
वैज्ञानिक िदी प्रबंधि के माध्यम से गगंा िदी में स्वदेशी मछली भंडारों 
का पुिस््ाापि 

िमामम गंगा कायाक्रम के अंतगात साक्ष्य-आधाररत उपायों का एक दशक 
 

मुख्य बातें 

• 2017 से 2025 के बीच 169 नदी पालन कार्यक्रमों के माध्र्म से 205.5 लाख स्वदेशी 
मछली के बीज छोडे गए। 

• एक ऐतिहाससक उपलब्धि के रूप में, आईसीएआर-कें द्रीर् अंिदेशीर् मत्सस्र् अनुसंिान 
संस्थान (आईसीएआर-सीआईएफआरआई) ने प्रमखु नददर्ों में वार्षयक मछली पकड का 
अनुमान लगार्ा है, ब्जसमें महानदी में 15,134 टन और कृष्णा में 18,902 टन मछली 
पकडी गई है। 

• गंगा और उसकी सहार्क नददर्ों के पाररब्स्थतिक रूप से महत्सवपूणय क्षेत्रों में पशुपालन 
ककर्ा जािा है। 

• देशी प्रजातिर्ों के संरक्षण, आनुवंसशक अखंडिा और दटकाऊ नदी मत्सस्र् पालन पर 
ध्र्ान कें दद्रि ककर्ा जािा है। 

• आईसीएआर-कें द्रीर् अंिदेशीर् मत्सस्र् अनुसंिान संस्थान द्वारा नमासम गंगा कार्यक्रम 
के अंिगयि कार्ायब्ववि वजै्ञातनक उपार्। 

पषृ्ठभूमम और औचित्य          

र्पछली शिाधदी के अधिकांश समर् िक गंगा नदी में केवल जल ही नहीं प्रवादहि हुआ है। 
इसने आजीर्वका में सहार्िा की है, समुदार्ों को भोजन प्रदान ककर्ा है और अपने मागय में 
जैव र्वर्वििा की एक बडी श्ृंखला को सहारा ददर्ा है। र्द्िर्प, हाल के दशकों में, पर्ायवास के 
क्षरण, प्रवाह के बदलिे स्वरूप, प्रदषूण और तनरंिर, अक्सर अतनर्ंत्रत्रि मछली पकडने के दबाव 
के कारण नदी की मूल मछसलर्ों की संख्र्ा में कमी आई है। 

र्पछले 10 वषों से, इस धगरावट को रोकने के सलए प्रर्ास जारी है। भारि सरकार के िमामम 
गंगा कायाक्रम के िहि, आईसीएआर-कें द्रीर् अंिदेशीर् मत्सस्र् अनुसंिान ससं्थान (आईसीएआर-
सीआईएफआरआई) ने वैज्ञातनक नदी प्रबंिन का एक व्र्ापक कार्यक्रम चलार्ा है - र्ह एक 
ऐसा उपार् है ब्जसे न केवल नदी में मछसलर्ों की संख्र्ा बढाने के सलए, बब्कक इसके 
पाररब्स्थतिक संिुलन को बहाल करने के सलए भी डडजाइन ककर्ा गर्ा है। 



 
जल संसािन, नदी र्वकास और गंगा पुनजीवन की पूवय कें द्रीर् मंत्री सुश्ी उमा भारिी द्वारा 
26 मई 2017 को बैरकपुर में नदी प्रबंिन कार्यक्रम का आर्ोजन। 

उपायों की श्ृंखला 

2017 से 2025 के बीच, आईसीएआर-सीआईएफआरआई ने गगंा और उसकी सहार्क नददर्ों 
के पाररब्स्थतिक रूप से महत्सवपूणय क्षेत्रों में 169 नदी प्रबंिन कार्यक्रम आर्ोब्जि ककए। इस 
अवधि में, चर्तनि नददर्ों में स्वदेशी मछली प्रजातिर्ों के 205.5 लाख बीज छोडे गए। देशी 
प्रजातिर्ों के संरक्षण, आनुवंसशक अखंडिा के संरक्षण और नदी मत्सस्र् पालन की दीर्यकासलक 
ब्स्थरिा पर र्वशेष बल ददर्ा गर्ा है। 

 

मछली पालि कायाक्रमों का प्रभाव 

इस कायाक्रम में स्वदेशी प्रजानतयों की एक ववस्ततृ श्ृंखला शाममल की गई है, जजिमें 
निम्िमलखखत शाजम्ममलत हैं: 

• भारिीर् मेजर कापय (आईएमसी) 



• महसीर 

• देशी कैटक़िश 

• धचिला 

• मीठे पानी के स्कैम्पी 

छोडे जाने के बाद जीर्वि रहने की दर में सुिार लाने के सलए, संस्थान ने नदी में 10-15 
सेंटीमीटर लंबाई और 100-120 ग्राम औसि वजन वाली छोटी मछसलर्ां और बडी मछसलर्ां 
डालीं। रे् सामावर् हैचरी में पाली गई मछसलर्ां नहीं थीं। इन मछसलर्ों को गंगा से सीिे 
एकत्रत्रि जंगली मछसलर्ों से कृत्रत्रम रूप से पाला गर्ा था, ब्जसका उद्देश्र् देशी आनुवंसशक 
वंशों की रक्षा करना था। छोडे जाने से पहले, मछसलर्ों को तनर्ंत्रत्रि हैचरी और नसयरी 
पररब्स्थतिर्ों में पाला गर्ा िाकक प्राकृतिक जल में उनकी अनुकूलन क्षमिा बढाई जा सके। 

एक लक्षित भौगोमलक कायािीनत 

इन प्रर्ासों का स्थातनक र्विरण एक सुतनर्ोब्जि रणनीति को दशायिा है। मछलीपालन उन 
क्षेत्रों में कें दद्रि था जहां पाररब्स्थतिक मूकर् और आजीर्वका पर तनभयरिा सबसे प्रभावी रूप से 
कक्रर्ा करिी हैं। 

ररपोदटिंग अवधि के दौरान ककए गए 169 उपार्ों का राज्र्वार र्विरण इस प्रकार है: 

o पजचिम बंगाल: 68 प्रनतशत 

o बबहार: 17 प्रनतशत 

o उत्तर प्रदेश: 9 प्रनतशत 

o झारखंड: 5 प्रनतशत 

o उत्तराखंड: 1 प्रनतशत 

पब्श्चम बंगाल में मछसलर्ों की सर्निा इसकी नदी के दहस्सों के पाररब्स्थतिक महत्सव और 
बेससन के तनचले इलाकों में मछली पकडने की गतिर्वधि की िीव्रिा दोनों को दशायिी है। 

  

माप योग्य लाभ 

हालांकक पाररब्स्थतिक बहाली का आकलन अक्सर कई पीदढर्ों के आिार पर ककर्ा जािा है, 
लेककन शुरुआिी पररणाम ठोस लाभ दशायिे हैं। प्रमखु नदी कें द्रों पर भारिीर् मेजर कापय मछली 
की पैदावार में उकलेखनीर् वदृ्धि हुई है, जो एक महत्सवपूणय संकेिक प्रजाति समूह है। 

• प्रर्ागराज में 24.7 प्रतिशि की वदृ्धि दजय की गई 



• वाराणसी में 41 प्रतिशि की वदृ्धि दजय की गई। 

 
इि सुधारों का अत्यचधक शे्य िामामी गंगा कायाक्रम के िहि लागू ककए गए तनरंिर मत्सस्र्पालन 
उपार्ों और संबंधिि संरक्षण कार्ों को ददर्ा जािा है । 

संख्र्ात्समक वदृ्धि के अतिररक्ि, इस पहल ने देशी मछली आबादी के पुनतनयमायण, नदी 
इकोससस्टम की गतिशीलिा को सुदृढ करने और मछली पकडने वाले समुदार्ों की आजीर्वका 
को सहारा देने में मदद की है। इसने खुले जल मत्सस्र् पालन के प्रबंिन में र्वज्ञान-आिाररि 
प्रबंिन की भूसमका को भी सुदृढ ककर्ा है। 

• आईसीएआर-सीआईएफआरआई ने 2025 में हुगली मुहाना से एकत्रत्रि क्रार्ोर्प्रजव्डय स्पमय 
और ब्रूड मादाओं के साथ दहलसा के कृत्रत्रम प्रजनन की िकनीक र्वकससि की है। 

• कुल 3.82 लाख वर्स्क दहकसा मछसलर्ों को फरक्का बैराज के अपस्रीम में गंगा नदी 
में छोडा गर्ा। इनमें से 6031 मछसलर्ों को टैग ककर्ा गर्ा। 

• दहकसा की प्राकृतिक आबादी में सुिार के सलए 54.91 लाख तनषेधचि दहकसा अंडे और 
8.06 लाख दहकसा स्पॉन छोडे गए। 

• संस्थान के प्रर्ासों के पररणाम स्वरूप भारि अंिदेशीर् जल में पकडी जाने वाली 
मछसलर्ों का र्वश्व का शीषय उत्सपादक बन गर्ा है, ब्जसका वार्षयक उत्सपादन 1.89 
समसलर्न टन है और इसने चीन को पीछे छोड ददर्ा है। 

• एक ऐतिहाससक पहल में, संस्थान ने प्रमुख नददर्ों में वार्षयक मछली पकड का अनुमान 
लगार्ा, ब्जसमें महानदी में 15,134 टन और कृष्णा में 18,902 टन मछली पकडी 
गई। 



• हुगली-मटलाह, रुसशकुकर्ा, मांडोवी-जुआरी और नेत्राविी-गुरुपुर जैसी चार प्रमुख नददर्ों 
के मुहानों और िीन खारे पानी की झीलों के सलए सिि प्रबंिन प्रोटोकॉल र्वकससि 
ककए गए, ब्जससे इन पाररब्स्थतिक िंत्रों के र्वज्ञान-आिाररि शासन को मजबूिी समली। 

क्या आप जािते हैं? 

जलाशर् मत्सस्र् पालन प्रबंिन ददशातनदेशों से औसि उत्सपादकिा 20 से बढकर 150 
ककलोग्राम/हेक्टेर्र/वषय हो गई, जबकक आद्रयभूसम उत्सपादकिा 600 से बढकर 1,600 
ककलोग्राम/हेक्टेर्र/वषय हो गई। इन प्रर्ासों के फलस्वरूप 2025 में राष्रीर् जलाशर् मत्सस्र् 
पालन प्रबंिन नीति ददशातनदेशों का तनमायण हुआ। 

  

िेततृ्व, दृचयता और सावाजनिक सहभाचगता 

कई मछली पालन कार्यक्रम वररष्ठ जन प्रतितनधिर्ों और नीति तनमायिाओं की उपब्स्थति में 
आर्ोब्जि ककए गए, जो नदी-िटीर् जैव र्वर्वििा के पुनस्थायपन को ददए जाने वाले राष्रीर् 
महत्सव का संकेि है। इन कार्यक्रमों से तनम्नसलखखि में बढोिरी हुई: 

• सावयजतनक जागरूकिा 

• दहििारकों की सहभाधगिा 

• गंगा बेससन में सिि मत्सस्र् पालन कार्यप्रणासलर्ों में वदृ्धि 

 

सडक पररवहन एवं राजमागय मंत्री श्ी तनतिन गडकरी द्वारा 8 नवंबर, 2019 को प्रर्ागराज में 
मछली पालन का कार्यक्रम। 



 

 

कें द्रीर् बंदरगाह, जहाजरानी एवं जलमागय राज्र् मंत्री श्ी शांिनु ठाकुर द्वारा 24 अप्रैल 2023 
को झारखंड के सादहबगंज में मत्सस्र् पालन का आर्ोजन। 

लंबे समय से कायारत ससं््ा 

माचय 1947 में पब्श्चम बंगाल के बैरकपुर में स्थार्पि, आईसीएआर-सीआईएफआरआई भारि 
में अंिदेशीर् मत्सस्र् अनुसंिान के र्वकास में लंबे समर् से कें द्रीर् भूसमका तनभा रहा है। 
उत्सपादन-उवमुख अनुसंिान के रूप में शुरू हुआ र्ह कार्य अब एक व्र्ापक इकोससस्टम-आिाररि 
दृब्ष्टकोण में र्वकससि हो चुका है जो ब्स्थरिा, संरक्षण, आजीर्वका और पोषण सुरक्षा को 
एकीकृि करिा है। 

क्या आप जािते हैं? 

संस्थान ने मत्सस्र् पालन के क्षेत्र में कई ददग्गज हुई। आईसीएआर-सीआईएफआरआई के पूवय 
छात्र डॉ. वीजी खझगंरन और डॉ. एस. अय्र्प्पन देश की मत्सस्र् पालन से जुडे लोगों में पदमश्ी 
पुरस्कार पाने वाले एकमात्र व्र्ब्क्ि हैं। 

  

नदी में मछली पालन एक व्र्ापक वैज्ञातनक अधिदेश के अंिगयि है ब्जसमें नदी और मुहाना 
मत्सस्र् पालन की बहाली, पर्ायवास का लक्षण वणयन, मछली पकडने का अनुमान, इकोससस्टम 
सेवाओं का मूकर्ांकन, जलवार्ु गतिशीलिा अनुसिंान और अंिदेशीर् खुले जल के सलए नीतिगि 
सहार्िा शासमल है। 

वैज्ञानिक प्रबंधि की एक ववरासत 



आईसीएआर-सीआईएफआरआई ने केज फासमिंग की लाभप्रदिा और अंगीकरण की क्षमिा बढाने 
के सलए र्वसभवन भौगोसलक स्थानों पर ओमपोक त्रबमाकुलैटस, लेत्रबर्ो बाटा, ससस्टोमस सारना 
लेत्रबर्ो रोदहिा, लेत्रबर्ो रोदहिा (जर्ंिी), लेत्रबर्ो गोतनर्स, ओब्स्टर्ोब्रामा बेलेंगारी, साइर्प्रनस 
कार्पयर्ो हेमाटोप्टेरस और एरोप्लस सुरैटेंससस आदद जैसी र्वर्वि उच्च मूकर् वाली मछली 
प्रजातिर्ों के साथ बाडे की खेिी की िकनीक र्वकससि की है। 

o र्पजंरे में पशुपालन को बढावा देने के सलए िीन प्रौद्र्ोधगककर्ां- आईसीएआर-
सीआईएफआरआई-जीआई मॉडल केज, आईसीएआर-सीआईएफआरआई एचडीपीई 
गोलाकार केज (16 मीटर व्र्ास, 5 मीटर गहराई, 1005 वगय मीटर आर्िन) और 
सीआईएफआरआई-केजग्रो ़िीड र्वकससि और व्र्ावसार्ीकृि की गई हैं। 

o केज में मछली पालन से औसिन 3-4 मीदरक टन मछसलर्ां प्रति केज (96 वगय मीटर) 
में पैदा होिी हैं, ब्जनमें पैंगेसशर्ानोडोन हाइपोफ्थाकमस और ओरेक्रोसमस तनलोदटकस 
जैसी िेजी से बढने वाली मछली प्रजातिर्ााँ शासमल हैं। 

o सीआईएफआरआई सीएजीईजीआरओडधकर्ू, बीएसएफ फ्लोदटगं कफश फीड और रेशसमन 
िीन ऐसे मछली आहार हैं ब्जवहें संस्थान ने र्पछले कुछ वषों में र्वकससि ककर्ा है, जो 
पोषण की दृब्ष्ट से संिुसलि हैं और बेहिर पाचन क्षमिा रखिे हैं। 

• सीआईएफआरआई कफश िनावहारी और सीआईएफआरआई एआरजीक्र्ोर ससं्थान द्वारा 
जारी ककए गए दो स्वास््र् देखभाल उत्सपाद हैं ब्जनका उद्देश्र् रोग से होने वाले 
नुकसान को कम करना और उच्चिर लाभ प्राप्ि करना है। 

• संस्थान द्वारा हाल ही में व्र्ावसार्ीकरण की गई अवर् प्रौद्र्ोधगकीर्ों में 
सीआईएफआरआई जीआई केज, सीआईएफआरआई सकुय लर केज, सीआईएफआरआई 
एफआरपी कोराकल और सीआईएफआरआई एफआरपी ऑनायमेंटल टैंक शासमल हैं। 

• 'वदटयकल जेल इलेक्रोफोरेससस' और 'पानी के नीचे रांसड्र्ूसर की सटीक ब्स्थति मापने 
के सलए जलर्ान पर पोटेबल ब्स्प्लट बीम रांसड्र्ूसर असेंबली' नामक दो पेटेंट प्राप्ि 
ककए गए। 

• र्ह संस्थान आईओटी (इंटरनेट ऑफ धथगं्स) आिाररि प्रौद्र्ोधगककर्ों के र्वकास पर 
शोि कर रहा है: 

o पानी की गुणवत्ता के मापदंडों जैसे कक डीओएस, अमोतनर्ा और मैलापन की वास्िर्वक 
समर् में तनगरानी और प्रबंिन 

o ड्रोन आिाररि प्रौद्र्ोधगककर्ों का उपर्ोग जल के नमूने लेने, िैरिे हुए वहृद वनस्पतिर्ों 
के आवरण क्षेत्र का अनुमान लगाने, आरओवी (दरू से संचासलि वाहन) का उपर्ोग 



करके पानी के नीचे मछली के व्र्वहार का अध्र्र्न करने, अंिररक्ष प्रौद्र्ोधगकी का 
उपर्ोग करके जल तनकार्ों का मानधचत्रण करने आदद के सलए ककर्ा जािा है। 

भारतीय अंतदेशीय मत्स्य पालि सूििा ववज्ञाि (आईएिएिएफ) 

आईसीएआर-सीआईएफआरआई का इंडडर्न इनलैंड कफशरीज इवफॉमेदटक्स (आईएनएनएफ) 
मशीन लतनिंग, ब्जर्ोस्पेसशर्ल एनासलदटक्स और डेटा साइंस को समलाकर एक एकीकृि क्लाउड 
प्लेटफॉमय के माध्र्म से भारि के अंिदेशीर् मत्सस्र् प्रबंिन में क्रांति ला रहा है। 

मुख्य िमताएं: 

• एकीकृत वेब-जीआईएस पोर्ाल: राष्रीर् अंिदेशीर् मत्सस्र् पालन से संबंधिि डेटा को 
समेककि करिा है, पर्ायवरणीर् पररवियनों को रैक करने वाला स्थातनक-सामतर्क 
दृश्र्ीकरण, जदटल डेटा को कारयवाई र्ोग्र् नीतिगि अंिदृयब्ष्ट में पररवतियि करने वाले 
सहज डशैबोडय, तनरंिर डेटा संवियन के साथ सुरक्षक्षि, स्केलेबल आककय टेक्चर प्रदान करिा 
है। 

ररवर एक्वा मैप : र्ह कें द्रीर् प्रदषूण तनर्ंत्रण बोडय (सीपीसीबी) के जल गुणवत्ता डेटा को 
सीआईएफआरआई द्वारा उत्सपवन डेटा के साथ एकीकृि करिा है िाकक देश भर में जलीर् 
जीवन की उपर्ुक्ििा का मानधचत्रण ककर्ा जा सके और हाइपोब्क्सक जोखखम क्षेत्रों और राष्रीर् 
प्रवरृ्त्त की पहचान की जा सके। 

भावी पररदृचय       

र्पछले दशक के अनुभव से पिा चलिा है कक नदी का जीणोद्िार न िो एक कथनी मात्र है 
और न ही प्रिीकात्समक। जब साक्ष्र्-आिाररि उपार् पाररब्स्थतिक ससद्िांिों के अनुरूप हों और 
दीर्यकासलक तनगरानी द्वारा समधथयि हों, िो वे मापने र्ोग्र् पररणाम दे सकिे हैं। 

िमामम गंगा कायाक्रम के अंिगयि वैज्ञातनक नदी प्रबंिन से र्ह ससद्ि होिा है कक र्टिी हुई 
देशी मछली प्रजातिर्ों की संख्र्ा को आनुवंसशक अखंडिा र्ा पाररब्स्थतिक संिुलन को प्रभार्वि 
ककए त्रबना पुनः बढार्ा जा सकिा है। अब चुनौिी तनरंिरिा- ऐसी पहलों का र्वस्िार करने, 
अनुसंिान को जारी रखने, दहििारकों की भागीदारी को बढाने और अनुकूली प्रबंिन को पररष्कृि 
करने-की है। गंगा नदी की जैव र्वर्वििा और मत्सस्र् पालन क्षमिा का भर्वष्र् मछली पालन 
के एक सीजन पर नहीं, बब्कक र्वज्ञान पर आिाररि तनरंिर प्रबंिन पर तनभयर करेगा। 
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