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भारत की राष्ट्रपतत 
श्रीमती द्रौपदी मुमु ु

का 
राष्ट्रीय आरोग्य मेला - 2026 के शभुारंभ के अवसर पर सम्बोधन 

 
शेगांव, बुलढाणा: 25 फरवरी, 2026 

 
संत गजानन महाराज की पवित्र धरती शगेांि में आप सब के बीच उपस्थित 
होकर मुझे हार्दिक प्रसन्नता हो रही है। इस कार्िक्रम में आने से पहले मुझ े
उनकी प्रततमा के दशिन का सौभाग्र् प्राप्त हुआ। श्री गजानन महाराज जी न े
अपना सम्पूर्ि जीिन जन-कल्र्ार् के तलए समवपित र्कर्ा िा। उनका मंत्र 
‘गर् गर् गर्ात बोते’ सभी जीिों को समान भाि से देखन ेकी तशक्षा देता 
है। उनकी र्ह तशक्षा तचरंतन सत्र् है। मैं उस महान संत की थमतृत में सादर 
नमन करती हंू। 
भारतीर् अध्र्ात्म की इस महत्िपरू्ि भूतम से, लोगों के थिाथ्र् और कल्र्ार् 
के तलए आर्ोस्जत र्कए जा रहे "राष्ट्रीर् आरोग्र् मेला 2026" का शुभारंभ 
करत ेहुए मुझे अत्रं्त प्रसन्नता हो रही है। मुझे बतार्ा गर्ा है र्क इस चार-
र्दिसीर् आर्ोजन के दौरान आर्ुष तचर्कत्सा पद्धततर्ों के वितभन्न आर्ामों 
पर विचार-विमशि र्कर्ा जाएगा। आर्ुष के प्रतत लोगों की जागरूकता बढ़ाने 
के तलए परामशि तशविरों और औषतध-प्रदशितनर्ों का आर्ोजन र्कर्ा जा रहा 
है। ऐसे आर्ोजनों की विशेषज्ञों, उद्योग जगत के प्रतततनतधर्ों और जन-सामान्र् 
के बीच संिाद एिं सहभातगता थिावपत करने में महत्िपूर्ि भूतमका है। मुझ े
विश्वास है र्क र्ह मेला, आर्ुष की समग्र दृवि को जन-जन तक पहंुचाने का 
एक सशक्त माध्र्म बनेगा। मैं इस आर्ोजन से जुड़े आर्ुष मंत्रालर्, महाराष्ट्र 
सरकार और अन्र् सभी भागीदारों की सराहना करती हंू। 
देविर्ो और सज्जनो, 
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हमारी परंपरा में कहा गर्ा है ‘आरोग्रं् परमं सुखम’् अिाित आरोग्र् र्ातन 
समग्र थिाथ्र् ही सबसे बड़ा सुख है। शरीर ही समथत कतिव्र्ों को पूरा करन े
का प्रिम साधन है। देश को सशक्त बनान ेमें थिथि नागररकों की महत्िपरू्ि 
भूतमका है। देशिातसर्ों को थिथ्र् रखने में आर्ुष तचर्कत्सा पद्धततर्ों न े
अमूल्र् र्ोगदान र्दर्ा है। र्ोग, आर्ुिेद और तसद्ध जैसी प्रर्ातलर्ां उस समर् 
से लोगों की सेिा करती आ रही हैं जब आधुतनक तचर्कत्सा पद्धतत का प्रचलन 
नहीं िा।  
हमारे खतेों में, हमारी रसोई में और हमारे िन-के्षत्र में औषधीर् िनथपततर्ों, 
थिाथ्र्-रक्षक जड़ी-बूर्िर्ों का बहुमूल्र् भंडार मौजूद है। इस बहुमूल्र् सम्पदा 
का संरक्षर् और संिधिन औषतधर्ों के तलए raw material उपलब्ध करान ेके 
साि-साि पर्ाििरर् संतुलन के तलए भी महत्िपूर्ि है। औषधीर् पौधों की खतेी 
न केिल र्कसानों की आतििक स्थितत सुधारती है, बस्ल्क र्ह तमट्िी के थिाथ्र् 
और संरक्षर् में भी मदद करती है। इसतलए आर्ुष पद्धततर्ों को बढ़ािा देन ेसे 
न केिल लोगों का शारीररक और आतििक थिाथ्र् बेहतर होता है बस्ल्क 
पर्ाििरर् संरक्षर् को भी बल तमलता है।  
देविर्ो और सज्जनो, 

आज, पूरे विश्व में र्ह धारर्ा थिीकृत हो रही है र्क मनुष्र् के परू्ि थिथि 
होने के तलए उसके मन और शरीर दोनों का थिथि होना आिश्र्क है। आर्ुिेद, 
र्ोग और अन्र् आर्षु पद्धततर्ां हमें थिथि और संततुलत जीिन जीने का 
मागि र्दखाती हैं। आर्ुिेद में आहार, र्दनचर्ाि, ऋतुचर्ाि और बीमाररर्ों की 
रोकिाम के िैज्ञातनक तनर्म र्दए गए हैं। र्ह पद्धतत केिल बीमाररर्ों के 
उपचार तक सीतमत नही ंहै, बस्ल्क समग्र थिाथ्र् प्रबंधन का विज्ञान है। र्ोग 
में शरीर और मन को थिथि रखन ेके तलए आसन, प्रार्ार्ाम और ध्र्ान पर 
बल र्दर्ा जाता है। प्राकृततक तचर्कत्सा, प्रकृतत में उपलब्ध तत्िों से उपचार 
करने और थिथि रहने का उपार् बताती है। तसद्ध प्रर्ाली समग्र दृविकोर् के 
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साि थिाथ्र् की देखभाल की प्रर्ाली प्रदान करती है। सोिा-ररग्पा र्हमालर् 
के के्षत्रों की लोकवप्रर् पारंपररक तचर्कत्सा पद्धतत है। र्ूनानी और होम्र्ोपैिी 
तचर्कत्सा पद्धततर्ों का उद्गम र्द्यवप भारत में नहीं हुआ िा लेर्कन रे् आज 
आर्ुष तचर्कत्सा प्रर्ाली के अतभन्न अगं के रूप में देशिातसर्ों को थिथि 
रखन ेमें महत्िपरू्ि भूतमका तनभा रहे हैं। र्ूनानी का प्रर्ोग उसके उद्गम के 
देशों में नहीं के बराबर रह गर्ा है, जबर्क भारत में र्ह व्र्ापक थतर पर 
उपर्ोग में लार्ा जा रहा है।  
र्ह सििमान्र् त्र् है र्क Prevention is better than cure की नीतत सबसे 
प्रभािी नीतत होती है। बीमारी से बचाि न केिल व्र्वक्त के तलए लाभदार्क 
होता है बस्ल्क देश की थिाथ्र् सेिा व्र्िथिा पर बोझ भी कम करता है। 
र्ही कारर् है र्क आजकल preventive steps जैसे तनर्तमत व्र्ार्ाम, उतचत 
खान-पान और संततुलत जीिन-शैली पर बल र्दर्ा जा रहा है। बीमाररर्ों की 
रोक-िाम में समेर्कत तचर्कत्सा पद्धतत का महत्ि आज परूा विश्व समझ रहा 
है। तनािमुक्त और थिथि जीिन शैली के तलए विश्वभर में लोग र्ोग को 
अपना रहे हैं। आरु्िेर्दक उपचार और दिाओं का लाभ दतुनर्ा भर में लोग 
उठा रहे हैं।  
आर्ुष तचर्कत्सा पद्धततर्ों के संतचत ज्ञान की विरासत के बल पर विश्व को 
एक थिथि भविष्र् देने के उदे्दश्र् से भारत सरकार ने वपछले एक दशक में 
अनेक कदम उठाए हैं। सभी नए AIIMS में आर्ुष विभाग की थिापना की गई 
है। आर्ुष प्रोफेशनल्स की उपलब्धता बढ़ान े के तलए आर्ुष तशक्षर् और 
प्रतशक्षर् में अनके सुधार र्कए गए हैं। लेह में स्थित नेशनल इंथिीट्र्ूि ऑफ़ 
सोिा ररग्पा द्वारा सोिा-ररग्पा में तचर्कत्सा, तशक्षा और अनुसंधान को बढ़ािा 
र्दर्ा जा रहा है। आर्ुष के के्षत्र में ease of doing business को बढ़ािा देने 
के तलए भी अनके कदम उठाए गए हैं स्जससे दिाओ ंके उत्पादन और तनर्ाित 
में MSMEs और Start-ups को बढ़ािा तमल रहा है। इस िषि के कें द्रीर् बजि 
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में आर्ुष के्षत्र को और अतधक सशक्त बनाने के तलए तीन नए अस्खल भारतीर् 
आर्ुिेद संथिानों की थिापना, आर्ुष फामेतसर्ों और औषतध परीक्षर् 
प्रर्ोगशालाओं का उन्नर्न तिा जामनगर स्थित WHO िसै्श्वक पारंपररक 
तचर्कत्सा कें द्र का उन्नर्न जैसे महत्िपरू्ि कदम उठाए गए हैं। 
साक्ष्र्-आधाररत अनसंुधान, औषतधर्ों के मानकीकरर् और गरु्ित्ता तनरं्त्रर् 
जैसे कदमों से आर्ुष पद्धततर्ों की मान्र्ता एिं थिीकार्िता और बढ़ेगी। मुझ े
प्रसन्नता है र्क आर्षु मंत्रालर् इस र्दशा में तनरंतर प्रर्ासरत है। अंतरािष्ट्रीर् 
मानकों के अनुरूप अनुसंधान और दिाओ ंके विकास के तलए सामान्र् र्दशा-
तनदेश बनाए गए हैं। आर्ुिेद, र्ोग और अन्र् आर्ुष पद्धततर्ों को आधुतनक 
थिाथ्र् चुनौततर्ों के तलए भरोसेमंद, िैज्ञातनक समाधान के रूप में थिावपत 
करन ेके अनेक विज्ञान-सम्मत प्रर्ास हो रहे हैं।  
आधुतनक िजै्ञातनक हथतके्षपों, निाचारों और िैस्श्वक सहर्ोग के माध्र्म से 
आर्ुष को और अतधक सरल, सुलभ एिं लोकवप्रर् बनाकर हम इसे समकालीन 
थिाथ्र् प्रर्ाली का अतभन्न अगं बनान ेमें सफल हो सकें ग।े मेरी शुभकामना 
है र्क आप सब "सिे सन्तु तनरामर्ााः" अिाित सभी तनरोग और थिथि रहें 
की भािना के साि आग ेबढ़े और थिथि भारत-सशक्त भारत के तनमािर् में 
अपना र्ोगदान दें।  

धन्र्िाद, 
जर् र्हन्द! 
जर् भारत! 

 
 
 


