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21 फरवर', 2026 

गु#$ाम क) शीश ेक) इमारत0 पर सूरज क) सुनहर7 8करण: शाम ढलने के साथ ह7 सुख? पड़ती जाती हA। 
इस साइबर Dसट7 के सेFटर 29 म: ल7जर वैल7 पाक?  के गेट एक सतरंगी दNुनया म: खुलते हA। यह 
दNुनया इPपात और शीश ेक) चमक से नह7ं, बिTक हाथ 
से बुने रेशम और बांस क) कार7गर7 से रोशन है। यहां 
मसाल0 क) खुशबू तथा गीत0 और कहाNनय0 का राज है। 
अपने दWतर0 से Nनकल कर पाक?  के सामने से गुजरने 
वाल0 के पैर0 क) रWतार  खुद-ब-खुद धीमी पड़ जाती 
है। शहर ने कॉरपोरेट धुन पर [थरकना कुछ ]दन0 के 
Dलए बंद कर ]दया है। अब वह लोक संगीत क) लहर0 
पर झूमता हुआ अलग-अलग इलाक0 के ताजा `यंजन0 
क) खुशबूओं से सराबोर है। सरस आजीbवका मेला 2026 ने इस शहर को $ामीण भारत के जीवंत 
कैनवस म: तfद7ल कर ]दया है। 10 से 26 फरवर7 तक चलने वाला यह राij7य मेला नुमाइश के बजाय 
समूचे देश के सफर जैसा लगता है। इसने 28 राlय0 से Pवयं सहायता समूह0 क) 900 ये lयादा 
म]हला उnयDमय0 के हाथ0 के हुनर को पाक?  क) चौहnद7 म: pबखेर ]दया है। 

राlय0 के पवेDलयन म: लगे 450 से qयादा Pटॉल के साथ, इस मेले को “Dमनी इंrडया” कहा जाता है,  

िजसम:  Pथानीय परंपराओं और DशTप कौशल म: रचे-बसे tेuीय उvपाद0 को wदDश?त 8कया गया है। 
यहाँ आने वाले दश?क0 को कyमीर क) पyमीना शॉल, तDमलनाडु के रेशमी वPu, राजPथान क) कढ़ाई 
वाल7 पारंप|रक पोशाक:  और असम के बांस DशTप के साथ-साथ tेuीय ̀ यंजन, हPतDशTप और सांPकृNतक 
wदश?न देखने का अवसर Dमला। अपनी सांPकृNतक जीवंतता के अलावा, यह मेला आजीbवका के बेहतर 
अवसर उपलfध कराने वाले ~ेमवक?  के भीतर संर[चत बाजार संपक?  मॉडल का उदाहरण पेश करता है। 
यह दशा?ता है 8क कैसे शहर7 tेu0 म: आयोिजत ये wदश?Nनयाँ आय को बढ़ा सकती हA, उपभोFताओं के 
साथ सीधा संपक?  Pथाbपत कर सकती हA, Pवयं सहायता समूह के उvपाद0 क) �ांrडगं को मजबूत बनाती 
हA और बाजार म: म]हला-नेतvृव वाले सू�म उnयम0 को बढ़ावा देती हA। 



मनमोहक DशTप और वPu0 के अलावा, यह मेला संPथागत सहयोग और सामािजक-आ[थ?क प|रवत?न 
क) कहाNनय0 को भी सबके सामने लाता है। एक Pटाल पर, असम के मंूगा रेशम क) bवDशiट सुनहर7 

चमक अनायास ह7 �यान खींच लेती है। जीआई टैग 
वाला मंूगा DसTक खास तौर पर असम म: बनाया जाता 
है और  लंबे समय से चल7 आ रह7 हथकरघा क) 
परंपरा को दशा?ता है। लखीमपुर िजले से आई नजीuा 
द7द7, 'ह|रयाणी DमDसगं गांव म]हला Pवयं सहायता 
समूह' का wNतNन[धvव करते हुए इस Pटाल को चला 
रह7 हA। 1984 से अब तक, उ�ह0ने 25,000 से अ[धक 
म]हलाओं को wDश�tत 8कया है और उ�ह: 'आ]ट?सन 
काड?' (DशTपकार काड?) तथा औपचा|रक बाजार संपक?  

करने म: उनक) सहायता क) है। उ�ह0ने $ामीण म]हला DशTपकार0 को wDश�tत करने म: एक उvwेरक 
भूDमका Nनभाई है, जहाँ उ�ह0ने म]हलाओं को न केवल बुनाई का हुनर Dसखाया है, बिTक उ�ह: उvपाद 
क) क)मत तय करने, उपभोFता क) पसंद और बाजार क) बार78कयां भी Dसखा�। िजन कार7गर0 का 
उ�ह0ने माग?दश?न 8कया, उनम: से कई अपने गांव0 से बहुत कम बाहर Nनकलते हA और उ�ह: गाँव के 
बाहर क) भाषा क) भी कम जानकार7 होती है। इसDलए, उनके साथ रहकर, वह उनके Dलए बातचीत 
करके, मोल-भाव करने और बाजार तक पहंुच को सुलभ बना रह7 हA। 

30,000 से 70,000 �पये तक क)मत वाल7 हाथ से बुनी मंूगा DसTक साrड़य0 को ]दखाते हुए, वह बताती 
हA 8क मशीन से बने उvपाद0 के बजाय असल7 हथकरघा उvपाद0 के wNत उपभोFताओं क) मांग काफ) 
बढ़7 है। मेले के शु�आती ]दन0 म: ह7, उनके Pटॉल पर 3 लाख �पये से qयादा क) pब�) हुई। इस तरह 
यहाँ wदDश?त मंूगा रेशम केवल एक वPu माu नह7ं है, बिTक यह माग?दश?न, Dमलकर काम करने और 
पारंप|रक DशTप अथ?̀ यवPथा को 8फर से िज़ंदा करने का Dमला-जुला नतीजा है। 

थोड़ी ह7 दरू7 पर, पिyचम बंगाल क) सुपणा? द7द7 के 
फ़ूड Pटॉल के आस-पास आने वाल0 क) भार7 भीड़ 
जमा है, ये लोग ताज़े बने पारंप|रक `यजन0 क) 
खुशबू से �खचें चले आ रहे हA। पहले, वह घर क) 
िज�मेदा|रय0 को संभालते हुए बीमा के Nछटपुट काम 
करके अपने घर क) आय बढ़ाने म: मदद करती थीं, 
ले8कन वह Pवाय�ता कायम रखते हुए, कोई काम 
करके अपनी आय को बढ़ाना चाहती थीं।  इसी 
उnदेyय के साथ, 2011 म: उ�ह0ने दस म]हलाओं को संग]ठत करके एक Pवयं सहायता समूह बनाया 
और घरेलू रसोई से ह7 पापड़ और अ�य Pथानीय `यजन0 को  छोटे पैमाने पर बनाना शु# 8कया। 

समय के साथ, उनका काम बढ़ा, और अब वह अपनी $ाम पंचायत म: कई Pवयं सहायता समूह0 का 
सम�वय करती हA। मेले म: Dसफ़?  एक ह�ते म:, उ�ह0ने 50,000 �पये  से qयादा का सामान बेचा है, 



िजससे उ�ह: उvपादन लागत पर 60-70 wNतशत का लाभ हुआ। उनका उvपादन मॉडल bवक: �7कृत बना 
हुआ है; म]हलाएँ अपने घर0 म: सामान तैयार करती हA, िज�ह: बाद म: सामू]हक #प से एकpuत करके 
उसक) पै8कंग क) जाती है और Dमलकर बाजार म: बेचा जाता है। इस wणाल7 को ‘िजला $ामीण bवकास 
सेल’ से Dमले tमता-वध?न और bव�ीय सहायता के मा�यम से मजबूती Dमल7 है। ]दTल7, नोएडा, पंजाब 
और दािज?Dलगं म: आयोिजत wदश?Nनय0 म: भागीदार7 से उ�ह: wNत आयोजन औसतन 1 लाख �पये क) 
कमाई हुई है। 

हालाँ8क, यह प|रवत?न केवल आय सजृन तक ह7 सीDमत नह7ं है। Pवयं सहायता समूह0  क) बैठक:  
आपसी सहयोग के मंच के #प म: काय? करती हA, जहाँ म]हलाएँ घरेलू [चतंाओं, सामािजक बाधाओं और 
अपनी `यिFतगत आकांtाओं के बारे म: बातचीत  करती हA। सुपणा? द7द7 अपनी बेट7 क) Dम�ट7 के 
बत?न बनाने क) कला म: बढ़ती सफलता पर भी गव? करती हA, िजसके उvपाद0 को घरेलू और अंतरराij7य 
मेल0 म: wदDश?त 8कया गया है। जो wयास कभी bव�ीय Pवतंuता के #प म: शु# हुआ था, वह अब 
पीढ़7गत सशिFतकरण क) एक `यापक w8�या म: bवकDसत हो गया है। यह दशा?ता है 8क कैसे सामू]हक 
उnयम $ामीण म]हलाओं और उनके प|रवार0 के सामािजक और आ[थ?क भbवiय को एक नया आकार 
दे सकते हA। 

एक अ�य Pटाल पर, पिyचम बंगाल क) शोDभता द7द7 के माग?दश?न म: जूट क) चटाइयां, लकड़ी के रसोई 
उपकरण और हPतDशTप क) वPतुओं को `यविPथत #प से wदDश?त 8कया गया है। उ�ह0ने 2006 म: दस 
सदPय0 के साथ अपना Pवयं सहायता समूह शु# 8कया था और तब से उ�ह0ने अपने नेतvृव का bवPतार 
करते हुए िजले भर के 374 Pवयं सहायता समूह0 को अपने साथ जोड़ा है। उनक) उnयमशीलता क) याuा 
को द7नदयाल अंvयोदय योजना-राij7य $ामीण आजीbवका Dमशन के तहत Dमले wDशtण से बढ़ावा 
Dमला, िजसके मा�यम से उ�ह0ने जूट DशTप कौशल म: तकनीक) दtता हाDसल क)। 

इसके बाद, उ�ह0ने Pथानीय म]हला DशTपकार0 को रोजगार देने वाल7 एक उvपादन काय?शाला Pथाbपत 
क) और सीधे पास के 8कसान0 से क�चा जूट 
खर7दना शु# 8कया। इससे एक एक)कृत Pथानीय 
मांग-और-आपूNत? �ृंखला bवकDसत हुई, िजसने 
$ामीण आ[थ?क जुड़ाव को और मजबूत 8कया। 
2023 म:, उ�ह0ने लकड़ी के हPतDशTप के tेu म: 
कदम रखा और घरेलू उपयोग क) वPतुएं, जैसे कंघी 
और रसोई के उपकरण बनाना शु# 8कया। 
संPथागत ऋण और सरकार7 सिfसडी तक पहंुच ने 
जहाँ उनके `यवसाय के bवPतार को सुगम बनाया 
वह7� यूपीआई  जैसी rडिजटल भुगतान wणाDलय0 
ने पैस0 के लेनदेन को भी और सरल बना ]दया है। सरकार7 मेल0 म: भाग लेने के अलावा, वे गैर-सरकार7 
संगठन0 के साथ भी सहयोग करती हA, जो उनके उvपाद0 को जयपुर और ]दTल7 जैसे शहर7 बाजार0 म: 
बेचते हA। उनक) wगNत सामू]हक Pतर पर 8कये गए उvपादन, Pथानीय मूTय �ृंखलाओं और rडिजटल 



bव�ीय समावेशन म: लगे एक bवकेि��त $ामीण उnयम पा|रिPथNतक) तंu म: कौशल-आधा|रत wDशtण 
के bवकास को दशा?ती है। 

wदश?नी tेu के ठ�क बगल म:, दश?क उस wदश?नी के चार0 ओर जमा हA जहाँ सुनहरे धान के भूसे (पॉडी 
Pjॉ) से बहुत बार7क़ आकृNतयाँ और [चu उकेरे जा रहे हA। पिyचम बंगाल के हुगल7 िजले क) lयोvPना 
द7द7 को धान के भूसे क) प:]टगं करने वाल7 भारत क) पहल7 
म]हला कलाकार के #प म: पहचाना जाता है। 2013 म: एक 
Pवयं सहायता समूह म: शाDमल होने और औपचा|रक 
हPतDशTप wDशtण wा�त करने के बाद, उ�ह0ने 2015 म: 
चावल के भूसे क) कला के साथ wयोग करना शु# 8कया। 
वे अब 15-16 म]हला DशTपकार0 को wDश�tत करती हA 
और उनसे जुड़ी हुई हA, जो अपने घर0 म: ह7 इन बार7क़ 
rडज़ाइन0 को तैयार करती हA। lयोvPना द7द7 इन कलाकृNतय0 
को एकpuत करती हA और देशभर क) wदश?Nनय0 म: इ�ह: 
बेचती हA। उनका यह उnयम कृbष अवशषे को मूTयव[ध?त कलाvमक उvपाद0 म: बदलने का एक उvकृiट 
उदाहरण है। यह दशा?ता है 8क कैसे मौजूदा संसाधन0 क) रचनाvमक पुन`या?�या से नवाचार उभर सकता 
है। 

मेले म: लगी कलाvमक wदश?नी और उस कौशल को वहां wदDश?त करने से �ान के wसार को और 
अ[धक मजबूती wदान करता है। ब�चे और अ�य दश?क यहाँ कु�हार0 को Dम�ट7 को आकार देते हुए, 

DशTपकार0 को 'कांच के टुकड़0 के साथ कढ़ाई करते हुए और बांस के उvपाद बनते हुए देखते हA। तैयार 
उvपाद के साथ-साथ उसे बनाने क) w8�या को भी wमुखता से ]दखाकर, यह मेला wvयेक उvपाद म: 
Nन]हत �म, DशTप कौशल और सांPकृNतक bवरासत को उजागर करता है। 

महाराij पवेDलयन के भीतर, नागपुर के 'संजीवनी 
म]हला Pवयं सहायता समूह' क) सदPयाएं अपनी 
$ामीण उvपादन इकाई म: NनDम?त सूती शट? और 
साrड़य0 का wदश?न कर रह7 हA। िजस काम क) 
शु�आत छोटे Pतर पर Dसलाई-कढ़ाई से हुई थी, 
वह अब 30 से अ[धक म]हलाओं को रोजगार देने 
वाले एक सु`यविPथत उnयम के #प म: bवकDसत 
हो चुका है। महाराij राlय $ामीण आजीbवका 
Dमशन और Pथानीय wशासन के संPथागत 

सहयोग से, समूह को कौशल wDशtण, मशीनर7 तक पहंुच और बाजार क) सुbवधाएं wा�त हु�। इस पहल 
ने आ[थ?क #प से कमजोर म]हलाओं को िPथर रोजगार wदान 8कया है। 

यह उnयम Dम[�त खेती करने वाले Pथानीय खेत0 से कपास wा�त करता है, िजससे गाँव के Pतर पर 
ह7 wाथDमक कृbष को मूTयवध?न के साथ जोड़ा जा रहा है। यहाँ सूती शट? क) क)मत लगभग 600 �पये 
है, जब8क साrड़य0 क) र:ज 2,000 से 5,000 �पये के बीच है। बड़ ेशहर0 म: आयोिजत wदश?Nनय0 म: भाग 



लेने से उ�ह: 8-9 लाख �पये तक का लाभ हो जाता है। सदPय0 के Dलए, सशिFतकरण ठोस और 
`यावहा|रक #प म: होता है: NनयDमत आय, सामू]हक उnयम wबंधन, आधुNनक मशीनर7 म: तकनीक) 
दtता, और औपचा|रक उvपादन व बाजार क) भागीदार7 से उपजा बढ़ा हुआ आvमbवyवास। 

असम के एक अ�य पवेDलयन म: सावधानीपूव?क तैयार 8कए 
गए बाँस के बैग wदDश?त 8कये गए हA, जो पारंप|रक हुनर 
और आज के rडज़ाइन क) समझ, दोन0 को ]दखाते हA। 2014 
म: एक Pवयं सहायता समूह म: शाDमल होने वाल7 bवशाखा 
द7द7 ने उvपाद नवाचार0 को पेश करके और bवPततृ बाजार 
पहंुच का लाभ उठाकर अपने ससुर के बाँस के DशTप को 
8फर से िज़ंदा 8कया। सरकार7 bव�ीय सहायता क) मदद से 
और wदश?Nनय0 के मा�यम से Dमले अनुभव, ]दTल7 म: 
आयोिजत 'भारत अंतरा?ij7य `यापार मेला 2025' म: 
भागीदार7 से उ�ह0ने अपने `यवसाय को 2 लाख �पये से 
अ[धक क) pब�) तक पहँुचाया। उनक) यह याuा दशा?ती है 
8क कैसे Dशtा, संPथागत सुbवधा और बाजार संपक?  bवरासत म: Dमले DशTप0 को आधुNनक बना सकते 
हA और उ�ह: ]टकाऊ, bवकास-उ�मुख उnयम0 म: बदल सकते हA। 

अपने `यावसाNयक आयाम0 से परे, सरस मेला एक सु`यविPथत tमता बढ़ाने वाले मंच  के #प म: 
काय? करता है। यहाँ '�ान और Dशtण द7घा?' म: म]हलाएँ पैकेिजंग, �ांrडगं, wPताव और rडिजटल माक¡ ]टगं 
रणनीNतय0 पर काय?शालाओं म: भाग लेती हA। लॉिजिPटFस और प|रवहन wबंधन पर समbप?त सu उ�ह: 
घरेलू और अंतरा?ij7य बाजार0 म: उvपाद0 को कुशलतापूव?क bवत|रत करने के कौशल सीखाते हA। इसके 
अलावा, ई-कॉमस? �लेटफॉम? के मा�यम से और ई-सरस पोट?ल के wNत जाग#कता क) पहल से मेला 
खvम होने के बाद भी उvपाद0 क) बाजार तक पहंुच सुNनिyचत क) गई है, िजससे उvपाद0 क) pब�) 
Nनरंतर बनी रहे और उnयम क) संवहनीयता बरकरार रहे। 

जैसे-जैसे शाम ढलती है और मेले क) रोशनी पूरे पाक?  को रौशन कर देती है, यह मेला $ामीण उnयम 
और सामू]हक आकांtाओं के एक लघु जगत के #प म: उभरता है। दश?क यहाँ से न केवल हथकरघा 
वPu, DशTप और Pथानीय `यंजन लेकर जाते हA, बिTक अपने साथ माग?दश?न, उnयDमता और परंपरा म: 
रचे-बसे उस सामुदाNयक नवाचार क) wेरक कहाNनयाँ भी ले जाते हA जो साझा समnृ[ध पर आधा|रत हA। 
आज क) भागदौड़ भर7 शहर7 िजंदगी म:, 'सरस आजीbवका मेला' हर Pटाल म: Nन]हत �म, जीवटता और 
आजीbवका को पहचानने और उसे स�मान देने का एक साथ?क अवसर wदान करता है। 

संदभ. 
/ामीण 4वकास मं6ालय 
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