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भारत की राष्ट्रपतत श्रीमती द्रौपदी मुमुु का 

ब्रह्माकुमारीज द्वारा आयोतजत राष्ट्रीय अतभयान ‘कमुयोग द्वारा सशक्त भारत’ के शुभारंभ के 

अवसर पर सम्बोधन 

 
नई दिल्ली : 13 फरवरी, 2026 

 
ब्रह्माकुमारी संस्थान द्वारा आयोजित राष्ट्रीय अजियान ‘कममयोग द्वारा सशक्त िारत’ का शुिारंि 

करते हुए मुझे हाजदमक प्रसन्नता हो रही ह।ै राष्ट्रीय महत्व के इस अजियान को मतूम रूप देने के जिए 

मैं ब्रह्माकुमारी पररवार के सिी सदस्यों को बधाई देती ह ं।  

 

हमने अपने देश को वर्म 2047 तक जवकजसत िारत बनाने का िक्ष्य रखा ह।ै एक जवकजसत राष्ट्र के 

जनमामण के जिए रािनीजतक जस्थरता और मिबतू अथमव्यवस्था के साथ-साथ स्वस्थ, जशजित तथा 

जिम्मेदार नागररक होना आवश्यक हैं क्योंजक देशवाजसयों की सजिय िागीदारी के जबना जकसी िी 

राष्ट्रीय िक्ष्य को प्राप्त करना कजिन ह।ै  

 

जकसी िी देश के सतंुजित और समग्र जवकास के जिए िौजतक प्रगजत में नजैतकता और 

आध्याजत्मकता का समायोिन अत्यंत आवश्यक ह।ै आजथमक प्रगजत से समजृि बढ़ती ह ै तथा 

तकनीकी प्रगजत नवाचार, दिता और प्रजतस्पधाम को बढ़ावा देती ह।ै ये एक समिृ राष्ट्र की नींव 

रखते हैं। िेजकन नजैतकता-जवहीन आजथमक और तकनीकी जवकास समाि में असंतुिन पदैा कर 

सकते हैं। उदाहरण के जिए, अनजैतक आजथमक प्रगजत से धन और संसाधन का केन्रीकरण हो सकता 

ह,ै पयामवरण को िजत हो सकती ह,ै समाि के कमिोर वगों का शोर्ण हो सकता ह।ै नजैतक मलू्यों 

के जबना technology का प्रयोग मानवता के जिए संहारक हो सकता ह।ै 

 

अध्यात्म हमें कुछ आधारितू मलू्य और एक नजैतक रूपरेखा प्रदान करता ह ै िो कममयोग या 

जनस्वाथम सेवा करने के जिए पे्रररत करते हैं। अध्यात्म सत्यजनष्ठा, करुणा, अजहंसा और दसूरों की 

सेवा िसेै सदु्गणों पर िी बि देता ह।ै ये ऐसे जसिातं हैं िो एक शांजतपणूम और न्यायपणूम समाि के 

जनमामण के जिए आवश्यक हैं। िब हमारे जवचार आध्याजत्मक मलू्यों पर आधाररत होते हैं तब हम अपने 

स्वाथम से ऊपर उिकर सवम के कल्याण की सोच पाते हैं।  

 

देश के नेततृ्व में आध्याजत्मकता के आधार पर न्यायपणूम प्रशासजनक जनणमय जिए िा सकते हैं। ऐसे 

जनणमय जकसी एक वगम के जिए नहीं, बजल्क सिी नागररकों के जहत के जिए होते हैं। िब सरकार के 

कायम न्यायपणूम होते हैं तो उससे स्वतः ही समाि में जवश्वास और जस्थरता को बढ़ावा जमिता ह।ै 
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िगवद्गीता हमें अपने कमों को उच्च उदे्दश्य के जिए समजपमत करने का मागम बताती ह।ै गीता जसखाती 

ह ैजक हम अपने कतमव्यों के पािन के जिए उत्तरदायी हैं, िेजकन हमें अपने कमों के पररणाम के प्रजत 

आसक्त नहीं होना चाजहए। हमें कमम पर ही अपना ध्यान कें जरत कर उसे ईश्वर या परमाथम के जिए 

समजपमत करना चाजहए, जबना यह जचंता जकए जक इससे सफिता जमिेगी या नहीं। जनःस्वाथम िाव से 

और अहंकार रजहत कमम करने से हृदय शुि होता ह।ै 

 

कममयोग का जनःस्वाथम सेवा से गहरा संबधं ह।ै सेवा िाव से कमम करना और उन कमों के फि ईश्वर 

या समाि को अजपमत करना, सवोच्च कोजि के कममयोग में जगना िाता ह।ै गीता जसखाती ह ैजक पे्रम 

और समपमण के साथ जकया गया कोई िी कायम, चाहे वह जकतना िी छोिा या बडा क्यों न हो, जनःस्वाथम 

िाव से जकया िाए तो साथमक होता ह।ै महात्मा गांधी का िीवन िी कममयोग का एक व्यावहाररक 

उदाहरण था। उन्होंने गीता में दी गई कममयोग की जशिाओ ं को अपने िीवन में उतारा और 

आध्याजत्मकता को सामाजिक कायों के साथ सजम्मजित कर अपनी रािनीजतक गजतजवजधयों, 

समाि सेवा और व्यजक्तगत अनुशासन को एक प्रकार की िजक्त में बदि जदया।  

 

मैं अनेक वर्ों से ब्रह्माकुमारीि संस्था के कायों को देख रही ह ूँ। ब्रह्माकुमारीि ईश्वरीय जवश्व जवद्यािय 

राियोग की जशिा देता ह,ै जिसके जनरंतर अभ्यास से मन को जनयंजित जकया िा सकता ह।ै इससे 

व्यजक्त, मन और बुजि का उपयोग अन्य व्यजक्तयों और पररजस्थजतयों के प्रिाव से ऊपर उिकर, पणूमतः 

जववेकशीि रूप से कर पाते हैं। राियोग केवि एक स्थान पर बिै कर आत्म जचंतन करना नहीं ह।ै 

कममयोग उसका एक मिूितू जहस्सा ह।ै आध्याजत्मकता की वास्तजवक उपयोजगता हमारे व्यावहाररक 

िीवन में ह।ै अपने सिी उत्तरदाजयत्व जनिाते हुए ऊूँ चे आध्याजत्मक जसिांतों का पािन करना ही 

कममयोग ह।ै कमम हर व्यजक्त करता ह,ै परन्तु कमम करते हुए हमारी मनोजस्थजत कैसी ह,ै यह कमों के 

पररणाम को जनधामररत करता ह।ै िब हम सवम के प्रजत कल्याण की िावना रखकर कमम करते हैं, तो 

उन कमों के पररणाम शे्रष्ठ होते हैं। हमारे संबंधों में स्नेह और समरसता, कायों में कुशिता और 

जनस्स्वाथम िाव, मन में शाजन्त, बुजि में जस्थरता, और िीवन में खुशी आती ह।ै ब्रह्माकुमारीि से िुडे 

िाखों व्यजक्त आि कममयोग का जनयजमत अभ्यास कर एक साथमक िीवन िी रहे हैं। 

 

कममयोग द्वारा इस देश का हर नागररक िारत के सतत और समग्र जवकास में अपना योगदान दे 

सकता ह।ै इससे िारत न केवि आजथमक रूप से प्रगजत करेगा, बजल्क हम एक ऐसे समाि का जनमामण 

कर सकें गे िो जवश्व के जिए मलू्य-आधाररत िीवन का आदशम होगा। 

धन्यवाद, 

िय जहन्द! 

िय िारत! 


