
 

 

भारत में मानसिक स्वास््य देखभाल और कल्याण 
को बढावा देना 

2026-2027 बजट श्रृंखला 
11 फरवरी, 2026 

मुख्य बबृंद ु
 

• कें द्रीय बजट 2026-2027 में उत्तरी भारत में दिूरे राष्ट्रीय मानसिक स्वास््य एवृं तृंबिका 
बवज्ञान िृंस्थान (एनआईएमएचएएनएि-2) की स्थापना की घोषणा की गई है। 

• सनमहृंि-2, बेंगलुरु स्स्थत मौजूदा सनमहृंि के मॉडल पर आधाररत होगा और तृंबिका बवज्ञान 
एवृं मानसिक स्वास््य देखभाल के क्षिे में उच्च गणुवत्ता वाले उपचार, प्रसिक्षण और 
अनुिृंधान पर अपना ध्यान कें द्रद्रत करना जारी रखेगा। 

• कें द्रीय बजट 2026-2027 में राृंची और तेजपुर स्स्थत प्रमुख मानसिक स्वास््य िृंस्थानों को 
क्षेिीय िीषष िृंस्थानों के रूप में उन्नत करने की घोषणा की गई है। 

• बजट में स्जला अस्पतालों में आपातकालीन एवृं आघात देखभाल कें द्र स्थाबपत करने का 
प्रस्ताव रखा गया। 

 

प्रस्तावना 

िावषजसनक स्वास््य सनयोजन के कें द्र में िृंस्थागत बवस्तार और क्षेिीय िमानता को रखते हुए कें द्रीय बजट 
2026-27 भारत की मानसिक स्वास््य नीसत में एक सनणाषयक बदलाव का प्रतीक है। मानसिक स्वास््य 
और आघात देखभाल व्यवस्था को मजबूत करके, यह बजट "िबका िाथ, िबका बवकाि" के तहत िमावेिी 
बवकाि के भारत िरकार के दृबिकोण और एक बवकसित भारत के दृबिकोण को आगे बढाता है। 



उत्तर भारत में राष्ट्रीय स्तर के मानसिक स्वास््य िृंस्थानों 
की लृंबे िमय िे चली आ रही कमी और बविेष िेवाओृं की 
बढती माृंग को देखते हुए, ये बजट मानसिक स्वास््य को 
एक प्रमुख िावषजसनक स्वास््य प्राथसमकता के रूप में 
स्थाबपत करता है। कमजोर पररवारों पर पड़ने वाले अिमान 
बोझ को कम करने के मकिद ि ेलस्क्षत पहलों, कायषबल 
क्षमता सनमाषण और आघात देखभाल िहायता पर इिका 
खािा ध्यान कें द्रद्रत द्रकया गया है। यह मानसिक स्वास््य 
और आघात देखभाल तक िमान पहुृंच के प्रसत एक स्पि 
और सनरृंतर प्रसतबद्धता का िृंकेत देता है। 

मानसिक स्वास््य क्या है? 

मानसिक स्वास््य वह अवस्था है, स्जिमें व्यबि जीवन के िामान्य तनावों का िामना कर िकता है। यह 
व्यबि को िीखने, बेहतर काम करने और िमाज में योगदान देने में िक्षम बनाता है। अच्छे मानसिक 
स्वास््य में भावनात्मक, मनोवैज्ञासनक और िामास्जक कल्याण िासमल है। खराब मानसिक स्वास््य सचृंता, 
अविाद और अन्य गृंभीर बवकारों का कारण बन िकता है, स्जनका िारीररक स्वास््य, ररश्तों और िमग्र 
कामकाज पर दरूगामी प्रभाव पड़ता है। भारत में, बढते तनाव के स्तर, तीव्र िहरीकरण और महामारी के 
बाद की चुनौसतयों ने मानसिक स्वास््य देखभाल की माृंग को बढा द्रदया है। िमय पर िहायता और उपचार 
समलने िे िृंकटों को रोकने और जीवन की गुणवत्ता में िुधार करने में मदद समलती है। इिे िमझते हुए, 
िरकार िमावेिी बवकाि, िामास्जक स्स्थरता और उत्पादकता के सलए मानसिक स्वास््य को ज्यादा महत्व 
दे रही है। 



कें द्रीय बजट 2026-2027: मानसिक स्वास््य देखभाल के प्रसत प्रसतबद्धता को मज़बतू 
करना 

कें द्रीय बजट 2026-27 में, िरकार ने मानसिक स्वास््य और आघात देखभाल के प्रसत अपनी प्रसतबद्धता 
को और मजबूत द्रकया है। यह तीिरे कतषव्य के तहत कमजोर वगष के सलए स्वास््य िेवाओृं तक पहुृंच 
िुसनस्ित करने का एक द्रहस्िा है, ताद्रक प्रत्येक पररवार, िमुदाय, क्षेि और वगष के पाि िृंिाधन हों, यह 
िुसनस्ित हो िके। 

सनमहृंि का बवस्तार 

• उत्तर भारत में मानसिक स्वास््य देखभाल के सलए कोई राष्ट्रीय िृंस्थान नहीृं हैं। बजट में उत्तर भारत में 
सनमहृंि -2 (मानसिक स्वास््य और तृंबिका बवज्ञान का दिूरा राष्ट्रीय िृंस्थान) स्थाबपत करने की घोषणा 
की गई है। 

• यह बेंगलुरु में मौजूदा सनमहृंि के मॉडल पर आधाररत होगा, स्जिमें उन्नत उपचार, प्रसिक्षण, अनुिृंधान 
और तृंबिका बवज्ञान पर ध्यान कें द्रद्रत द्रकया जाएगा। 

मौजूदा िृंस्थानों का उन्नयन 

• राृंची और तेजपुर में स्स्थत राष्ट्रीय मानसिक स्वास््य िृंस्थानों को क्षेिीय िीषष िृंस्थानों के रूप में उन्नत 
द्रकया जाएगा।1 2 

• इििे इन क्षेिों में बविेष मानसिक स्वास््य देखभाल, सिक्षा और आघात िेवाओृं को मजबूती समलेगी। 

आपातकालीन और आघात देखभाल कें द्रों की स्थापना 

• कें द्रीय बजट में देिभर के प्रत्येक स्जला अस्पताल में आपातकालीन एवृं आघात देखभाल कें द्र 
स्थाबपत करने का प्रस्ताव है। 

• ये कें द्र िभी नागररकों को द्रकफायती दरों पर चौबीिों घृंटे, िातों द्रदन, महत्वपणूष आपातकालीन 
सचद्रकत्िा िेवाएृं और मानसिक स्वास््य देखभाल उपलब्ध कराएृंगे।3 

 
1 https://www.pib.gov.in/PressReleseDetail.aspx?PRID=2221458&reg=3&lang=1  
 
2 https://www.indiabudget.gov.in/doc/bh1.pdf  
 
3 https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2221616&reg=3&lang=2  
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इन पहलों का उदे्दश्य क्षेिीय अिमानताओृं को कम करना, गरीबों और कमजोर वगों तक पहुृंच में िुधार 
करना और िभी आयु िमूहों, सलृंगों और क्षिेों में बढते मानसिक स्वास््य बवकारों के बोझ को कम करना 
है। 

मानसिक स्वास््य की ओर अग्रिर: भारत का अब तक का िफर 

भारत ने मानसिक स्वास््य देखभाल के क्षेि में एक मजबूत आधार तैयार द्रकया है, स्जिमें बेंगलुरु स्स्थत 
सनमहृंि अनुिृंधान, प्रसिक्षण और देखभाल के सलए िवोच्च िृंस्था है। इिे 2024 में बवश्व स्वास््य िृंगठन 
द्वारा स्वास््य िृंवधषन के सलए नेल्िन मृंडेला पुरस्कार िे िम्मासनत द्रकया गया था।4 इि नेतरत्व को आगे 
बढाते हुए, भारत का मानसिक स्वास््य क्षिे, बीमाररयों को लेकर नकारात्मक अवधारणाओृं को कम करने, 
िेवाओृं तक पहुृंच बढाने और द्रडस्जटल उपकरणों को एकीकर त करने पर जोर देता है। प्रमुख प्रगसत में 
पुनवाषि गरहों की स्थापना, मजबूत िामुदासयक िृंपकष  और देि भर में िमान, द्रकफायती और उच्च गुणवत्ता 
वाली मानसिक स्वास््य देखभाल प्रदान करने के प्रयाि िासमल हैं। 

राष्ट्रीय मानसिक स्वास््य देखभाल असधसनयम, 20175 

• इि ऐसतहासिक कानून ने 1987 के पुराने मानसिक स्वास््य असधसनयम का स्थान सलया और 
प्रत्येक व्यबि को िस्ती और गुणवत्तापणूष मानसिक स्वास््य देखभाल िेवाओृं का असधकार प्रदान 
द्रकया। 

• यह असधसनयम मानसिक रूप िे बीमार व्यबियों की गररमा और असधकारों की रक्षा िसुनस्ित 
करता है और भारत के ढाृंचे को अृंतरराष्ट्रीय मानकों, बविेष रूप ि ेिृंयुि राष्ट्र द्रदव्याृंगजनों के 
असधकारों पर कन्वेंिन (यूएनिीआरपीडी) के अनुरूप बनाता है। 

• यह असधसनयम आत्महत्या के प्रयािों को अपराध की श्णेी ि ेबाहर करता है, ताद्रक िजा के बजाय 
पुनवाषि पर जोर द्रदया जा िके। 

राष्ट्रीय स्वास््य नीसत, 20176 7 

• यह एक महत्वपूणष नीसत है, स्जिने मानसिक स्वास््य को राष्ट्रीय प्राथसमकता के रूप में मान्यता दी और 
मानसिक स्वास््य चुनौसतयों िे सनपटने के सलए एक व्यापक, बहुआयामी रणनीसत अपनाई। 

 
4https://www.pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=2022303&reg=3&lang=2  
 
5 https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=153716&ModuleId=3&reg=3&lang=2  
 
6 https://mohfw.gov.in/sites/default/files/9147562941489753121.pdf  
 
7 https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=153716&ModuleId=3&reg=3&lang=2  
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• इि नीसत का मकिद प्रसिक्षण कायषक्रमों के सलए िावषजसनक बवत्तपोषण बढाकर मानसिक स्वास््य 
बविेषज्ञों की िृंख्या को बढाना है। यह िावषजसनक स्वास््य देखभाल प्रणासलयों में िेवा करने के इच्छुक 
पेिेवरों को प्राथसमकता देने और बनाए रखने, कमी को दरू करने और िमान बवतरण में िुधार करने पर 
भी ध्यान कें द्रद्रत करती है। 

• यह नीसत िामुदासयक और द्रडस्जटल माध्यमों ि ेप्राथसमक स्तर पर मानसिक स्वास््य िहायता को 
मजबूत करने की द्रदिा में महत्वपूणष प्रयाि करती है। 

आयषु्मान भारत और प्राथसमक स्वास््य देखभाल के ज़ररए एकीकरण 

• 17.5 लाख िे असधक उप स्वास््य कें द्रों (एिएचिी) और प्राथसमक स्वास््य कें द्रों (पीएचिी) को आयुष्मान 
आरोग्य मृंद्रदरों में उन्नत द्रकया गया है, जहाृं मानसिक स्वास््य िेवाएृं अब व्यापक प्राथसमक स्वास््य 
देखभाल का द्रहस्िा हैं।8 

 

• आयुष्मान भारत पीएम-जेएवाई के तहत, मानसिक बवकारों (स्जनमें बौबद्धक अक्षमता, सिज़ोफे्रसनया, 
ऑद्रटज़्म स्पके्रम बवकार आद्रद िासमल हैं) को कवर द्रकया गया है और 22 सनद्रदषि मानसिक 
स्वास््य प्रद्रक्रयाओृं के सलए कैिलेि उपचार उपलब्ध है।9 

 
8 https://www.mohfw.gov.in/?q=en/pressrelease -206 
 
9 
https://sansad.in/getFile/loksabhaquestions/annex/186/AU1019_QSxLwa.pdf?source=pqals#:~:text
=(a):%20Under%20Ayushman%20Bharat,through%20the%20National%20Health%20Mission . 
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राष्ट्रीय मानसिक स्वास््य कायषक्रम (एनएमएचपी), 1982 

• भारत भर में मानसिक बवकारों के बढते बोझ और पयाषप्त मानसिक स्वास््य िेवाओृं की कमी िे सनपटन े
के सलए 1982 में राष्ट्रीय मानसिक स्वास््य कायषक्रम (एनएमएचपी) िुरू द्रकया गया था। 

• इिका मुख्य लक्ष्य मानसिक स्वास््य देखभाल को िामान्य स्वास््य देखभाल प्रणाली में एकीकर त करना 
है। इििे कमजोर और वृंसचत िमूहों पर बविेष ध्यान देते हुए, िेवाएृं िभी के सलए उपलब्ध और िुलभ 
हो जाती हैं। 

स्जला मानसिक स्वास््य कायषक्रम (डीएमएचपी) 10 

• डीएमएचपी पहल 1996 में िुरू की गई थी और बाद में इिे राष्ट्रीय मानसिक स्वास््य कायषक्रम 
(एनएमएचपी) में एकीकर त कर द्रदया गया। 

• यह कनाषटक के िफल 'बले्लारी मॉडल' पर आधाररत है और िमुदाय आधाररत मानसिक स्वास््य देखभाल 
प्रदान करने पर कें द्रद्रत है। 

• 1996 में इिकी कवरेज िुरू में केवल 4 स्जलों तक िीसमत थी, जो नौवीृं पृंचवषीय योजना के दौरान 
बढकर 27 स्जलों तक पहुृंच गई और अब पूरे भारत में 767 स्जलों को कवर करती है (स्वास््य िेवा 
महासनदेिालय और स्वास््य एवृं पररवार कल्याण मृंिालय के नवीनतम आसधकाररक आृंकड़ों के अनुिार)। 

• िेवाओृं में परामिष और बाह्य रोगी उपचार, स्जला स्तर पर 10 बबस्तरों वाली अृंतरोग िुबवधाएृं, आत्महत्या 
रोकथाम पहल और जन जागरूकता कायषक्रम िासमल हैं। 

• प्रत्येक स्जले में एक िमबपषत टीम है: मनोसचद्रकत्िक, नैदासनक मनोवैज्ञासनक, मनोरोग िामास्जक 
कायषकताष, मनोरोग/िामुदासयक निष, सनगरानी एवृं मलू्याृंकन असधकारी, केि रस्जस्री िहायक और वाडष 
िहायक/अध्यापक। 

• प्रमुख घटकों में िीघ्र सनदान और उपचार, िामान्य सचद्रकत्िकों के सलए अल्पकासलक प्रसिक्षण, मानसिक 
रोगों की पहचान करने के सलए स्वास््य कसमषयों का प्रसिक्षण, जन जागरूकता िूचना, सिक्षा और िृंचार 
(आईईिी) असभयान और सनगरानी के सलए िरल असभलेखन पर जोर द्रदया गया है। 

राष्ट्रीय आत्महत्या रोकथाम रणनीसत (एनएिपीएि) 11 
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• स्वास््य एवृं पररवार कल्याण मृंिालय द्वारा 2022 में िुरू की गई इि पहल का मुख्य लक्ष्य 2030 तक 
भारत में आत्महत्या िे होने वाली मरत्यु दर को 10% तक कम करना है। 

• इि पहल के प्रमुख घटकों में स्कूलों और कॉलेजों में मानसिक स्वास््य जाृंच, िृंकटकालीन हेल्पलाइन 
और मनोवैज्ञासनक िहायता कें द्र स्थाबपत करना, मानसिक स्वास््य िे जुडे़ कलृंक को कम करने के सलए 
िामुदासयक जागरूकता कायषक्रम और िीघ्र पहचान एवृं िहायता के सलए कायषस्थल पर मानसिक स्वास््य 
कायषक्रम िासमल हैं। 

• यह रणनीसत छािों, द्रकिानों, युवाओृं और अन्य िृंवेदनिील आबादी जैिे उच्च जोस्खम वाले िमूहों को 
लस्क्षत करती है, ताद्रक रोकथाम और हस्तक्षेप के सलए बविेष प्रयाि द्रकए जा िकें । 

राष्ट्रीय टेली मानसिक स्वास््य कायषक्रम (टेली-मानि)12 

• 10 अक्टूबर, 2022 को 24x7 टोल-फ्री हेल्पलाइन (14416 या 1-800-891-4416) के रूप में िुरू द्रकया 
गया। 

• मानसिक स्वास््य के सलए सनिःिलु्क टेली-काउृंिसलृंग प्रदान की जाती है, स्जिमें मनोसचद्रकत्िकों, नैदासनक 
मनोवैज्ञासनकों, मनोरोग िामास्जक कायषकताषओृं और मनोरोग निों के ज़ररए असधक बवसिि हस्तक्षेपों के 
सलए कॉल को आगे बढाया जाता है। लोगों को स्जला मानसिक स्वास््य कायषक्रम के िाथ िमन्वय के 
माध्यम िे व्यबिगत िेवाओृं के सलए भी भजेा जाता है। टेली मानि डीएमएचपी की द्रडस्जटल िाखा है। 

• िेवाएृं 20 भारतीय भाषाओृं में उपलब्ध हैं (राज्य 
की पिृंद के आधार पर)। 

• अब तक कुल 33,02,000 कॉल को िृंबोसधत द्रकया 
जा चुका है।  

• उन्नत िुबवधाओृं में टेली-मानि मोबाइल ऐप िासमल 
है (अक्टूबर 2024 में लॉन्च द्रकया गया, बवश्व 
मानसिक स्वास््य द्रदवि 2025 को 10 क्षिेीय भाषाओृं 
में बहुभाषी यूआई, दृबिबासधत उपयोगकताषओृं के सलए 
िुलभता और आपातकालीन प्रसतद्रक्रया िामग्री के िाथ 
अपग्रेड द्रकया गया)। 
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• 23 मेंटररृंग िृंस्थानों और 5 क्षिेीय िमन्वय कें द्रों द्वारा िमसथषत। 

• त्वररत जानकारी और िहभासगता के सलए एआई-िृंचासलत चैटबॉट 'अस्मी' जोड़ा गया। 

• वीद्रडयो परामिष (वीिी) िबुवधा कुछ राज्यों (कनाषटक, तसमलनाडु, जम्मू और कश्मीर) में पायलट प्रोजके्ट 
के रूप में िुरू की गई और जून 2025 ि ेपूरे देि में बवस्ताररत की गई। 

5 फरवरी, 2026 तक, इि िुबवधा के माध्यम िे कुल 2,065 वीद्रडयो कॉल द्रकए जा चुके हैं। 

मानसिक स्वास््य देखभाल के सलए ढाृंचागत िबुवधाएृं 

भारत में 47 िरकारी मानसिक अस्पताल हैं, स्जनमें 3 कें द्रीय िृंस्थान (सनमहृंि बेंगलुरु, 
एलजीबीआरआईएमएच तेजपुर13 और िीआईपी राृंची14) और 44 राज्य-िृंचासलत अस्पताल15 िासमल हैं। 
उन्नत और बवसिि देखभाल प्रदान करने के सलए िभी एमआईएि िुबवधाओृं में मानसिक स्वास््य िेवाएृं 
उपलब्ध हैं। 

• मानव िृंिाधन बवकाि योजना ए - उत्कर िता कें द्र (िीओई) 

मनोसचद्रकत्िा, नैदासनक मनोबवज्ञान, मनोरोग िामास्जक कायष और मनोरोग नसििंग में प्रसिक्षण को िुदृढ 
करने के सलए कुल 25 उत्कर िता कें द्रों को मृंजूरी दी गई है।16 इनमें 11वीृं पृंचवषीय योजना (2007-2012) 
के दौरान 11, 12वीृं पृंचवषीय योजना (2012-2017) के दौरान 10 और 12वीृं पृंचवषीय योजना के बाद 
(2017-2018) 4 िीओई िासमल हैं। ये अनुदान सिबवल कायों के उन्नयन, उपकरण खरीद, पुस्तकालय के 
सलए पुस्तकों और पबिकाओृं की खरीद, पूृंजीगत कायों, उपकरणों, िृंकाय प्रसतधारण, तरतीय स्तरीय देखभाल, 
स्नातकोत्तर िीटों के िरजन, अनुिृंधान और स्जला मानसिक स्वास््य कायषक्रम (डीएमएचपी) के कायाषन्वयन 
में िहायता प्रदान करते हैं।17 

• मानव िृंिाधन बवकाि योजना बी - स्नातकोत्तर बवभाग का उन्नयन 

19 िरकारी िृंस्थानों में कुल 47 स्नातकोत्तर बवभागों के उन्नयन की स्वीकर सत दी गई है। इिमें 11वीृं 
पृंचवषीय योजना (2009-2011) के दौरान 11 िृंस्थानों में 27 बवभाग, 12वीृं पृंचवषीय योजना (2015-
2016) के दौरान 5 िृंस्थानों में 13 बवभाग और 12वीृं पृंचवषीय योजना के बाद 3 िृंस्थानों में 7 बवभाग 

 
13 Lokopriya Gopinath Bordoloi Regional Institute of Mental Health, Tezpur  
14 Central Institute of Psychiatry, Ranchi  
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(2017-2018) िासमल हैं। उन्नयन का मुख्य उदे्दश्य मानसिक स्वास््य बविेषज्ञों की प्रसिक्षण क्षमता में 
िुधार करना है।18  

• क्षमता सनमाषण के सलए द्रडस्जटल प्रसिक्षण पहल 

2018 िे सनमहृंि, एलजीबीआरआईएमएच और िीआईपी राृंची में स्थाबपत द्रडस्जटल अकादसमयों ने 1,76,454 
स्वास््य पेिेवरों को प्रसिस्क्षत द्रकया है। आईगॉट-दीक्षा प्लटेफॉमष (2020 में िरुू द्रकया गया) ने जमीनी 
स्तर पर मानसिक स्वास््य क्षमता सनमाषण के सलए स्वास््य कसमषयों, असग्रम पृंबि के कमषचाररयों और 
िामुदासयक स्वयृंिेवकों को प्रसिक्षण प्रदान द्रकया है।19 

सनष्कषष 

कें द्रीय बजट 2026-27 भारत के मानसिक स्वास््य पररदृश्य में एक महत्वपूणष प्रगसत का प्रसतसनसधत्व 
करता है। यह िमावेिी, िुलभ और न्यायिृंगत स्वास््य िेवा प्रणाली के सनमाषण के सलए िरकार के 
दीघषकासलक प्रयािों को िुदृढ करता है। उत्तर भारत में सनमहृंि-2 की स्थापना की घोषणा और राृंची और 
तेजपुर के प्रमुख िृंस्थानों के उन्नयन के ज़ररए, बजट क्षेिीय स्तर पर मौजूद महत्वपूणष कसमयों को िीध े
तौर पर दरू करता है, बविेषीकर त बुसनयादी ढाृंचे, कायषबल प्रसिक्षण और आघात देखभाल िहायता को मजबूत 
करता है। 

ये लस्क्षत उपाय दिकों ि ेस्थाबपत ठोि आधार पर आधाररत हैं। िामूद्रहक रूप िे, ये पहलें मानसिक 
कलृंक को कम करने, उपचार िृंबृंधी कसमयों को दरू करने और मानसिक स्वास््य को राष्ट्रीय उत्पादकता, 
युवा ििबिकरण और िमावेिी बवकाि के सलए ज़रुरी मानते हुए, इि द्रदिा में लगातार प्रसतबद्धता का 
िृंकेत देती हैं। सनरृंतर कायाषन्वयन और सनगरानी प्रगसत की इि रफ्तार को देि भर में लाखों लोगों के 
सलए ठोि िुधारों में तब्दील करने हेतु अहम भूसमका सनभाएगी।  
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