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ਪਰੀਕਸ਼ਾ ਪੇ ਚਰਚਾ: ਪਰੀਖਿਆ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਖਦਲ-ਤੋਂ-ਖਦਲ ਤੱਕ 
ਗੱਲਬਾਤKey Ta 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
 

 2018 ਵ ਿੱ ਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਪਰੀਕਸ਼ਾ ਪੇ ਚਰਚਾ (ਪੀਪੀਸੀ) ਇਿੱ ਕ ਸਲਾਨਾ ਖਿਸ਼ਿਖਿਆਪੀ ਇੰਟਰੈਕਖਟਿ ਪਖਹਲ ਹੈ ਖ ੱਥੇ ਪਰਧਾਨ 
ਮੰਤਰੀ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ, ਅਖਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਮਾਖਪਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰੀਖਿਆਿਾਂ,  ੀਿਨ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 ਪੀਪੀਸੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਨੀਤੀ 2020 ਦੇ ਅਨੁਭ ੀ ਅਤੇ ਸੰਕਲਵਪਕ ਵਸਿਲਾਈ ਢਾਂਚੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ  ੋ ਤਣਾਅ-ਮੁਕਤ 
ਪਰੀਖਿਆਿਾਂ, ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਲਚਕਤਾ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਖਿਕਾਸ ਨੰੂ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕੀਤਾ  ਾ ਸਕੇ। 

 ਪੀਪੀਸੀ ਖਿਦੀਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ‘ਯੋਧਾ ਬਣਨ, ਵਚੰਤਾ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਨਹੀਂ’ ਮਾਨਖਸਕਤਾ ਰਾਹੀਂ ਸਿੈ-ਭਰੋਸੇਮੰਦ, ਅਨੁਸਾਖਸਤ ਖਤਆਰੀ ਅਤੇ 
ਲਚਕੀਲੇਪਣ ਨੰੂ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਰੀਖਿਆਿਾਂ ਨੰੂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪੱਿ ਤੋਂ ਦੇਿਣ ਲਈ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 2025 ਬੈਂਚਮਾਰਕ : ਪੀਪੀਸੀ 2025 ਨੇ 5 ਕਰੋੜ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 3.53 ਕਰੋੜ ਰਖ ਸਟਰੇਸਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਵਗਨੀਜ਼  ਰਲਡ ਵਰਕਾਰਡ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ,  ੋ ਖਕ ਇਸਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਖਿਸਿਖਿਆਪੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਹੈ।   

 ਪੈਨ-ਇੰਡੀਆ ਵ ਸਥਾਰ 2026: ਪੀਪੀਸੀ 2026 ਨੇ ਪੰ  ਿੇਤਰਾਂ ਖਿੱਚ, ਕਈ ਸ਼ਖਹਰਾਂ ਦਰਖਮਆਨ ਸੰਿਾਦ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ, ਖ ਸ 
ਖਿੱਚ ਦੇ ਮੋਗਰਾ, ਕੋਇੰਬਟੂਰ, ਰਾਏਪੁਰ, ਗੁ ਾਹਾਟੀ ਅਤੇ  7 ਲੋਕ ਕਵਲਆਣ ਮਾਰਗ, ਵਦਿੱ ਲੀ ਖਿੱਚ ਇੰਟਰਐਕਖਟਿ ਸੈਸ਼ਨ ਆਯੋਖ ਤ 
ਕੀਤੇ ਗਏ, ਖ ਸ ਨਾਲ ਸਮਾਿੇਸ਼ ਅਤੇ ਿੇਤਰੀ ਪਰਤੀਖਨਧਤਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ ਖਗਆ। 
 
 
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ : ‘ਪਰੀਵਿਆ ਯੋਧਾ’ ਦੀ ਸ ੇਰ 

 
 ਪਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰੇਂਦਰ ਮੋਦੀ ਦੁਆਰਾ 2018 ਖਿੱਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪਰੀਕਸ਼ਾ ਪੇ ਚਰਚਾ (ਪੀਪੀਸੀ) ਇੱਕ ਖਿਸ਼ਿਖਿਆਪੀ ਪਖਹਲ ਹੈ, 
ਖ ਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਦਰਖਮਆਨ ਪਰੀਖਿਆ ਦੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਖਸੱਖਿਆ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਖਹਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਸਕੂਲੀ ਖਸੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਾਖ਼ਰਤਾ ਖਿਭਾਗ, ਖਸੱਖਿਆ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੁਆਰਾ ਸੰਚਾਖਲਤ, ਪੀਪੀਸੀ ਇੱਕ ਅਨੋਿਾ ਪਲੈਟਫਾਰਮ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਖ ੱਥੇ ਪਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ, ਅਖਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਮਾਖਪਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖਸੱਧੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਖ ਸ ਨਾਲ ਪਰੀਖਿਆਿਾਂ ਪਰਤੀ 
ਆਤਮ-ਖਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਖਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਉਤਸ਼ਾਖਹਤ ਕੀਤਾ  ਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਰੋਗਰਾਮ ਇੱਕ  ਨਤਕ ਅੰਦੋਲਨ ਿ ੋਂ ਖਿਕਖਸਤ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, 2025 ਸੰਸਕਰਣ ਖਿੱਚ 5 ਕਰੋੜ ਤੋਂ ਿੱਧ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ, ਅਖਧਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਖਪਤਾ ਦੀ ਭਾਈਿਾਲੀ ਦੇਿੀ ਗਈ। ਇਹ 
ਇਸ ਦੀ ਖਿਆਪਕ ਖਿਸ਼ਿਖਿਆਪੀ ਪਹੰੁਚ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪੀਪੀਸੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖਸੱਖਿਆ ਨੀਤੀ ਦੇ ਤਖਹਤ ਖਿਖਦਆਰਥੀ-ਕੇਂਖਦਰਤ ਖਸੱਖਿਆ 
ਦੇ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਖਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਾਂ ਪਰਬੰਧਨ, ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਭਲਾਈ, ਸੰਤੁਖਲਤ  ੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇ ਸੰਕਲਖਪਤ ਖਸੱਖਿਆ ਨੰੂ 
ਉਤਸ਼ਾਖਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 



 

 
ਪਰੀਕਸ਼ਾ ਪੇ ਚਰਚਾ (ਪੀਪੀਸੀ 2026) ਦੇ 9 ੇਂ ਸੰਸਕਰਣ ਨੇ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਦੇ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ, ਮਾਤਾ-ਖਪਤਾ ਅਤੇ ਅਖਧਆਪਕਾਂ ਨੰੂ 4.5 ਕਰੋੜ 
ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਰਵਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਭਾਈਿਾਲੀ ਦਾ ਹੋਰ ਖਿਸਤਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ,  ੋ ਖਕ ਪਰੀਖਿਆ ਨਾਲ ਸਬੰਖਧਤ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਖਹਤ ਕਰਨ ਖਿੱਚ ਇਸ ਦੀ ਖਨਰੰਤਰ ਪਰਾਸੰਖਗਕਤਾ ਨੰੂ ਉ ਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੀਪੀਸੀ 2026 
ਦੇ ਖਹੱਸੇ ਿ ੋਂ, ਖਿਸ਼ਿਖਿਆਪੀ ਖਿਖਦਆਰਥੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਗਤੀਖਿਧੀਆਂ 12  ਨਿਰੀ 2026 (ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯੁਿਾ ਖਦਿਸ) ਤੋਂ 23  ਨਿਰੀ 
2026 (ਪਰਾਕਰਮ ਖਦਿਸ) ਤੱਕ ਆਯੋਖ ਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਸ ਦੇਸ਼ੀ ਸੰਕਲਪ ਦੌੜ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈਆਂ ਇਹ ਗਤੀਖਿਧੀਆਂ 
ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਦਰਖਮਆਨ ਆਤਮ-ਖਨਰਭਰਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਖਹਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਕੇਂਦਰੀਯ ਖਿਖਦਆਖਲਆਂ ਖਿੱਚ ਕੁਇਜ਼- 
ਰਾਈਖਟੰਗ ਪਰਤੀਯੋਖਗਤਾਿਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਤਮ ਹੋਈਆਂ, ਖ ਸ ਨਾਲ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਅਤੇ  ਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ 
ਖਗਆ।  
 
ਇਹ ਪਖਹਲਕਦਮੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖਸੱਖਿਆ ਨੀਤੀ (ਐੱਨਈਪੀ) 2020 ਦੇ ਮੂਲ ਖਸਧਾਂਤਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ,  ੋ ਰਟ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਬ ਾਏ 
ਤਣਾਅ ਮੁਕਤ, ਅਨੁਭਾਿਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸੰਕਲਖਪਤ ਖਸੱਖਿਆ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਖਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੰਿਾਦਾਤਮਕ ਗੱਲਬਾਤ ਰਾਹੀਂ, ਪਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ 
ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ, ਮਾਖਪਆਂ ਅਤੇ ਅਖਧਆਪਕਾਂ ਨੰੂ ਖਿਿਹਾਰਕ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਸਮਾਂ 
ਪਰਬੰਧਨ, ਖਡ ੀਟਲ ਭਟਕਣਾਿਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧਨ, ਸੁਚੇਤ ਮਨ ਬਣਾਈ ਰੱਿਣਾ, ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਲਚਕੀਲਾਪਣ ਬਣਾਉਣ ਿਰਗੇ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ 
ਪਖਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਉ ਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਪਰੀਕਸ਼ਾ ਪੇ ਚਰਚਾ 2026 ਦੀਆਂ ਵਦਲਚਸਪ ਝਲਕੀਆਂ 
7 ਲੋਕ ਕਵਲਆਣ ਮਾਰਗ (ਐੱਲਕੇਐੱਮ) ਬਾਰੇ ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਗਿੱ ਲਬਾਤ 



ਪਰੀਕਸ਼ਾ ਪੇ ਚਰਚਾ 2026 ਖਿੱਚ 7 ਲੋਕ ਕਖਲਆਣ ਮਾਰਗ, ਨਿੀਂ ਖਦੱਲੀ ਤੋਂ ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਨੇ ਕਈ ਯਾਦਗਾਰੀ ਅਤੇ ਖਦਲਚਸਪ ਪਲ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ। 2026 ਦੇ ਸੰਸਕਰਣ ਖਿੱਚ 4.5 ਕਰੋੜ ਤੋਂ ਿੱਧ ਰਖ ਸਟਰੇਸਨਾਂ ਹੋਈਆਂ। 2.26 ਕਰੋੜ  ਭਾਗੀਦਾਰ ਸਬੰਖਧਤ ਗਤੀਖਿਧੀਆਂ 
ਖਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਏ, ਖ ਸ ਨਾਲ ਕੱੁਲ 6.76 ਕਰੋੜ ਤੋਂ ਿੱਧ ਖਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਹੋਈ। 
 
 

ਪਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਨਾਸਤੇ ਦੌਰਾਨ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਖਦੱਤਾ, ਖ ਸ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਉਤਸਾਹ ਅਤੇ ਊਰ ਾ ਕਾਫੀ ਿਧ ਗਈ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਸਾਮੀ ਗਾਮੋਸੇ ਿੀ ਭੇਟ ਕੀਤੇ,  ੋ ਭਾਰਤ ਦੀ ਸੱਖਭਆਚਾਰਕ ਖਿਖਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ 
ਪਰੀਖਿਆਿਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਖਧਤ ਆਪਣੇ ਡਰ ਨੰੂ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀਆਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੇ "ਐਗਜ਼ਾਮ ਿੌਰੀਅਰਜ਼" ਖਕਤਾਬ ਤੋਂ ਸੂਝਾਂ ਿੀ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਖ ਸ ਖਿੱਚ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ 
ਖਗਆ ਖਕ ਖਕਿੇਂ ਇਸਦੇ ਸੰਦੇਸ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤਣਾਅ ਦਾ ਪਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਖਧਆਨ ਕੇਂਖਦਰਤ ਕਰਨ ਖਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ 
ਨੇ ਪਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨੰੂ ਕਈ ਤੋਹਫੇ ਭੇਟ ਕੀਤੇ, ਖ ਨਹ ਾਂ ਖਿੱਚ ਹੱਥ ਨਾਲ ਬਣੇ ਗੁਲਦਸਤੇ, ਰੀਸਾਈਕਲ ਕੀਤੀ ਸਮੱਗਰੀ ਤੋਂ ਖਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਿੀਣਾ, ਅਸਾਮੀ ਗਾਮੋਸ, ਖਸੱਖਕਮ ਦੀ  ੈਖਿਕ ਚਾਹ ਦੀਆਂ ਪੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਸੱਖਭਆਚਾਰਕ ਅਮੀਰੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ 
ਰਿਾਇਤੀ ਖਮਠਾਈਆਂ ਸਾਮਲ ਹਨ। 
 
ਪੀਪੀਸੀ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਵ ਆਪੀ ਵ ਸਥਾਰ 
2026 ਸੰਸਕਰਣ ਅਸਲ ਖਿੱਚ ਪੈਨ ਇੰਡੀਆ ਪਰੋਗਰਾਮ ਖਿੱਚ ਪੀਪੀਸੀ ਦੇ ਇਖਤਹਾਸਕ ਖਿਸਥਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਖਹਲੀ ਿਾਰ, ਦੇਸ 
ਦੇ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਿੇਤਰਾਂ ਖਿੱਚ ਕਈ ਥਾਿਾਂ 'ਤੇ ਆਯੋਖ ਤ ਕੀਤਾ  ਾਿੇਗਾ, ਖ ਸ ਖਿੱਚ ਕੋਇੰਬਟੂਰ (ਤਖਮਲ ਨਾਡੂ), ਰਾਏਪੁਰ (ਛੱਤੀਸਗੜਹ), 
ਦੇਿਗੜਹ (ਗੁ ਰਾਤ), ਗੁਿਾਹਾਟੀ (ਅਸਾਮ) ਅਤੇ ਨਿੀਂ ਖਦੱਲੀ ਸਾਮਲ ਹਨ।  

 
ਸਭ ਤੋਂ ਖਿਲੱਿਣ ਗੱਲਬਾਤਾਂ ਖਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਅਸਾਮ ਖਿੱਚ ਹੋਈ, ਖ ੱਥੇ ਸੈਸਨ ਦਾ ਆਯੋ ਨ ਬਰਹਮਪੁਿੱ ਤਰ ਨਦੀ 'ਤੇ ਇੱਕ ਕਰੂਜ਼ 'ਤੇ ਕੀਤਾ ਖਗਆ 
ਸੀ,  ੋ ਿੇਤਰੀ ਪਰਤੀਖਨਧਤਾ ਅਤੇ ਨਿੀਨਤਾਕਾਰੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਸੀ। 
ਪਿੱ ਧਰ ਅਤੇ ਭਾਗੀਦਾਰੀ: ਪਵਹਲਕਦਮੀ ਤੋਂ ਜਨਤਕ ਅੰਦੋਲਨ ਤਿੱ ਕ 



 
ਪੀਪੀਸੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 2018 ਵ ਿੱ ਚ ਮਾਮੂਲੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹੋਈ, ਨਿੀਂ ਖਦੱਲੀ ਦੇ ਤਾਲਕਟੋਰਾ ਸਟੇਡੀਅਮ ਖਿੱਚ ਇੱਕ ਟਾਊਨ-ਹਾਲ-ਸੈਲੀ ਦੇ 
ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਰੂਪ ਖਿੱਚ, ਖ ਸ ਖਿੱਚ 2,500 ਤੋਂ ਿੱਧ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਖਨ ੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖਸਰਕਤ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਅੰਦਾਜ਼ਨ 8.5 ਕਰੋੜ ਦਰਸਕਾਂ 
ਨੇ ਦੂਰਦਰਸਨ, ਟੀਿੀ ਅਤੇ ਰੇਡੀਓ ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਦੇਖਿਆ। ਉਦਘਾਟਨੀ ਸੰਸਕਰਣ ਨੇ ਸੰਪੂਰਨ ਖਿਕਾਸ ਅਤੇ ਲਚਕੀਲੇਪਣ 'ਤੇ ਖਧਆਨ 
ਕੇਂਖਦਰਤ ਕੀਤਾ,  ੋ ਇੱਕ ਸਲਾਨਾ ਪਰੰਪਰਾ ਬਣਨ ਦੀ ਖਦਸ਼ਾ ਤੈਅ ਕਰੇਗਾ। 
 

2019 ਵ ਿੱ ਚ, ਪਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਖਿਸਤਾਰ ਹੋਇਆ,  ੋ ਖਕ 90 ਖਮੰਟਾਂ ਤੋਂ ਿੱਧ ਸਮਾਂ ਚੱਖਲਆ ਅਤੇ ਇਸ ਖਿੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਹਾਸੇ-ਮਜ਼ਾਕ ਨੰੂ ਸਾਮਲ ਕੀਤਾ ਖਗਆ। 2020 ਸੰਸਕਰਣ ਨੇ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਖਿਦੇਸਾਂ ਦੇ 25 ਦੇਸਾਂ ਤੋਂ 2.63 ਲੱਿ ਐਟਂਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ 
ਔਨਲਾਈਨ ਕੁਇਜ਼ ਸੁਰੂ ਕੀਤਾ, ਖ ਸ ਖਿੱਚ ਖਿਕਾਸ ਦੇ ਮੌਖਕਆਂ ਿ ੋਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਖਦੱਤਾ ਖਗਆ। 
 

ਪਰੋਗਰਾਮ ਨੰੂ ਕੋਖਿਡ-19 ਮਹਾਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਿਧੀਆ ਹੰੁਗਾਰਾ ਖਮਖਲਆ। 2021 ਖਿੱਚ, ਇਹ 7 ਅਪਰੈਲ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਔਨਲਾਈਨ 
ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਖਗਆ,  ੋ ਖਕ ਮੁਸਕਲ ਸਖਮਆਂ ਖਿੱਚ ਸਿੀਖਕਰਤੀ ਅਤੇ ਲਚਕੀਲੇਪਣ ਨੰੂ ਉ ਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਨਿੀਂ ਖਦੱਲੀ ਦੇ ਤਾਲਕਟੋਰਾ 
ਸਟੇਡੀਅਮ ਖਿੱਚ 2022 ਖਿੱਚ ਖਿਅਕਤੀਗਤ ਰੂਪ ਖਿੱਚ ਿਾਪਸੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਸ ਨੇ ਟੀਿੀ ਅਤੇ ਯੂਖਟਊਬ 'ਤੇ ਲਗਭਗ 9.69 ਲੱਿ 
ਖਿਖਦਆਰਥੀ ਦਰਸਕਾਂ, 47,200 ਸਟਾਫ ਅਤੇ 1.86 ਲੱਿ ਮਾਖਪਆਂ ਨੰੂ ਆਕਰਖਸਤ ਕੀਤਾ। 
27  ਨਿਰੀ ਨੰੂ ਆਯੋਖ ਤ 2023 ਸੰਸਕਰਣ ਖਿੱਚ ਲਗਭਗ 7.18 ਲੱਿ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ, 42,337 ਸਟਾਫ ਅਤੇ 88,544 ਮਾਖਪਆਂ ਨੇ 
ਇਸ ਨੰੂ ਲਾਈਿ ਦੇਖਿਆ, ਖ ਸ ਨਾਲ ਤਣਾਅ ਪਰਬੰਧਨ ਖਿੱਚ ਇਸਦੀ ਭੂਖਮਕਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਈ। 

 
 

2024 ਤਿੱ ਕ, ਪੀਪੀਸੀ ਲਗਭਗ 3,000 ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਟਾਊਨ-ਹਾਲ ਫਾਰਮੈੱਟ ਖਿੱਚ ਭਾਰਤ ਮੰਡਪਮ ਖਿਿੇ ਚਲਾ ਖਗਆ, ਖ ਸ ਖਿੱਚ 
ਪਖਹਲੀ ਿਾਰ ਏਕਲਿਯ ਮਾਡਲ ਖਰਹਾਇਸੀ ਸਕੂਲਾਂ (EMRS) ਦੇ 100 ਖਿਖਦਆਰਥੀ ਸਾਮਲ ਸਨ, ਅਤੇ MyGov ਪੋਰਟਲ 'ਤੇ 2.26 
ਕਰੋੜ ਰਖ ਸਟਰੇਸਨ ਪਰਾਪਤ ਹੋਏ। 



2025 ਦੇ ਸੰਸਕਰਣ ਨੇ 5 ਕਰੋੜ ਤੋਂ ਿੱਧ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨਿਾਂ ਮਾਪਦੰਡ ਸਥਾਖਪਤ ਕੀਤਾ, 3.53 ਕਰੋੜ ਰਵਜਸਟਰੇਸ਼ਨਾਂ ਲਈ 
ਵਗਨੀਜ਼  ਰਲਡ ਵਰਕਾਰਡ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਖਿੱਚ ਪਰਖਸੱਧ ਸਿਸੀਅਤਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਰਾ ਾਂ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰ ਸਾਖਸਤ ਪਰਦੇਸਾਂ ਦੇ ਿੱਿ-ਿੱਿ 
ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ 36 ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੱਤ ਐਪੀਸੋਡ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। 
 

ਹੁਣ 2026 ਖਿੱਚ ਆਪਣੇ 9ਿੇਂ ਸੰਸਕਰਣ ਖਿੱਚ, ਪੀਪੀਸੀ ਨੇ 4.5 ਕਰੋੜ ਰਖ ਸਟਰੇਸਨਾਂ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰ ਖਲਆ ਹੈ, ਕੁਝ ਖਰਪੋਰਟਾਂ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਖਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ 6.76 ਕਰੋੜ ਤੋਂ ਿੱਧ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਗਈ ਹੈ। 
ਇਹ ਿਾਧਾ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਤੋਂ ਕਰੋੜਾਂ ਤੱਕ, ਪੀਪੀਸੀ ਦੇ  ਨਤਕ ਅੰਦੋਲਨ  ਾਂ ਲੋਕ ਲਖਹਰ ਖਿੱਚ ਪਖਰਿਰਤਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ,  ੋ ਖਕ ਨੌ ਿਾਨ 
ਪਰਖਤਭਾਿਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾ  ਨੰੂ ਇਕ ੁੱ ਟ ਕਰਨ ਦੇ ਪਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਮੋਦੀ ਦੇ ਖਦਰਸਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਪਰੇਖਰਤ ਹੈ। 
 
ਫਾਰਮੈੱਟ: ਆਕਰਸ਼ਕ ਅਤੇ ਸਮਾ ੇਸ਼ੀ ਗਿੱ ਲਬਾਤ  

 
 ਪੀਪੀਸੀ ਫਾਰਮੈੱਟ ਨੰੂ ਪਹੰੁਚਯੋਗ ਅਤੇ ਇੰਟਰਐਕਖਟਿ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਖਤਆਰ ਕੀਤਾ ਖਗਆ ਹੈ, ਖ ਸਦੀ ਚੋਣ MyGov ਪੋਰਟਲ 

'ਤੇ ਇੱਕ ਔਨਲਾਈਨ ਐੱਮਸੀਖਕਉ-ਅਧਾਖਰਤ ਮੁਕਾਬਲੇ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤੀ  ਾਂਦੀ ਹੈ।  ੇਤੂਆਂ ਨੰੂ ਪਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰੇਂਦਰ ਮੋਦੀ ਨਾਲ ਖਸੱਧੇ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ, ਪਰੀਖਿਆਿਾਂ,  ੀਿਨ ਹੁਨਰਾਂ ਅਤੇ ਖਨ ੀ ਖਿਕਾਸ ਬਾਰੇ ਸਿਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਖਮਲਦਾ ਹੈ। ਮੱੁਿ ਸਮਾਗਮ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਟਾਊਨ ਹਾਲ ਖਿੱਚ ਆਯੋਖ ਤ ਕੀਤਾ  ਾਂਦਾ ਹੈ। 2025 ਖਿੱਚ, ਇਹ ਖਦੱਲੀ ਦੇ ਸੰੁਦਰ ਨਰਸਰੀ ਖਿੱਚ ਸੁਰੂ ਹੋਇਆ, ਇੱਕ ਅਖ ਹੀ 

 ਗਹਾ  ੋ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ  ੁੜਨ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਖਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਖਿੱਚ ਸਰਦੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਖਨੱਘ ਲਈ ਖਤਲ-ਗੁੜ ਦੀਆਂ ਖਮਠਾਈਆਂ ਿੰਡਣਾ 

ਸਾਮਲ ਸੀ। 

ਇਹ ਪਖਹਲਕਦਮੀ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ, ਆਤਮ-ਖਿਸਿਾਸ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਖਸੱਿਣ ਦੇ ਰਿੱਈਏ ਨੰੂ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਕੇ ਪਰੀਖਿਆ ਦੇ 

ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਆਤਮਖਿਸਿਾਸ ਖਿੱਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਖਸਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਖਿਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਪਰਗਟ 



ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਦੇਸ ਖਿਆਪੀ ਲਖਹਰ ਖਿੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ  ੋ ਖਸੱਖਿਆ ਨੰੂ ਿਧੇਰੇ ਖਦਲਚਸਪ ਅਤੇ ਸਸਕਤ 

ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

2026 ਲਈ 12 ਤੋਂ 23  ਨਿਰੀ ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਿਾਲੀਆਂ ਗਤੀਖਿਧੀਆਂ ਖਿੱਚ ਸਿਾਮੀ ਖਿਿੇਕਾਨੰਦ  ਯੰਤੀ 'ਤੇ ਸਿਦੇਸੀ ਸੰਕਲਪ 

ਦੌੜ (ਆਤਮ-ਖਨਰਭਰਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਇੱਕ ਮੁਖਹੰਮ) ਅਤੇ ਨੇਤਾ ੀ ਸੁਭਾਸ ਚੰਦਰ ਬੋਸ  ਯੰਤੀ 'ਤੇ ਇੱਕ ਕੁਇਜ਼ ਿਰਗੇ 

ਖਿਖਦਆਰਥੀ-ਅਗਿਾਈ ਿਾਲੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਸਾਮਲ ਸਨ। ਇਹ ਰਾਸਟਰੀ ਥੀਮਾਂ ਨਾਲ  ੁੜਦੇ ਹਨ, ਪੀਪੀਸੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਰੋਗਰਾਮ ਤੋਂ ਇੱਕ 

ਸੱਖਭਆਚਾਰਕ  ਸਨ ਖਿੱਚ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। 2026 ਖਿੱਚ ਦੇਿਮੋਗਰਾ, ਕੋਇੰਬਟੂਰ, ਰਾਏਪੁਰ, ਗੁਹਾਟੀ ਅਤੇ ਖਦੱਲੀ ਦੇ 7 ਲੋਕ ਕਖਲਆਣ 

ਮਾਰਗ ਿਰਗੇ ਸਖਹਰਾਂ ਖਿੱਚ ਖਿਸੇਸ ਐਪੀਸੋਡ ਪੇਸ ਕੀਤੇ  ਾਣਗੇ। ਇਹ ਖਿਕੇਂਦਰੀਖਕਰਤ ਪਹੰੁਚ ਸੰਿਾਦ ਨੰੂ ਿੇਤਰੀ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਨੇੜੇ 

ਖਲਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਿੱਿ-ਿੱਿ ਅਨੁਭਿਾਂ ਨੰੂ ਉ ਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਮਾਿੇਸ ਨੰੂ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਨ ੇਂ ਪਵਹਲੂਆਂ ਦੀ ਿੋਜ: ਪਰੀਕਸ਼ਾ ਪੇ ਚਰਚਾ ਰਾਹੀਂ ਵਸਿੱ ਿਣ ਦੇ ਿੇਤਰ ਦਾ ਵ ਸਤਾਰ ਕਰਨਾ 
 

ਪਰੀਕਸ਼ਾ ਪੇ ਚਰਚਾ (ਪੀਪੀਸੀ) ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪਰੀਖਿਆਿਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਪਰਹ ੇਇੱਕ ਅਖ ਹੇ ਪਲੈਟਫਾਰਮ 'ਤੇ ਖਿਕਖਸਤ ਹੋਇਆ ਹੈ 

 ੋ ਖਸੱਖਿਆ ਨੰੂ  ੀਿਨ ਹੁਨਰ, ਸਮਾਖ ਕ  ਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਸਿਸੀਅਤ ਖਿਕਾਸ ਨਾਲ  ੋੜਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਖਿਸਖਤਰਤ ਖਿਸੇ ਖਿਖਦਆਰਥੀ 

ਖਿਕਾਸ ਲਈ ਇੱਕ ਖਿਆਪਕ ਪਹੰੁਚ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ,  ੋ ਨੌ ਿਾਨ ਖਸਖਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਖਜੰ਼ਮੇਿਾਰ, ਸੰਤੁਖਲਤ ਅਤੇ ਭਖਿੱਿ ਲਈ ਖਤਆਰ 

ਰਿੱਈਏ ਖਿਕਖਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਿਾਤਾਿਰਣ  ਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਏਕੀਖਕਰਤ ਕਰਨਾ ਪੀਪੀਸੀ ਿਾਤਾਿਰਣ ਸੰਬੰਧੀ ਖਜੰ਼ਮੇਿਾਰੀ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਖਦੰਦਾ ਹੈ, ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਖਸੱਿਣ ਨੰੂ ਸਖਥਰਤਾ ਅਤੇ  ੀਿਨ ਸੈਲੀ ਦੇ ਖਿਕਲਪਾਂ ਨਾਲ  ੋੜਨ ਲਈ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਉ ਾਗਰ ਕੀਤਾ ਖਗਆ 

"ਏਕ ਪੇੜ ਮਾਂ ਕੇ ਨਾਮ" ਮੁਖਹੰਮ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਮਾਿਾਂ ਦੇ ਸਨਮਾਨ ਖਿੱਚ ਰੱੁਿ ਲਗਾਉਣ, ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਭਾਿਨਾਤਮਕ 

ਬੰਧਨ ਨੰੂ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਨੰੂ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਖਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਖਹਲ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਖਮਸਨ ਲਾਈਫ 

(ਿਾਤਾਿਰਣ ਲਈ  ੀਿਨਸੈਲੀ) ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ,  ੋ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਖਿੱਚ ਿਾਤਾਿਰਣ ਸੰਭਾਲ ਨੰੂ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਖਟਕਾਊ ਆਦਤਾਂ 

ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਖਜੰ਼ਮੇਿਾਰ ਿਰਤੋਂ ਨੰੂ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੰਪੂਰਨ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੰੂ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਨਾ ਪੀਪੀਸੀ ਅਕਾਦਖਮਕ ਖਤਆਰੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਖਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 

ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਉ ਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਖਸਹਤਮੰਦ 

ਿੁਰਾਕ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ, ਇੱਕ ਸੰਤੁਖਲਤ  ੀਿਨ ਸੈਲੀ ਅਤੇ ਸੁਚੇਤ ਮਾਨਖਸਕ ਅਖਭਆਸਾਂ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕੀਤਾ  ਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਤਕਨੀਕਾਂ ਖ ਿੇਂ ਖਕ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀਆਂ ਕਸਰਤਾਂ ਅਤੇ ਖਧਆਨ ਨਾਲ ਿਾਣ-ਪੀਣ ਿਰਗੀਆਂ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਤਕਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸਾਖਹਤ 

ਕੀਤਾ  ਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ  ੋ ਖਧਆਨ ਕੇਂਦਖਰਤ ਕਰਨ, ਖਚੰਤਾ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਸਮੱੁਚੀ ਖਸਹਤ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ, ਅਕਾਦਖਮਕ ਸਫਲਤਾ, ਸਰੀਰਕ 

ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਸਖਥਰਤਾ ਖਿਚਕਾਰ ਸਬੰਧ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ  ਾ ਸਕੇ। 

ਤਕਨਾਲੋ ੀ ਦੀ ਖਜੰ਼ਮੇਿਾਰ ਿਰਤੋਂ ਨੰੂ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਨਾ ਪੀਪੀਸੀ ਖਡ ੀਟਲ ਪਲੈਟਫਾਰਮਾਂ  ਦੇ ਿਧ ਰਹੇ ਪਰਭਾਿ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਬਹੁਤ ਖਜ਼ਆਦਾ ਸਕਰੀਨ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਖਡ ੀਟਲ ਭਟਕਾਅ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨੰੂ 

ਖਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ, ਅੰਤਰ-ਖਿਅਕਤੀਗਤ ਸੰਚਾਰ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਪਖਰਿਾਰਕ ਸਬੰਧਾਂ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਖਡ ੀਟਲ 



ਡੀਟੌਕਸ  ਾਂ ਖਡ ੀਟਲ ਫਾਸਖਟੰਗ ਦਾ ਅਖਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕੀਤਾ  ਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਖਹਲਕਦਮੀ ਤਕਨਾਲੋ ੀ ਨੰੂ ਇੱਕ 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਖਸੱਿਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਿ ੋਂ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ,  ੋ ਖਕ ਖਧਆਨ ਭਟਕਾਉਣ ਦੀ ਬ ਾਏ ਖਡ ੀਟਲ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਉਦੇਸਪੂਰਨ 

ਿਰਤੋਂ ਨੰੂ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਰਾਸਟਰੀ ਖਸੱਖਿਆ ਨੀਤੀ 2020 ਦੇ ਨਾਲ ਇਕਸਾਰ, ਪੀਪੀਸੀ ਰਾਸਟਰੀ ਖਸੱਖਿਆ ਨੀਤੀ (ਐੱਨਈਪੀ) 2020 ਦੇ ਖਦਰਸਟੀਕੋਣ ਨੰੂ 

ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ,  ੋ ਅਨੰਦਮਈ, ਸਮਾਿੇਸੀ ਅਤੇ ਅਨੁਭਿੀ ਖਸੱਖਿਆ ਨੰੂ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਰੋਗਰਾਮ ਰਾਸਟਰੀ 

ਖਸੱਖਿਆ ਪਖਹਲਕਦਮੀਆਂ ਖ ਿੇਂ ਖਕ ਸਮਗਰ ਖਸੱਖਿਆ ਅਤੇ ਪੀਐੱਮ-ਐੱਸਐੱਚਆਰਆਈ ਸਕੂਲ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਖ ਨਹ ਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ 

ਦੇਸ ਭਰ ਖਿੱਚ ਖਸੱਖਿਆ ਦੀ ਗੁਣਿੱਤਾ ਅਤੇ ਪਹੰੁਚਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣਾ ਹੈ। ਖਿਚਾਰਕ ਸਮਝ, ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਮੌਖਕਆਂ ਨੰੂ 

ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਕੇ, ਪੀਪੀਸੀ ਐੱਨਈਪੀ ਦੇ ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਖਿਖਦਆਰਥੀ-ਕੇਂਖਦਰਤ ਖਸੱਖਿਆ 'ਤੇ ਖਧਆਨ ਕੇਂਦਖਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਮਾਿੇਸੀ ਅਤੇ ਿੇਤਰੀ ਪਰਤੀਖਨਧਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਨਾ ਪੀਪੀਸੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਖਿਖਦਅਕ ਖਿਖਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹੋਏ, ਿੱਿ-

ਿੱਿ ਸਮਾਖ ਕ-ਆਰਖਥਕ ਖਪਛੋਕੜਾਂ, ਿੇਤਰਾਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਦੇ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠੇ ਕਰਕੇ ਸਮਾਿੇਸੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ 

ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 2026 ਐਡੀਸਨ ਨੇ ਇੱਕ ਪੈਨ-ਇੰਡੀਆ ਫਾਰਮੈਟ ਅਪਣਾਇਆ, ਖ ਸ ਖਿੱਚ ਦੇਿਮੋਗਰਾ, ਕੋਇੰਬਟੂਰ, ਰਾਏਪੁਰ, 

ਗੁਹਾਟੀ ਅਤੇ 7 ਲੋਕ ਕਖਲਆਣ ਮਾਰਗ, ਖਦੱਲੀ ਖਿੱਚ ਇੰਟਰਐਕਖਟਿ ਸੈਸਨ ਆਯੋਖ ਤ ਕੀਤੇ ਗਏ, ਖ ਸ ਨਾਲ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿੇਤਰ-

ਖਿਸੇਸ ਖਿਖਦਅਕ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ ਖਗਆ। ਐਡੀਸਨ ਨੇ 4.5 ਕਰੋੜ ਤੋਂ ਿੱਧ ਰਖ ਸਟਰੇਸਨਾਂ ਦਰ  ਕੀਤੀਆਂ, 

ਖ ਸ ਖਿੱਚ ਕੱੁਲ ਭਾਗੀਦਾਰੀ 6.76 ਕਰੋੜ ਤੋਂ ਿੱਧ ਭਾਗੀਦਾਰ ਸਨ, ਖ ਨਹ ਾਂ ਖਿੱਚ ਖਿਖਦਆਰਥੀ, ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਅਖਧਆਪਕ ਸਾਮਲ ਸਨ,  ੋ 

ਪੀਪੀਸੀ ਦੇ ਿਧ ਰਹੇ ਦੇਸ ਖਿਆਪੀ ਖਿਸਿਾਸ ਅਤੇ ਸਾਰਥਕਤਾ ਨੰੂ ਉ ਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

ਅਸਲ- ੀਿਨ ਸਮਾਨਤਾਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਖਸੱਿਣ ਨੰੂ ਢੁਕਿਾਂ ਬਣਾਉਣਾ ਪੀਪੀਸੀ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਖਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਰਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿੇਡਾਂ, 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ  ੀਿਨ ਅਤੇ ਪਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਕਹਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਪਾਖਹ  ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਖਿੱਚ ਖਧਆਨ ਕੇਂਦਖਰਤ 

ਕਰਨ  ਾਂ ਸਖਹਯੋਗ ਬਣਾਈ ਰੱਿਣ ਦੀ ਇੱਕ ਖਕਰਕੇਟਰ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਉ ਾਗਰ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਖਦਰੜਤਾ, ਟੀਮ ਿਰਕ ਅਤੇ 

ਖਸਹਤਮੰਦ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸੰਚਾਖਰਤ ਕਰਨ ਖਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਦੀ 

ਬ ਾਏ ਖਿਕਾਸ ਦੇ ਮੌਖਕਆਂ ਿ ੋਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨੰੂ ਦੇਿਣ ਲਈ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਲੀਡਰਖਸਪ ਅਤੇ ਖਨ ੀ ਖਿਕਾਸ ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਅਕਾਦਖਮਕ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਤੋਂ ਪਰਹੇ, ਪੀਪੀਸੀ ਲੀਡਰਖਸਪ ਅਤੇ ਚਖਰੱਤਰ 

ਖਨਰਮਾਣ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਖਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਖਹਲਕਦਮੀ ਸਿੈ-ਅਨੁਸਾਸਨ, ਖਿਸਿਾਸ-ਖਨਰਮਾਣ, ਅਤੇ  ੈਖਿਕ ਪਰਖਤਭਾ ਖਿਕਾਸ ਿਰਗੇ ਮੱੁਲਾਂ ਨੰੂ 

ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਦਾਹਰਣ ਿ ੋਂ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਖਹਤ 

ਕਰਕੇ, ਪੀਪੀਸੀ ਸਮਾ  ਖਿੱਚ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਲਈ ਖਤਆਰ ਖਜੰ਼ਮੇਿਾਰ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਖਿਸਿਾਸੀ ਖਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਖਿਕਖਸਤ 

ਕਰਨ ਖਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਖਿਸਖਤਰਤ ਪਖਹਲੂਆਂ ਰਾਹੀਂ, ਪਰੀਕਸ਼ਾ ਪੇ ਚਰਚਾ ਇੱਕ ਗਤੀਸੀਲ ਪਲੈਟਫਾਰਮ ਖਿੱਚ ਬਦਲ ਖਗਆ ਹੈ  ੋ ਨਾ ਖਸਰਫ 

ਪਰੀਖਿਆ ਦੀ ਖਤਆਰੀ ਨੰੂ ਸੰਬੋਖਧਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਖਿਆਪਕ  ੀਿਨ ਕੌਸ਼ਲ, ਸਮਾਖ ਕ ਖਜੰ਼ਮੇਿਾਰੀ ਅਤੇ ਖਨ ੀ ਖਿਕਾਸ ਨੰੂ ਿੀ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 

ਸਥਾਖਪਤ ਅਤੇ ਭਖਿੱਿ ਲਈ ਖਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 



 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਦਾ ਵ ਕਾਸ ਕਰਨਾ 

ਮਨੋ-ਸਮਾਖ ਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ: ਪੀਪੀਸੀ ਨੇ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਮਨੋਦਰਪਨ ਪਖਹਲਕਦਮੀ,  ੋ ਖਕ ਖਸੱਖਿਆ ਮੰਤਰਾਲੇ ਅਧੀਨ ਇੱਕ ਰਾਸਟਰੀ 

ਮਨੋ-ਸਮਾਖ ਕ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਮਾਨਖਸਕ ਖਸਹਤ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਹੈ, ਨੰੂ ਪੂਰਕ ਕਰਕੇ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਖਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਰੀਖਿਆ ਦੀ ਖਚੰਤਾ ਅਤੇ ਅਕਾਦਖਮਕ ਦਬਾਅ ਬਾਰੇ ਿੱੁਲਹੀ ਗੱਲਬਾਤ ਨੰੂ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਕੇ, ਪੀਪੀਸੀ ਨੇ ਮਦਦ ਦੀ ਮੰਗ ਨੰੂ 

ਘਟਾਉਣ ਖਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਮੀਦ ਨਾਲ ਸਬੰਖਧਤ ਤਣਾਅ ਬਾਰੇ ਿੱੁਲਹ ਕੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਸ਼ਕਤ 

ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 

ਸਮਾਂ ਪਰਬੰਧਨ ਅਤੇ ਸੂਿਮ-ਯੋ ਨਾਬੰਦੀ: ਪੀਪੀਸੀ ਇੰਟਰੈਕਸਨਾਂ ਨੇ ਖਿਿਹਾਰਕ ਸਮਾਂ-ਪਰਬੰਧਨ ਤਕਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਰਧਾਨ 

ਮੰਤਰੀ ਦੇ "ਸਮਾਂ-ਪਰਬੰਧਨ ਰੋਲ ਮਾਡਲਾਂ ਿ ੋਂ ਮਾਿਾਂ" ਦੇ ਹਿਾਲੇ ਨੇ ਖਿਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਢਾਂਚਾਗਤ ਅਖਧਐਨ ਯੋ ਨਾ ਅਪਣਾਉਣ, 

ਮੁਸਕਲ ਖਿਖਸਆਂ ਨੰੂ ਤਰ ੀਹ ਦੇਣ ਅਤੇ ਆਿਰੀ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪਰੀਖਿਆ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
 

'ਐਗਜ਼ਾਮ ਿੌਰੀਅਰ' ਫਲਸਫਾ: 'ਐਗਜ਼ਾਮ ਿੌਰੀਅਰਜ਼' ਖਕਤਾਬ ਤੋਂ ਪਰੇਖਰਤ, ਪੀਪੀਸੀ ਆਤਮਖਿਸਿਾਸ, ਅਨੁਸਾਸਨ ਅਤੇ ਲਚਕੀਲੇਪਣ 'ਤੇ 

ਬਣੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਖਸੱਿਣ ਦੀ ਮਾਨਖਸਕਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸਾਖਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। "ਇੱਕ ਯੋਧਾ ਬਣੋ, ਖਚੰਤਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਨਹੀਂ" ਿਰਗੇ ਮੁਖਹੰਮ ਥੀਮਾਂ 

ਨੇ ਆਸਾਿਾਦ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਖਿਸਿਾਸ ਨਾਲ ਪਰੀਖਿਆਿਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆਉਣ ਦੇ ਸੰਦੇਸ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਖ ਸ ਨਾਲ ਸਰਕਾਰੀ ਖਡ ੀਟਲ 

ਪਲੈਟਫਾਰਮਾਂ 'ਤੇ ਖਿਆਪਕ ਸਮੂਲੀਅਤ ਹੋਈ ਹੈ। 
 

ਵਸਿੱ ਟਾ: ਭਾਰਤ ਦੇ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਸਥਾਈ ਵ ਰਾਸਤ 

ਪਰੀਕਸ਼ਾ ਪੇ ਚਰਚਾ ਹੁਣ ਖਸਰਫ ਪਰੀਖਿਆ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਂ ਦੀ ਰਸਮ ਨਹੀਂ ਰਹੀ; ਇਹ ਇੱਕ ਅਖ ਹਾ ਅੰਦੋਲਨ ਹੈ  ੋ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਖਿਲੱਿਣ 

ਸਿਸੀਅਤ ਦਾ  ਸਨ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਦਫਤਰ ਅਤੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਖਿਚਕਾਰ ਪਾੜੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਕੇ, ਇਸਨੇ ਨੌ ਿਾਨਾਂ ਖਿੱਚ 

ਆਪਣੇਪਣ ਅਤੇ ਖਿਸਿਾਸ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਖ ਿੇਂ ਖਕ ਭਾਰਤ ਖਿਕਖਸਤ ਭਾਰਤ 2047 ਿੱਲ ਿਧਦਾ ਹੈ, ਪੀਪੀਸੀ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਖਕ ਇਸਦੇ ਖਿਖਦਆਰਥੀ, ਦੇਸ ਦਾ ਭਖਿੱਿ, ਲਚਕੀਲਾ, ਤਣਾਅ-ਮੁਕਤ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖਤਆਰ ਹੋਣ। 
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