
 

स्वच्छ आदत से स्वच्छ भारत: एक राष्ट्रीय 
प्रयास को कायम रखना 

फरवरी 10, 2026 

स्वच्छता और सफाई साववजनिक स्वास््य, गररमा और जीवि की गुणवत्ता के लिए मूिभूत हैं। बस्स्तयों 
में कचरे के प्रबंधि से िकेर साववजनिक स्थािों के सम्माि तक, ये प्रथाए ंसमुदायों के कामकाज और 
ववकास को प्रभाववत करती हैं। विछि े कुछ वर्षों में, स्वच्छ भारत ममशन िे स्वच्छता को राष्ट्रीय 
प्राथलमकताओं में सबसे आग े िािे, व्यवस्थाओं को मजबूत करिे, शौचाियों तक िहंुच बढािे और 
अिलशष्ट्ट प्रबंधि में जिभागीदारी को प्रोत्साहहत करिे में महत्विूणव भूलमका निभाई है। इस सामूहहक 
प्रयास िे स्वच्छता को एक व्यस्ततगत मामि ेसे एक साझा िागररक स्जम्मेदारी के रूि में िररभावर्षत 
करिे में मदद की है। 

बुनियादी ढांचा बदिाव को संभव बिाता है, िेककि इसे बिाए रखि ेमें दैनिक व्यवहार महत्विूणव भूलमका 
निभाता है। दीर्वकालिक प्रगनत निरंतर अििाई जािे वािी आदतों िर निभवर करती है। स्वच्छ आदत 
से स्वच्छ भारत अलभयाि इसी बदिाव को दशावता है। एकल-उपयोग प्लास्स्िक का उपयोग न करना, 
कूडा न फें कना और थूकना, गीले कचरे के मलए हरे और सूखे कचरे के मलए नील ेरंग का उपयोग करके 
कचरे को अलग-अलग करना, हाथों की स्वच्छता बनाए रखना, शौचालयों का स्िम्मदेारी से उपयोग करना 
और िहा ंसंभव हो, कचरे को कम करना, पुन: उपयोग करना और पुनचचक्रण करना - ये ऐसे कायव हैं 
स्जन्हें प्रनतहदि दोहरािे से स्वच्छ वातावरण बिता है।  

ये आदतें लमिकर सतत स्वच्छता के लिए एक व्यावहाररक ढाचंा तैयार करती हैं। ये दशावती हैं कक 
स्वच्छ भारत का निमावण एक बार के प्रयासों से िहीं, बस्कक निरंतर भागीदारी से होता है, जहा ंस्जम्मेदार 
व्यवहार दैनिक जीवि का हहस्सा बि जाता है और सामूहहक अभ्यास के माध्यम से प्रगनत जारी रहती 
है। 

 



 

 

 प्र 

रोिमराच के प्रयास, स्थायी बदलाव 

िीनत और योजिा से िरे, स्वच्छता प्रयासों का वास्तववक प्रभाव स्थािीय स्तर िर की गई कारववाई में 
झिकता है। आवासीय सड़कों से िेकर शहरी क्षते्रों तक, ये उदाहरण दशावत ेहैं कक नियलमत भागीदारी 
और सहभागगता से साझा वातावरण में िगातार सुधार कैस ेहो सकता है। 

 

 



कचरे को कला में रूपांतररत करना 

हदकिी स्स्थत एमसीडी के दक्षक्षण क्षेत्रीय कायाविय में, बकेार िड़ी सामगियों को एक रचिात्मक किाकृनत 
में िररवनतवत करके िया उियोग ककया गया है। बच्चों के खेिि ेके िुरािे उिकरणों से निकिे िाइि 
और अिुियोगी कूडे़दािों से निकािे गए िहहयों का उियोग करके एक ऐसी किाकृनत बिाई गई है जो 
अब कायाविय िररसर में आिे वािे आगंतुकों का स्वागत करती है। 

गणतंत्र ददवस 2026 िर अिावरण की गई यह िहि दशावती है कक कैस ेकचरे के रूि में मािे जािे 
वािे िदाथों को सोच-समझकर िुि: उियोग करके साववजनिक स्थािों में िुिः शालमि ककया जा सकता 
है। नििटाि को डडजाइि में बदिकर, यह िररयोजिा िदाथों के जीवि को बढािे के महत्व को उजागर 
करती है और साथ ही साववजनिक स्थािों में दृश्य आकर्षवण भी िदैा करती है। 

यह स्थाििा दशावती है कक कैस ेसंसाधि-जागरूक ववककि, जब नियलमत योजिा में एकीकृत ककए जात े
हैं, तो व्यािक अिलशष्ट्ट न्यूिीकरण प्रयासों का समथवि कर सकते हैं। यह इस बात का एक उदाहरण है 
कक कैस ेस्वच्छ आदत से स्वच्छ भारत को उि दैनिक निणवयों के माध्यम से साकार ककया जा सकता 
है जो िुि: उियोग, स्जम्मदेारी और िवाचार को प्राथलमकता देत ेहैं। 



 

उत्तर प्रदेश में स्वच्छ भारत के कायों का प्रदशचन 

उत्तर प्रदेश के िरेड िाउंड में स्वच्छ भारत लमशि की झांकी िे इस बात को उजागर ककया कक 
एकीकृत प्रणालियों और िागररक भागीदारी के माध्यम से दैनिक स्वच्छता प्रथाओं को कैस ेमजबूत 
ककया जा रहा है। इस प्रदशविी में र्र-र्र से कचरा सिंहण, स्रोत िर ही उसका िथृतकरण, स्वच्छ 
सारथी तिबों की भूलमका, प्िास्स्टक-मुतत िहि, 1533 िोल-फ्री हेल्पलाइन और स्वच्छ साववजनिक 
शौचाियों के रखरखाव को दशावया गया। इस प्रदशविी िे स्िष्ट्ट रूि से हदखाया कक स्वच्छ आदत से 
स्वच्छ भारत ककस प्रकार स्वच्छ साववजनिक स्थािों को सुनिस्श्चत करिे वािी नियलमत प्रथाओं में 
िररिक्षक्षत होता है। 

 

 



शहरी अपमशष्ट्ि प्रबंधन चुनौततयों का समाधान 

बेंगलुरु में, एक अिग तरह की चुिौती िे िोगों को एकजुट ककया। फें के गए सोफे के कचरे की बढती 
समस्या िे िेशेवरों के एक समूह को सहयोग करिे और व्यावहाररक, सामुदानयक-आधाररत समाधािों के 
माध्यम से इस मुद्दे को हि करिे के लिए प्रेररत ककया। भारी कचरे के स्जम्मेदारीिूणव प्रबंधि िर 
ध्याि कें हित करके, इस िहि िे हदखाया कक कैस ेिक्षक्षत प्रयास ववलशष्ट्ट शहरी स्वच्छता चुनौततयों का 
प्रभावी ढंग से समाधाि कर सकते हैं।  

चेन्नई में, िैंडकफि अिलशष्ट्ट िुिचवक्रण के क्षेत्र में काम कर रही टीमों िे हदखाया है कक कैस ेप्रकक्रया-
उन्मुख प्रयास डंविगं स्थिों िर दीर्वकालिक बोझ को कम कर सकते हैं। उिका काम अिलशष्ट्ट प्रबंधि 
संबंधी गचतंाओं को दरू करिे में नियलमत भागीदारी और प्रणािी-स्तरीय सोच के महत्व को उजागर 
करता है। 

आिमगढ़ में तमसा नदी का पुनरुद्धार 

उत्तर प्रदेश के आजमगढ में, एक सामुदानयक िहि िे तमसा नदी को िया जीवि हदया है, जो इस क्षते्र 
की सांस्कृनतक और आध्यास्त्मक संस्कृनत में गहराई से समाई हुई है। अयोध्या से निकिकर गंगा में 
वविीि होिे वािी तमसा िदी कभी स्थािीय निवालसयों के दैनिक जीवि का अलभन्ि अंग थी। हािाकंक, 

समय के साथ प्रदरू्षण, गाद, कचरा जमाव और उिेक्षा िे इसके प्राकृनतक प्रवाह को बागधत कर हदया, 
स्जसस ेइसकी िाररस्स्थनतक स्स्थनत और समुदाय में इसकी भूलमका दोिों ही धूलमि हो गईं। 

िदी के महत्व को समझते हुए, स्थािीय निवासी इसे िुिजीववत करिे की साझा स्जम्मेदारी की भाविा 
के साथ एकजुट हुए। इस पहल का मुख्य उद्देश्य नदी तल की सफाई, कचरा हिाना और इसके ककनारों 
को पुनिीववत करना था। िदी के ककिारों िर छायादार और फिदार िेड़ िगाए गए, स्जसस ेक्षेत्र को 
स्स्थर करिे के साथ-साथ इसकी ियाववरणीय गुणवत्ता में भी सुधार हुआ। 

सामूहहक प्रयास और िागररक कतवव्य की भाविा से प्रेररत होकर, जीणोद्धार कायव िे धीरे-धीरे िदी के 
प्रवाह को िुिजीववत कर हदया। तमसा का िुिरुद्धार दशावता है कक कैस ेनिरंतर प्रयास, जो आदत और 
स्थािीय स्वालमत्व िर आधाररत होत ेहैं, एक स्वच्छ और स्वस्थ ियाववरण में योगदाि करत ेहैं। 



 

िम्मू-कश्मीर में स्वच्छता के मलए सामुदातयक आवाि 

जम्मू-कश्मीर के बहू प्िाजा में, "गणतंत्र की आवाि - स्वच्छता के साथ" िे एक ऐसा मंच तैयार ककया, 
जहा ंकिा और संवाद के माध्यम से िागररक स्जम्मदेारी को अलभव्यस्तत लमिी। इस खुिे मंच िर 
कववता, संगीत और मौखखक प्रस्तुनत का संगम हुआ, स्जसस ेिागररकों को देशभस्तत और सामुदानयक 
गौरव जैस ेववर्षयों के साथ-साथ स्वच्छता िर अििे ववचार व्यतत करिे का अवसर लमिा।  

इस आयोजि िे हदखाया कक कैस े जिभागीदारी औिचाररक अलभयािों से आग े बढकर सांस्कृनतक 
अलभव्यस्तत के माध्यम से िागररक मूकयों को सुदृढ कर सकती है। सहभागगता और साझा स्वालमत्व 
को प्रोत्साहहत करके, इसिे प्रदलशवत ककया कक स्वच्छ आदत से स्वच्छ भारत का संदेश सामुदानयक 
आवाजों के माध्यम से ककतिा गहरा प्रभाव छोड़ सकता है। 

 

 



पूवोत्तर भारत में युवाओं के नेततृ्व में सफाई अमभयान 

अरुणाचल प्रदेश में युवा स्वयंसेवकों िे साववजनिक स्थािों की साफ-सफाई की स्जम्मेदारी संभािी है। 
इटािगर से शुरू होकर, युवाओं के समूहों िे उि क्षेत्रों की िहचाि की स्जन्हें नियलमत देखभाि की 
आवश्यकता थी और उन्हें साफ करिे के लिए एकजटु हुए। उिके प्रयासों से साझा िररवेश के प्रनत 
स्वालमत्व की बढती भाविा और सामूहहक कारववाई के माध्यम से उन्हें बेहतर बिािे की प्रनतबद्धता 
झिकती है। 

इटािगर में शुरू हुआ यह अलभयाि जकद ही िाहरिागुि, दोइमुख, सेप्िा, िालिि और िासीर्ाट सहहत 
अन्य शहरों में फैि गया। बार-बार चलाए गए सफाई अमभयानों और निरंतर भागीदारी के माध्यम से, 

इि युवा स्वयंसेवकों िे अब तक साववजनिक क्षेत्रों से 11 लाख ककलोग्राम से अगधक कचरा हटाया है। 
इस प्रयास की व्यािकता और निरंतरता यह दशावती है कक निरंतर कारववाई ककस प्रकार दृश्यमाि और 
स्थायी िररवतवि िा सकती है। 

असम के िागांव कस्ब ेमें, निवालसयों का अििे मोहकि ेकी गलियों से गहरा भाविात्मक जुड़ाव है। इि 
िररगचत स्थािों को संरक्षक्षत करिे की आवश्यकता को समझत ेहुए, िागररकों के एक समूह िे इन्हें 
साफ करिे का साझा सकंकि लिया। जैस-ेजैस ेयह िहि गनत िकड़ती गई, और भी िोग इसमें शालमि 
होत ेगए, स्जसस ेएक समविवत टीम बिी स्जसिे सड़कों से बड़ी मात्रा में जमा कचरे को सफितािूववक 
साफ कर हदया। 

ये सभी उदाहरण दशावते हैं कक स्वच्छ आदत से स्वच्छ भारत ककस प्रकार दैनिक कायों के माध्यम से 
साकार होता है — जहााँ स्वच्छता को अिग-थिग अलभयािों से िहीं, बस्कक बार-बार सफाई, साझा 
स्जम्मेदारी और स्थािीय भागीदारी से बिी आदतों द्वारा कायम रखा जाता है। 

 

जब आदत ही लमशि को आगे बढाती है 

 
ववलभन्ि क्षेत्रों में सामिे आए अिुभव एक सरि िकेकि शस्ततशािी सत्य की ओर इशारा करत ेहैं: 
स्थायी िररवतवि िोगों के दैनिक कायों से ही संभव होता है। चाहे वह िागररकों द्वारा साववजनिक 
स्थािों का िुिदाववा करिा हो, युवा स्वयंसेवकों का बार-बार उन्हीं गलियों में िौटिा हो, या समुदायों 
द्वारा अििे मूकयवाि प्राकृनतक संसाधिों का िुिस्थाविि करिा हो, प्रगनत तभी स्थायी होती है जब 
स्िम्मेदारी असाधारण के बिाय तनयममत हो िाती है। 



जैसा कक ये कहानिया ंदशावती हैं, स्वच्छ आदत से स्वच्छ भारत की शस्तत ककसी एक हस्तक्षेि में 
िहीं, बस्कक निरंतरता में निहहत है। जब िररवेश की देखभाि दैनिक जीवि का अलभन्ि अंग बि 
जाती है, तो िररणाम निरंतर निगरािी के बबिा भी स्थायी हो जात ेहैं। ककसी कायव को एक र्टिा के 
रूि में देखि ेके बजाय उस ेएक सामान्य प्रकक्रया के रूि में देखि ेका यह सहज िररवतवि, िहि ेसे 
प्राप्त िाभों को बिाए रखि ेऔर यह सुनिस्श्चत करिे का मागव प्रशस्त करता है कक समुदायों, शहरों 
और िीहढयों में सुधार निरंतर जारी रहे। 
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