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खेल भाविा से भरा भारत  

खेल ककसी राष्ट्र को बदलने, व्यक्ततयों को तराशने और देशों को वैक्ववक मंच पर एक नया मुकाम 
ददलाने की अपार शक्तत रखते हैं। यह नागररकों में चररत्र और आत्मववववास का ननमााण करता है, साथ 
ही एक खेल महाशक्तत के रूप में राष्ट्र के आगमन का शंखनाद करता है। खेल के मैदान पर ममली 
जीत अपार राष्ट्रीय गवा लाती है, जो जानत, पंथ 
और धमा की सीमाओं से परे जाकर लोगों को 
एकजुट करती है। यह साझा गवा एक अधधक 
खुशहाल, स्वस्थ और एकजुट समाज के ननमााण 
में मदद करता है। 

भारत की सबसे बडी खेल संपवि उसकी युवा 
आबादी है। देश की लगभग 65 प्रनतशत 
जनसंख्या 35 वर्ा से कम आयु की है। इस 
अपार क्षमता को पहचानते हुए, युवा कायाक्रम 
और खेल मंत्रालय देश भर में युवा ववकास को 
मजबूत करने और खेल उत्कृष्ट्टता को बढावा 
देने में लगातार जटुा हुआ है। कें द्रीय बजट 

कें द्रीय मंत्रत्रमंिल द्वारा संशोधधत खेलो इंडिया योजना की स्वीकृनत भारत की खेल यात्रा में एक 
बडे कदम का प्रतीक है। इसमें राष्ट्रीय खेल महासंघों के मलए बढी हुई सहायता शाममल है, क्जसके 
तहत वर्ा 2026-27 स े2030-31 की अवधध के मलए कुल 36,441 करोड़ रुपये का बजट आवदंटत 
ककया गया है। प्रनतभा की मजबूत पहचान, व्यापक अवसरों और एथलीटों को ननरंतर सहायता के 
माध्यम स,े यह कायाक्रम जमीनी स्तर की भागीदारी से लेकर वैक्ववक मचं (पॉडियम) तक एक 
स्पष्ट्ट मागा तैयार कर ने का प्रयास करता है। अन्य पहल के साथ ममलकर, यह प्रनतभाओं को 
तराशने और भववष्ट्य के चैंवपयनों को तैयार करने का काम कर रहा है। 



2026-27 में मंत्रालय को 4,479.88 करोड रुपये का ररकॉिा आवंटन ककया गया, जो 2013-14 में मात्र 1,219 

करोड रुपये था। 

इस बदलाव के कें द्र में खेलो इंडिया कायाक्रम है, जो अब एक व्यापक ववस्ताररत चरण में प्रवेश कर चुका 
है। कें द्रीय र्तं्रिर्ंडल ने इस ववस्ताररत योजना को मंजरूी दी है, जो इसके दृक्ष्ट्टकोण को प्रनतयोधगताओं 
और अवसंरचना से कही ंआगे ले जाती है। 

स्कूल के मैदानों और गांव के खेतों से ननकलकर, युवा एथलीटों के पास अब आगे बढने का एक स्पष्ट्ट 
रास्ता होगा। शुरुआती पहचान के बाद गुणविापूणा कोधचगं, वजै्ञाननक सहायता और ननयममत 
प्रनतयोधगताओं का अवसर ममलेगा। मजबूत संस्थान और व्यापक साझदेाररयां होनहार एथलीटों को 
अंतरराष्ट्रीय उत्कृष्ट्टता की ओर लगातार बढने में मदद करेंगी। कई अन्य प्रमुख पहल के साथ, खेलो 
इंडिया ग्रामीण और शहरी भारत में जन-भागीदारी और खेल उत्कृष्ट्टता को बढावा देता है। ये प्रयास हर 
स्तर पर प्रनतभा की पहचान करने और उसे पोवर्त करने के मलए अवसंरचना, वैज्ञाननक प्रमशक्षण और 
वविीय सहायता प्रदान करते हैं। इसका उद्देवय यह सुननक्वचत करना है कक ककसी भी प्रनतभा को 
भौगोमलक क्स्थनत, सीममत संसाधनों या अवसरों की कमी के कारण पीछे न रहना पडे। 

यह दृक्ष्ट्टकोण उस खेल बुननयाद पर ननममात है क्जस ेभारत ने हाल के वर्ों में तयैार ककया है। राष्ट्रमंिल 
खेल 2026 में भारत के चौथे स्थान पर रहने ने उस बढती ताकत की एक और झलक पेश की। ऐसे 
क्षण केवल पदकों से कहीं अधधक बडी उपलक्धध को दशााते हैं। 
खेलो इंडडया ववजि  

भारतीय खेलों के मलए एक मजबूत नींव तैयार करने के उद्देवय से 2017 

में शुरू की गई खेलो इंडिया योजना के तहत तीन मौजूदा कायाक्रमों को 
एक साथ लाया गया था। इसने खेल ववकास के मलए एक एकीकृत ढांच े
के तहत 'राजीव गांधी खेल अमभयान', 'शहरी खेल अवसंरचना योजना' और 
'राष्ट्रीय खेल प्रनतभा खोज योजना' का ववलय कर ददया। 

यह योजना खेल ईकोमसस्टम के हर चरण को मजबूत करने के मलए एक व्यापक दृक्ष्ट्टकोण का पालन 
करती है। इसके पांच मुख्य स्तंभ हैं: 

• प्रनतभाशाली एथलीटों की पहचाि करिा और उन्हें पेशेवर उत्कृष्ट्टता की ओर मागादशान करने के मलए 
ववमभन्न स्तरों पर प्रमशक्षण कें द्र स्थावपत करना। 

• समवपात ववकास कायाक्रमों के माध्यम से कोच और सहायक कर्ाचाररयों की क्षर्ता का निर्ााण करना। 
• एथलीटों के प्रदशान में सुधार के मलए खेल ववज्ञाि और उन्ित तकिीक के उपयोग का ववस्तार करना। 
• एक जीवंत खेल संस्कृनत को बढावा देने और प्रनतस्पधी अवसर प्रदान करने के मलए प्रनतयोगगताओं और 

लीगों का आयोजि करना। 
• प्रमशक्षण और प्रनतस्पधी आयोजनों दोनों का समथान करने के मलए खेल अवसंरचिा का ववकास करना। 



यह ममशन राज्य और कें द्र शामसत प्रदेशों की योजनाओं के माध्यम से हर क्जल ेमें एक खेलो इंडिया 
प्रमशक्षण कें द्र की पररकल्पना करता है। यह खेल ववज्ञान, मनोववज्ञान और पोर्ण द्वारा समधथात संरधचत 
एथलीट मागों को भी बढावा देता है। िेटा-संचामलत प्लेटफॉमा एथलीटों की ररयल-टाइम रैककंग को सक्षम 
बनाते हैं। इस एकीकृत दृक्ष्ट्टकोण का उद्देवय 2036 तक भारत को दनुनया के अग्रणी खेल राष्ट्रों में 
स्थावपत करना है। 

खेलो इंडडया योजिा की प्ररु्ख उपलब्धिया ं(जुलाई 2026 तक): 

• 3,176 करोड़ रुपये के कुल ननवेश के साथ 349 िई खेल अवसंरचिा पररयोजिाओं को रं्जूरी। 

खेलो इंडडया र्ें बढ़ता निवेश 

• 2017–18 से 2019–20: योजना को नया रूप देने के मलए तीन वर्ों के मलए 1,756 करोड 
रुपये स्वीकृत। 

• 2020–21: एक वर्ा के मलए 328.77 करोड रुपये का आवटंन। 
• 2021–22 से 2025–26: गनतववधधयों के ववस्तार और खले बुननयादी ढांचे (स्पोर्टास 

इंफ्रास्रतचर) को मजबूत करने के मलए पांच वर्ों के मलए वविीय व्यय बढाकर 3,790.50 

करोड रुपये ककया गया। 
• 2026–27: 924.35 करोड रुपये का आवंटन, जो ननरंतर समथान को सुदृढ करता है तयोंकक 

योजना पररणाम-उन्मुख (outcome-oriented) कायाान्वयन के एक नए चरण में प्रवशे कर 
रही है। 

 



• बुननयादी स्तर (Grassroots) पर प्रमशक्षण और एथलीट सहायता को मजबूत करने के मलए 1,067 खेलो 
इंडडया कें द्र (KICs) स्थावपत। 

• ववमभन्न खेल स्पधााओं में खेल प्रनतभाओं को तराशने के मलए 267 अकादमर्यों को सहायता। 
• 2,745 खेलो इंडडया एथलीटों (KIAs) को सहायता, क्जसमें कोधचगं, उपकरण, धचककत्सा देखभाल और एक 

मामसक जेब खचा (Out of pocket allowance) शाममल है। 

ननरंतर ननवेश और एक स्पष्ट्ट दीघाकामलक ववजन के माध्यम से, खेलो इंडिया भारत के मलए नए 
चैंवपयनों की एक मजबूत पीढी तैयार कर रहा है। 

 

संशोगित खेलो इंडडया योजिा: ज़र्ीिी स्तर से वैब्ववक उत्कृष्ट्टता तक का र्ागा1 

खेलो इंडिया योजना ने 2026–27 से 2030–31 की अवधध के मलए एक बडे ववस्ताररत चरण में प्रवेश 
ककया है। राष्ट्रीय खेल महासंघों को दी जाने वाली बढी हुई सहायता के साथ, इसका कुल संयुतत पररव्यय 
36,441 करोड़ रुपये है। 

एथलीट ववकास का एक व्यापक र्ागा 

पहली बार, युवा खखलाडडयों को हर चरण में संरधचत सहायता ममलेगी- प्रनतभा की पहचान और वैज्ञाननक 
प्रमशक्षण से लेकर अंतरराष्ट्रीय अनुभव और ओलंवपक की तैयारी तक। देशव्यापी ईकोमसस्टम 
ननम्नमलखखत को एक साथ लाएगा: 

• राष्ट्रीय उत्कृष्ट्टता कें द्र  

• खेलो इंडिया उत्कृष्ट्टता कें द्र  

• साई प्रमशक्षण कें द्र  

• खेलो इंडिया मान्यता प्राप्त अकादममयां  
• खेलो इंडिया कें द्र  

• सशस्त्र बलों की यूथ स्पोर्टास कंपननयां  

ये संस्थान ममलकर देशभर में आधुननक अवसंरचना, पेशेवर कोधचगं और खेल ववज्ञान (स्पोर्टास साइंस) 
सहायता प्रदान करेंगे। 

योजना के तहत खेलो इंडडया फीडर स्कूल और खेलो इंडडया उत्कृष्ट्ट ववद्यालय की भी शुरुआत की गई 
है। ये पहल खेलों को मुख्यधारा की मशक्षा के साथ एकीकृत करेंगी और प्रनतभाशाली बच्चों की शुरुआती 
पहचान और व्यवक्स्थत ववकास को सक्षम बनाएंगी। 

भारत के एथलीट पूल का ववस्तार 

 
 



नया 'इमक्जिंग खेलो इंडिया एथलीर्टस' वगा संरधचत एथलीटों की संख्या को लगभग दस गुना बढा देगा। 
प्रनतभा पहचान की एक मजबूत प्रणाली और जमीनी स्तर की प्रनतयोधगताओं से खलेो इंडिया और टॉप्स 
(TOPS) तक का एक स्पष्ट्ट मागा एथलीटों को शुरुआती पहचान से लेकर अंतरराष्ट्रीय उत्कृष्ट्टता तक 
सहायता प्रदान करेगा। 

अगिक प्रनतयोगगताएं और व्यापक अवसर 

स्कूली, ववववववद्यालय, क्षेत्रीय और खेल-ववशेर् लीग ननयममत रूप से प्रनतस्पधी माहौल प्रदान करेंगी। 
मदहलाओं, पैरा-एथलीटों और पारंपररक/देशी खेलों के मलए अधधक अवसर पदैा ककए जाएंगे, साथ ही 
राष्ट्रीय खेलों और प्रमुख अतंरराष्ट्रीय आयोजनों के मलए सहायता दी जाएगी। 

फफटिेस, कोगचगं और टेक्िोलॉजी 

ववस्ताररत कफट इंडिया अमभयान सकक्रय जीवन शैली और व्यापक भागीदारी को बढावा देगा। एक 'राष्ट्रीय 
कोच मान्यता बोिा' कोधचगं के मानकों को मजबूत करेगा, जबकक एक एकीकृत डिक्जटल प्लेटफॉमा एथलीट 
िेटा, अवसंरचना, प्रनतयोधगताओं, मूल्यांकन और फंडिगं को एक साथ जोडेगा। 

खेल उत्कृष्ट्टता के मलए साझेदारी 

ननजी अकादममयों और कॉपोरेट संस्थानों के साथ साझेदारी से खेल ववकास में ननवेश और ववशेर्ज्ञता 
आएगी। राष्ट्रीय खेल महासंघों को बढी हुई सहायता से कोधचगं, खेल ववज्ञान, उपकरण, प्रमशक्षण और 
अंतरराष्ट्रीय प्रदशान को मजबूती ममलेगी। 

भारत की वैब्ववक खेल र्हत्वाकांक्षाओं को बढ़ावा 

खेलो भारत नीनत 2025 और राष्ट्रीय मशक्षा नीनत 2020 के अनुरूप, यह योजना खेलों को मशक्षा, कफटनेस, 

तकनीक और उच्च-प्रदशान प्रमशक्षण के साथ जोडती है। यह 2030 राष्ट्रमंिल खेलों की तैयाररयों, भारत 
के ओलंवपक और पैरालंवपक की मेजबानी की महत्वाकाकं्षाओं और ववकमसत भारत@2047 के दृक्ष्ट्टकोण 
का समथान करेगी। 
 

खेलो इंडडया गेम्स: भववष्ट्य के चैंवपयिों का रं्च  

खेलो इंडिया आंदोलन ने 2018 में 'खेलो इंडिया स्कूल गेम्स' के शुभारंभ के साथ एक नए चरण में प्रवेश 
ककया। नई ददल्ली में आयोक्जत इस कायाक्रम स ेदेशभर की युवा खेल प्रनतभाओं को एक मंच पर लाया 
गया। 

इसी वर्ा के अंत में, भारतीय ओलंवपक संघ भी इस पहल में शाममल हो गया। 2019 से, इस आयोजन 
का नाम बदलकर 'खेलो इंडडया यूथ गेम्स' (KIYG) कर ददया गया। यह खेलो इंडिया के तहत प्रमुख 
प्रनतयोधगता के रूप में अपना योगदान दे रहा है। 



 

खेलो इंडिया गेम्स ने ववमभन्न खेलों में एथलीटों के मलए अधधक अवसर पैदा करने हेतु अपना 
लगातार ववस्तार ककया है। अब वावर्ाक प्रनतयोधगताएं राज्यों और ववववववद्यालयों का प्रनतननधधत्व 
करने वाले प्रनतभाधगयों को एक साथ लाती हैं, क्जससे उन्हें प्रनतस्पधाा करने, उत्कृष्ट्टता प्राप्त करने 
और उच्च स्तर के मलए तयैार होने में मदद ममलती है। 2018 से, 63,000 से अगिक एथलीटों िे खेलो 
इंडडया गेम्स र्ें भाग मलया है। 

खेलो इंडडया यूनिवमसाटी गेम्स (KIUG) और खेलो इंडडया ववटंर गेम्स (KIWG) की शुरुआत 2020 में 
की गई थी। इसके बाद 2023 में खेलो इंडडया पैरा गेम्स (KIPG) शुरू हुए। यह ववस्तार 2025 में खेलो 
इंडडया बीच गेम्स (KIBG) और खेलो इंडडया वॉटर स्पोर्टास फेब्स्टवल के शुभारंभ के साथ जारी रहा। 
खेलो इंडडया राइबल गेम्स (KITG) की शुरुआत 2026 में हुई। 

खेलो इंडिया गेम्स युवा एथलीटों को उत्कृष्ट्टता हामसल करने के मलए एक राष्ट्रीय मंच प्रदान करके 
भारत की खेल संस्कृनत को लगातार मजबूत कर रहे हैं। 

भारत की खेल सफलता को सक्षर् बिािा  

खेलों में भारत का उभार केवल अवसंरचना (इन्फ्रास्रतचर) और प्रनतयोधगताओं तक सीममत नही ं
है। कई लक्षक्षत पहल एथलीटों के ववकास को मजबूत करती हैं, उभरती हुई प्रनतभाओं की पहचान 
करती हैं और दीघाकामलक खेल क्षमता का ननमााण करती हैं। सामूदहक रूप से, ये प्रयास जमीनी 
स्तर की भागीदारी से लेकर वैक्ववक सफलता तक एक मजबूत मागा तैयार कर रहे हैं। 



टारगेट ओलंवपक पोडडयर् स्कीर् (TOPS) 

युवा कायाक्रम और खेल मंत्रालय ने ओलंवपक और पैरालंवपक खेलों में भारत के प्रदशान में सुधार 
के मलए मसतंबर 2014 में टारगेट ओलंवपक पोडडयर् स्कीर् (TOPS) की शुरुआत की। एथलीटों को 
समग्र सहायता प्रदान करने के मलए एक समवपात तकनीकी सहायता टीम के साथ अप्रैल 2018 में 
इस योजना को पुनगादित ककया गया था। 

TOPS ववदेशी प्रमशक्षण, अंतरराष्ट्रीय प्रनतयोधगताओं, कोधचगं मशववरों, ववशेर् उपकरणों और 50,000 रुपये 
के मामसक वजीफे (स्टाइपेंि) के माध्यम से एथलीटों की सहायता करता है। जनूनयर एथलीटों को 
25,000 रुपये के मामसक वजीफे के साथ सहयोग करने के मलए एक 'िेवलपमेंट गु्रप' भी शुरू ककया 
गया था। 

अप्रैल 2026 तक, यह योजना वतामान में 51 कोर एथलीटों, 52 पैरा कोर एथलीटों और 130 डेवलपर्ेंट 
एथलीटों को सहायता प्रदान कर रही है। TOPS ने टोतयो 2020 और पेररस 2024 ओलंवपक खेलों में 
भारत के पदक जीतने वाले प्रदशानों में एक महत्वपूणा भूममका ननभाई। 

कीनता (KIRTI) 

खेलो इंडडया राइब्जगं टैलेंट आइडेंटटफफकेशि (KIRTI) पहल 9 से 18 वर्ा की आयु के बच्चों के बीच 
खेल प्रनतभाओं की पहचान करती है और उन्हें ननखारती है। यह पारदशी और योग्यता-आधाररत 
चयन सुननक्वचत करने के मलए टैलेंट असेसमेंट सेंटर, मानकीकृत मूल्यांकन प्रोटोकॉल और 
आदटाकफमशयल इंटेमलजेंस (AI) तथा िेटा एनामलदटतस सदहत उन्नत आईटी उपकरणों का उपयोग 
करता है। 

वतामान में, 3 राज्यों और कें द्र शामसत प्रदेशों में 174 टैलेंट असेसर्ेंट सेंटर काम कर रहे हैं, क्जनके 
तहत 1,87,921 रू्लयांकि पूरे हो चुके हैं। कीनता (KIRTI) का लक्ष्य भारत को 2036 तक शीर्ा 10 और 
2047 तक शीर्ा 5 खेल राष्ट्रों में शाममल होने में मदद करने के मलए एक दटकाऊ प्रनतभा पाइपलाइन 
तैयार करना है। 

खेल सार्ग्री निर्ााण  

कें द्रीय बजट 2026-27 में 500 करोड़ रुपये के आवटंन के साथ खेल सामग्री ननमााण के मलए एक 
समवपात पहल की घोर्णा की गई। इस पहल का उद्देवय उच्च गुणविा और ककफायती खेल 
सामग्री के मलए एक वैक्ववक कें द्र के रूप में भारत की क्स्थनत को मजबूत करना है। 

इसके प्रमुख उद्देवयों में घरेलू ननमााण क्षमता का ववस्तार करना, उपकरण डिजाइन में अनुसंधान 
और नवाचार को बढावा देना, सामग्री ववज्ञान (मटीररयल साइंसेज) को आगे बढाना, वैक्ववक खेल 
आपूनता श्ृंखलाओं में भारत की उपक्स्थनत को मजबूत करना और ववननमााण एवं संबद्ध क्षेत्रों में 
रोजगार पैदा करना शाममल है। 



ये पहल भारत के खेल इकोमसस्टम को मजबूत कर रही हैं और एथलीटों को वैक्ववक मंच पर 
आत्मववववास के साथ प्रनतस्पधाा करने के मलए तैयार कर रही हैं। 

 

वैब्ववक खेल रं्च पर भारत का उभार  

भारत के खेल इकोमसस्टम में ककए गए ननवेश वैक्ववक मंच पर पररणाम दे रहे हैं। प्रमुख अंतरराष्ट्रीय 
खेल आयोजनों में भारत का प्रदशान ओलंवपक, पैरालंवपक और बहु-खेल स्पधााओं में देश की बढती 
ताकत को दशााता है। एथलीटों के बेहतर ववकास, बेहतर प्रमशक्षण सहायता और ननरंतर ननवेश ने 
वववव स्तर पर ननरंतर सुधार का रूप मलया है। भागीदारी और पदक तामलकाओं में ननरंतर वदृ्धध 
एक अत्यधधक प्रनतस्पधी खले राष्ट्र के रूप में भारत के उभार को रेखाकंकत करती है। 

ओलंवपक खेल 

2016 और 2024 के बीच भारत की ओलंवपक यात्रा में एक उल्लेखनीय बदलाव देखा गया। देश ररयो 
2016 के दो पदकों से बढकर टोतयो 2020 में सात पदकों तक पहंुचा। भारत ने पेररस 2024 में छह 
पदकों के साथ इस गनत को बनाए रखा। नीरज चोपडा टोतयो 2020 में भारत के पहले ओलंवपक 
एथलेदटतस स्वणा पदक ववजतेा बने। मीराबाई चानू भी भारत की सबसे सुसंगत (कंमसस्टेंट) ओलंवपक 
पदक ववजेताओं में से एक बनकर उभरीं। 

 

वर्ा  र्ेजबाि शहर  भारतीय एथलीट  जीते गए र्ैडल  

2016 ररयो डि जेननरो  117 2 

2020 टोतयो  119 7 

2024 पेररस  117 6 

पैरालंवपक खेल 

भारत के पैरालंवपक प्रदशान ने वपछले तीन संस्करणों में असाधारण वदृ्धध देखी है। पदक तामलका 
ररयो 2016 के चार से बढकर टोतयो 2020 में 19 हो गई। पेररस 2024 में 29 पदकों के साथ भारत का 
अब तक का सबसे बेहतरीन पैरालंवपक अमभयान रहा। अवनी लेखरा, सुममत अंनतल और प्रमोद 
भगत देश के उत्कृष्ट्ट प्रदशान करने वालों में शाममल रहे हैं। TOPS और खेलो इंडिया पैरागेम्स जैस े
कायाक्रमों ने पैरा-एथलीटों के मलए सहायता को मजबूत ककया है। 

 



वर्ा  र्ेजबाि शहर  भारतीय एथलीट  जीते गए र्ैडल  स्वणा  रजत  कांस्य  

2016 ररयो डि जेननरो  19 4 2 1 1 

2020 टोतयो  54 19 5 8 6 

2024 पेररस  84 29 7 9 13 

 

एमशयाई खेल 

भारत ने बडे दलों (दल/कंदटनजेंट) और मजबूत पदक जीतने वाले प्रदशानों के माध्यम से एमशयाई 
खेलों में लगातार अपने प्रदशान का स्तर उिाया है। देश ने इंधचयोन 2014 में 57 पदक जीते और 
जकाताा 2018 में सुधार करते हुए 69 पदक हामसल ककए। होंगझोउ 2023 एक ऐनतहामसक संस्करण बन 
गया तयोंकक भारत ने 107 की अपनी अब तक की सबसे अधधक पदक संख्या दजा की। नीरज 
चोपडा, लवलीना बोरगोहेन, साक्त्वकसाईराज रंकीरेड्िी और धचराग शेर्टटी प्रमुख योगदानकतााओं में 
शाममल थे। 

 

वर्ा  र्ेजबाि शहर  भारतीय एथलीट  जीते गए र्ैडल  स्वणा  रजत  कांस्य  

2014 इंधचयोन 541 57 11 9 37 

2018 जकाताा 570 69 15 24 30 

2023 होंगझोउ 655 107  28 38 41 

राष्ट्रर्ंडल खेल  

भारत राष्ट्रमंिल खेलों में सबसे मजबूत प्रदशान करने वालों में से एक बना हुआ है। देश ने ग्लासगो 
2014 में 64 पदक जीत ेऔर गोल्ि कोस्ट 2018 में सुधार करते हुए 66 पदक हामसल ककए। भारत ने 
इसके बाद बममिंघम 2022 में 61 पदक जीते। कुवती, वेटमलक््टंग, टेबल टेननस, बैिममटंन और एथलेदटतस 
ने लगातार भारत की सफलता में योगदान ददया है। पीवी मसधंु, ववनेश फोगट और अधचतं मशउली 
देश के उल्लेखनीय खखलाडडयों में शाममल रहे हैं। 

 



वर्ा  र्ेजबाि शहर  भारतीय एथलीट  जीते गए र्ैडल  स्वणा  रजत  कांस्य  

2014 ग्लासगो  215 64 15 30 19 

2018 गोल्ि कोस्ट  218 66 26 20 20 

2022 बममिंघम 210 61 22 16 23 

 

वैक्ववक स्तर पर भारत की बढती सफलता उसके खले इकोमसस्टम की ताकत और वववव मंच पर 
उत्कृष्ट्ट प्रदशान करने के मलए उसके एथलीटों के दृढ संकल्प को दशााती है। 

 

राष्ट्ररं्डल खेल 2026                                                         

राष्ट्रमंिल खेल 2026 का आयोजन 23 जुलाई से 2 अगस्त 2026 तक 
ग्लासगो में ककया गया था।इन खेलों में 4 स्थानों पर 10 खेलों के 
कायाक्रम (क्जसमें छह पूरी तरह से एकीकृत पैरा स्पोर्टास शाममल हैं) 
में 74 देशों के एथलीटों ने भाग मलया। भारत ने 39 पदकों- 13 स्वणा, 
17 रजत और 9 कांस्य के साथ चौथा स्थान हामसल करते हुए शानदार 
प्रदशान ककया। 

भारत का प्रनतननधधत्व 124 सदस्यीय दल द्वारा ककया जा रहा है, 

क्जसमें 78 पुरुर् और 46 मदहला एथलीट शाममल हैं। यह दल कई खेल 
ववधाओं में देश की बढती प्रनतभा की गहराई को दशााता है। 

झंडू कुर्ार ने पैरा पावरमलक््टंग में कांस्य पदक जीतकर भारत का पदक खाता खोला। ऋवर्कांता मसहं 
पुरुर्ों के 60 ककग्रा वटेमलक््टंग स्पधाा में रजत पदक जीतने के बाद पदक जीतने वाले पहले सक्षम 
(एबल-बॉिी) भारतीय बने। उन्होंने स्नैच में एक नया राष्ट्रमंिल खेल ररकॉिा भी बनाया। 

र्ीराबाई चािू ने ग्लासगो में भारत का पहला स्वणा पदक जीतकर एक और ऐनतहामसक क्षण प्रदान 
ककया। इस जीत ने उनके लगातार तीसरे राष्ट्रमंिल खेल खखताब को दजा ककया। रु्थुपंडी राजा ने पुरुर्ों 
की 65 ककग्रा वटेमलक््टंग स्पधाा में रजत जीतकर भारत की पदक तामलका में इजाफा ककया। 

मुतकेबाजी (बॉक्तसंग) भारत के अमभयान का मुख्य आकर्ाण रही। भारतीय रु्क्केबाजों िे 10 पदक जीत,े 

क्जसमें अभूतपूवा 7 स्वणा पदक शाममल हैं- जो ककसी भी देश द्वारा एकल राष्ट्रमंिल खेलों में मुतकेबाजी 
में ककया गया सवाशे्ष्ट्ि प्रदशान है। साक्षी चौिरी स्वणा पदक ववजेताओं में शाममल थीं, जबकक ओलंवपक 
पदक ववजेता लवलीिा बोरगोहेि ने रजत पदक2  हामसल ककया। 



ग्लासगो भारत के कई 'पहली बार' बने ररकॉिा का गवाह भी बना। अब्स्र्ता डे जूिो में देश की पहली 
राष्ट्रमंिल खेल स्वणा पदक ववजेता बनीं, क्जसके बाद हर्ा टोकस ने इसी खेल में एक और स्वणा जोडा। 

गुलवीर मसहं एक ही ससं्करण में दो व्यक्ततगत पदक जीतने वाले पहले भारतीय रैक एंि फील्ि एथलीट 
बने। तेजब्स्वि शंकर ने भारत के मलए पहला डिकेथलॉन पदक हामसल ककया। पुरुर्ों की भाला फें क 
(जैवमलन थ्रो) में िीरज चोपड़ा के रजत पदक ने एक ऐसे अमभयान में एक और यादगार पल जोड ददया, 
जो खेलों3 में भारत की बढती ताकत को दशााता है। 
खेलो इंडडया से ग्लासगो की चर्क तक   

अरंुिनत की स्वर्णार् यािा: खेलो इंडडया से ग्लासगो तक 

गखणत के प्रनत रुधच रखने वाली एक प्रनतभाशाली छात्रा, अरंुिनत चौिरी 
ने एक पारंपररक कररयर4 के बजाय बॉक्तसंग ररगं को चुना। खेलो 
इंडिया गेम्स ने कोटा की इस युवा मुतकेबाज को उनके सफर के एक 
ननणाायक मोड पर राष्ट्रीय मंच ददया। उन्होंने लगातार तीन स्वणा पदक- 

ददल्ली 2018, पुणे 2019 और गुवाहाटी 2020 5 जीतकर इस अवसर का पूरा लाभ उिाया। 

ग्लासगो 2026 में, अरंुधनत ने मदहलाओं के 70 ककलोग्राम मुतकेबाजी का खखताब6 जीतकर एक 
और स्वखणाम अध्याय पूरा ककया। उनकी यात्रा दशााती है कक कैसे शुरुआती अवसर उभरती हुई 
प्रनतभा को राष्ट्रमंिल चैंवपयन में बदल सकते हैं। 

 

अब्स्र्ता डे: खेलो इंडडया से जूडो इनतहास तक 

अक्स्मता िे का सफर अंतरराष्ट्रीय खेल पररसरों से बहुत 
दरू, त्रत्रपुरा के बेलोननया से शुरू हुआ था। उनके वपता एक 
साइककल मैकेननक थे। अक्स्मता ने जूिो के जररए खामोशी 
से अपना सपना बुना। 

खेलो इंडिया यूननवमसाटी गेम्स ने उस सपने को एक राष्ट्रीय 
मंच प्रदान ककया। लगातार कई स्वणा पदकों ने उनके 
ववववास को मजबूत ककया और भारतीय जूिो में उनके आगमन का ऐलान ककया। 

वही ववववास 2026 में उनके साथ ग्लासगो तक गया। एक तनावपूणा फाइनल मैच में, उन्होंने अपना 
धैया बनाए रखा और कनािा की हेइिी तवाच को हराया। इस जीत ने उन्हें भारत की पहली राष्ट्रमंिल 
खेल जूिो चैंवपयन बना ददया। 
 



खेल उत्कृष्ट्टता का लक्ष्य  

भारत की खेल यात्रा लगातार गनत पकड रही है। ननरंतर ननवेश, मजबूत सहायता प्रणामलयां और लक्षक्षत 
एथलीट ववकास सफलता के मलए एक स्थायी नींव का ननमााण कर रहे हैं। अंतरराष्ट्रीय प्रनतयोधगताओं 
में बढती भागीदारी और बहेतर प्रदशान इन प्रयासों के प्रभाव को दशााते हैं। राष्ट्रमंिल खेल 2026 अभी 
भी जारी होने के साथ, भारतीय एथलीट दृढ संकल्प और गौरव के साथ प्रनतस्पधाा जारी रखे हुए हैं। हर 
प्रदशान अगली पीढी को बडे सपने देखने और उच्च लक्ष्य तय करने के मलए प्रेररत करता है। जैसे-जैसे 
भारत भववष्ट्य की ओर देख रहा है, देश चैंवपयन बनाने और दनुनया के अग्रणी खेल राष्ट्रों के बीच अपना 
स्थान मजबूत करने के मलए प्रनतबद्ध है। 
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