
ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਸੁਰਕਸ਼ਿਤ ਮਾਸ਼ਤਰਤਵ ਅਸ਼ਿਆਨ 

ਸਮਾਵੇਿੀ ਮਾਸ਼ਤਰਤਵ ਸ਼ਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਦਹਾਕਾ 

ਪ੍ਰਮ ੁੱਖ ਬ ਿੰਦੂ 

ਜੂਨ 2016 ਬ ੁੱਚ ਸ਼ ਰੂ ਕੀਤਾ ਬਿਆ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮਿੰਤਰੀ ਸ ਰਕਬਸ਼ਤ ਮਾਬਤਰਤ  ਅਬਿਆਨ ਿਰਿ ਤੀ ਮਬਿਲਾ ਾਾਂ ਨੂਿੰ, ਬ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ 

ਿਰਿ ਅ ਸਥਾ ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਅਤੇ ਤੀਸਰੀ ਬਤਮਾਿੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮ ਫਤ ਅਤੇ ਉੱਚ ਕੋਟੀ ਦੀ ਜਣੇਪੇ੍ ਤੋਂ ਪ੍ਬਿਲਾਾਂ ਦੀ ਬਸਿਤ ਸੇ ਾ ਾਾਂ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਿਰੇਕ ਮਿੀਨੇ ਦੀ 9 ਤਰੀਕ ਨੂਿੰ ਬਨਰਧਾਬਰਤ ਸਰਕਾਰੀ ਬਸਿਤ ਕੇਂਦਰਾਾਂ ਬ ੁੱਚ ਅਯੋਬਜਤ ਕੀਤੀ ਜਾਣ  ਾਲੀ 

ਇਸ ਪ੍ਬਿਲ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਰਿ ਅ ਸਥਾ ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਜੋਖਮਾਾਂ ਦੀ ਸਮੇਂ ਰਬਿਿੰਦੇ ਪ੍ਛਾਣ, ਸਮੇਂ ’ਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਦਖਲਅਿੰਦਾਜ਼ੀ ਅਤੇ 

ਸ ਰੁੱਬਖਅਤ ਮਾਬਤਰਤ   ਨੂਿੰ ਯਕੀਨੀ  ਣਾਉਣਾ ਿੈ। 9 ਜੂਨ 2026 ਨੂਿੰ ਇਸ ਅਬਿਆਨ ਦੇ ਇੁੱਕ ਦਿਾਕੇ ਪੂ੍ਰੇ ਿੋਣ ਤੁੱਕ, 7.50 

ਕਰੋੜ ਤੋਂ ਬਜ਼ਆਦਾ ਿਰਿ ਤੀ ਮਬਿਲਾ ਾਾਂ ਨੂਿੰ ਬਨਯਬਮਤ ਜਣੇਪੇ੍ ਤੋਂ ਪ੍ਬਿਲਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਜਾਾਂਚ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ 

ਪ੍ੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ ਦ ੇਤਬਿਤ ਜਣੇਪੇ੍ ਤੋਂ ਪ੍ਬਿਲਾਾਂ ਬਸਿਤ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਦਾ ਲਾਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੋ ਚ ੁੱਬਕਆ ਿ ੈਸਾਲ 2022 ਬ ੁੱਚ ਸ਼ ਰੂ 

ਕੀਤੇ ਿਏ ਬ ਸਤਾਬਰਤ ਪ੍ੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ ਨੇ ਉੱਚ-ਜੋਖਮ  ਾਲੀਆਾਂ ਿਰਿ ਅ ਸਥਾ ਾਾਂ ਦੇ ਲਈ ਅਨ  ਰਤੀ ਜਾਾਂ ਫੋਲੋ-ਅਪ੍ 

ਦੇਖਰੇਖ ਅਤੇ ਬਨਿਰਾਨੀ ਨੂਿੰ ਿੋਰ ਬਜ਼ਆਦਾ ਮਜ ੂਤ  ਣਾਇਆ ਿੈ। 

 

ਮਾਬਤਰ  ਬਸਿਤ ਬਕਉਂ ਮਿੁੱਤ ਪ੍ਰੂਨ ਿ ੈ
ਹਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਸਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਭਾਈਚਾਰਾ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ 
ਭਸਵੱਖ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਉਮੀਦ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਸਸਹਤਮੰਦ ਜਣੇਪੇ ਨ ੰ  
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਜਨਤਕ ਸਸਹਤ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਸਵਕਾਸ ਦੋਵਾਂ ਹੀ ਪੱਖਾਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਸਕ, 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਨੇਕ ਅਸਜਹੇ ਜੋਖਮ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਮੇਂ ’ਤੇ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਉਸਚਤ 
ਇਲਾਜ ਨਾ ਹੋਣ ’ਤੇ ਜੱਚਾ-ਬੱਚਾ ਦੋਵਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨ ੰ  ਖਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਮਾਸਤਿ ਸਸਹਤ ਨ ੰ  ਸਕਸੇ 
ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਸਹਤ ਸੇਵਾ ਪਿਣਾਲੀ ਦੀ ਮਜਬ ਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਵੇਸਸ਼ਤਾ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਸੰਕੇਤਕਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਕ 
ਮੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਸ਼ਤਰ ਮੌਤ ਅਨੁਪ੍ਾਤ (ਐੱਮਐੱਮਆਰ ਕੀ ਹੈ? 

ਇਸ ਨ ੰ  ਸ਼ਕਸ ੇਸ਼ਨਰਧਾਸ਼ਰਤ ਸਮੇਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪ੍ਰਤੀ 1 ਲੱਖ ਜੀਸ਼ਵਤ ਜਨਮ ’ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਸੰਸ਼ਖਆ ਦੇ ਰ ਪ੍ 

ਸ਼ਵੱਚ ਪ੍ਰਿਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਸ਼ਤਰ ਮਤੌ ਤੋਂ ਅਰਥ ਉਸ ਮਸ਼ਹਲਾ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਹ ੈਸ਼ਜਸ ਦੀ ਮੌਤ ਗਰਿ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇ

ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਗਰਿ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਾਪ੍ਤੀ ਦੇ 42 ਸ਼ਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗਰਿ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਸ਼ਧਤ 

ਜਾਂ ਉਸ ਦ ੇਕਾਰਨ ਵਧੀਆਂ ਹਈੋਆਂ ਸਮੱਸ਼ਸਆਵਾਂ ਤੋਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਸ਼ਵੱਚ ਦੁਰਘਟਨਾ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਸੰਯੋਗ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 
ਮੌਤਾਂ ਨ ੰ  ਿਾਮਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। 

 ਪਿਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਸੁਰਕਸਸ਼ਤ ਮਾਸਤਿਤਵ ਅਸਭਆਨ (ਪੀਐੱਸਐੱਸਐੱਮਏ) ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ, ਭਾਰਤ ਦੇ ਲਈ 
ਮਾਸਤਿ ਮੌਤ ਜਨਤਕ ਸਸਹਤ ਨਾਲ ਸਬੰਸਧਤ ਇੱਕ ਪਿਮੱੁਖ ਚੁਣੌਤੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਸਾਲ 2014-16 ਦੇ ਦੌਰਾਨ 
ਭਾਰਤ ਦਾ ਮਾਸਤਿ ਮੌਤ ਅਨੁਪਾਤ (ਐੱਮਐੱਮਆਰ) ਪਿਤੀ 1 ਲੱਖ ਜੀਸਵਤ ਜਨਮਾਂ ’ਤੇ 130 ਸੀ।  



ਇਹ ਸਸਥਤੀ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਸਵੱਚ ਮਾਸਤਿ ਸਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਤਤਕਾਲ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨ ੰ  ਰੇਖਾਂਸਕਤ ਕਰਦੀ 
ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਭਾਰਤ ਨੇ ਸਾਲ 2030 ਤੱਕ ਪ੍ਰਤੀ 1 ਲੱਖ ਜੀਸ਼ਵਤ ਜਨਮਾਂ ’ਤੇ ਮਾਸ਼ਤਰ ਮੌਤ ਅਨੁਪ੍ਾਤ ਨ ੰ  70 
ਤੋਂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਦੇ ਸਟਕਾਊ ਸਵਕਾਸ ਟੀਚ ੇ(ਐੱਸਡੀਜੀ) ਨ ੰ  ਪਿਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਪਿਗਟ ਕੀਤੀ ਸੀ। 
ਰਾਿਟਰੀ ਸ਼ਸਹਤ ਨੀਤੀ, 2017 ਦੇ ਤਸਹਤ ਵੀ ਮਾਸਤਿ ਸਸਹਤ ਨ ੰ  ਇੱਕ ਪਿਮੱੁਖ ਪਿਾਥਸਮਕਤਾ ਦੇ ਰ ਪ ਸਵੱਚ ਸਚੰਸਨਹ ਤ 
ਕੀਤਾ ਸਗਆ, ਸਜਸ ਨਾਲ ਇਸ ਖੇਤਰ ਸਵੱਚ ਕੇਂਸਦਿਤ ਸਟਕਾਊ  ਦਅਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੋਰ ਸਜ਼ਆਦਾ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਹੋਈ। ਇਨਹ ਾਂ ਹੀ ਸਸਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੰ  ਸਧਆਨ ਸਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਸਾਲ 2016 ਸ਼ਵੱਚ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਸੁਰਕਸ਼ਿਤ ਮਾਸ਼ਤਰਤਵ ਅਸ਼ਿਆਨ (ਪ੍ੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ) ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਕੀਤੀ। 

ਪ੍ਰਧਾਨ ਮਿੰਤਰੀ ਸ ਰਕਬਸ਼ਤ ਮਾਬਤਰਤ  ਅਬਿਆਨ (ਪ੍ੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ) 

9 ਜ ਨ 2016 ਨ ੰ  ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤੇ ਗਏ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਸੁਰਕਸ਼ਿਤ ਮਾਸ਼ਤਰਤਵ ਅਸ਼ਿਆਨ ਦੇ ਤਸਹਤ ਗਰਭਵਤੀ 
ਮਸਹਲਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਦ ਸਰੀ ਅਤੇ ਤੀਸਰੀ ਸਤਮਾਹੀ ਸਵੱਚ, ਹਰੇਕ ਮਹੀਨੇ ਦੀ 9 ਤਰੀਕ ਨ ੰ  
ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਸਰਕਾਰੀ ਸਸਹਤ ਕੇਂਦਰਾਂ ਸਵੱਚ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਸਵਆਪਕ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਸਬੰਸਧਤ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਿਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਪਿੋਗਰਾਮ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਜੋਖਮਾਂ ਦੀ ਸਮੇਂ ਰਸਹੰਦੇ ਪਛਾਣ, ਸਮੇਂ ’ਤੇ ਮੈਡੀਕਲ 
ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਗਰਭਵਤੀ ਮਸਹਲਾ ਦੇ ਲਈ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਮਾਸਤਿਤਵ ਨ ੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ 
ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਕਸੇ ਵੀ ਖੇਤਰ ਸਵੱਚ ਸਨਵਾਸ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇ। 

ਪੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ ਦੇ ਸੇਵਾ ਪੈਕੇਜ ਸਵਚ ਕਲੀਸਨਕਲ ਪਿੀਖਣ,ਲੈਬ ਜਾਂਚਾਂ (ਖ ਨ ਅਤੇ ਮ ਤਰ ਜਾਂਚ), ਅਲਟਿਾਸੋਨੋਗਿਾਫੀ, 
ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ, ਜਣੇਪਾ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਪਿਥਾਵਾਂ ’ਤੇ ਸਲਾਹਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ 
ਦੀ ਮੱੁਖ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਸਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

 ਪਿਸ ਤੀ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਰੋਗ ਮਾਸਹਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਸਵਆਪਕ ਐਮਰਜੈਸੀ ਪਿਸ ਤੀ ਅਤੇ ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ (ਸੀਈਐੱਮਓਐੱਨਸੀ) ਦੇ ਤਸਹਤ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਇੱਕ ਸਵਆਪਕ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ 
ਜਾਂਚ। 

 ਦੂਸਰੀ ਜਾਾਂ ਤੀਸਰੀ ਬਤਮਾਿੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਬ ਆਪ੍ਕ ਐਮਰਜਸੈੀ ਪ੍ਰਸਤੂੀ ਅਤੇ ਨ ਜਿੰਮ ੇ  ੁੱਚ ੇ ਦੀ ਦਖੇਿਾਲ 

(ਸੀਈਐੱਮਓਐੱਨਸੀ)/  ਬਨਆਦੀ ਐਮਰਜਸੈੀ ਪ੍ਰਸਤੂੀ ਅਤ ੇਨ ਜਿੰਮ ੇ ੁੱਚ ੇਦੀ ਦਖੇਿਾਲ ( ੀਈਐੱਮਓਐੱਨਸੀ) ਬ ੁੱਚ 

ਪ੍ਰਬਸ਼ਕਬਸ਼ਤ ਮਡੈੀਕਲ ਦ ਆਰਾ ਸ ੇਾ ਾਾਂ 

 ਮਾਸਹਰ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਦੀਆਂ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਗਰਭਵਤੀ ਮਸਹਲਾਵਾਂ ਨ ੰ  
ਸਨਰਧਾਸਰਤ ਜਨਤਕ ਸਸਹਤ ਕੇਂਦਰਾਂ ’ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨਾ 

 25 ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੇ ਮਾਸਧਅਮ ਨਾਲ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 
(ਐੱਚਆਰਪੀ) ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਅਵਸਥਾ ਸਵੱਚ ਉਸ ਦਾ ਪਿਬੰਧਨ ਕਰਨਾ। 

 ਸ ਰੁੱਬਖਅਤ ਜਣੇਪ੍ ੇਨੂਿੰ ਯਕੀਨੀ  ਣਾਉਣ ਦ ੇਲਈ ਐੱਚਆਰਪ੍ੀ ਨੂਿੰ  ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪ੍ਬਿਲੀ ਰਫੈਰਲ ਯਬੂਨਟ(ਐੱਫਆਰਯ)ੂ 

ਨਾਲ ਜੜੋਨਾ। 

 ਪੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਿਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਸਨੱਜੀ ਸੇਵਾ ਪਿਦਾਤਾਵਾਂ ਦਾ ਪੈਨਲ ਸਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ।  
 ਸੇਵਾ ਪੈਕੇਜ ਸਵੱਚ ਜ਼ਰ ਰੀ ਖ ਨ ਅਤੇ ਮ ਤਰ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਅਲਟਿਾਸੋਨੋਗਿਾਫੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 



 ਹਰ ਗਰਭਵਤੀ ਮਸਹਲਾ ਦੇ ਲਈ ਪੋਸ਼ਣ, ਉਪਯੁਕਤ ਜਨਮ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਜਸਟਲਤਾਵਾਂ ਦੇ ਲਈ ਸਤਆਰੀ 
ਦੇ ਸਬੰਧ ਸਵੱਚ ਸਲਾਹ। 

25 ਉੱਚ ਜਖੋਮ  ਾਲੀ ਿਰਿ ਅ ਸਥਾ (ਐੱਚਆਰਪ੍ੀ) ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀਆਾਂਐ ਐੱਚਆਈ ੀ, ਬਸਫਬਲਸ, ਿਿੰਿੀਰ ਅਨੀਮੀਆ, ਿਰਿ 

ਅ ਸਥਾ-ਪ੍ਰਬੇਰਤ ਿਾਈਪ੍ਰਟਨੈਸ਼ਨ, ਿਰਿਕਾਲੀ ਸ਼ਿੂਰ ਰਿੋ , ਿਾਈਪ੍ਥੋਾਈਰਬੋਡਜਮ, ਟੀ ੀ, ਮਲੇਰੀਆ, ਬਪ੍ੁੱਛਲਾ ਿਠੇਲਾ 

ਬਸਜ਼ਰੇਅਨ ਸੈਕਸ਼ਨ( ਐੱਲਐੱਸਸੀਐੱਸ), ਸਫੇਲੋੇ-ਪ੍ਲੇਬ ਕ ਬਡਸਪ੍ਰਪੋ੍ੋਰਸ਼ਨ, ਪ੍ਰਤੀਕੂਲ ਪ੍ਰਸਤੂੀ ਇਬਤਿਾਸ, ਜ ੜ ਾਾਂ ਜਾਾਂ  ਿ  

ਿਰਿ ਅ ਸਥਾ, ਿਪੇ੍ਟੇਾਈਬਟਸ- ੀ, ਿਰਣੂ ਦੀ ਅਸਮਾਨ ਬਦਲ ਦੀ ਿਤੀ, ਬਕਸ਼ਰੋ ਅ ਸਥਾ ਬ ੁੱਚ ਿਰਿ ਅ ਸਥਾ, ਤਜੇ 

  ਖਾਰ, ਪ੍ਰਜਨਨ ਮਾਰਿ ਸਿੰਕ੍ਰਮਣ/ਯਨੌ ਸਿੰਚਾਬਰਤ ਸਿੰਕ੍ਰਮਣ (ਆਰਟੀਆਈ/ਐੱਸਟੀਆਈ), ਬਮਰਤ  ੁੱਚੇ ਦ ੇਜਨਮ ਦਾ ਇਬਤਿਾਸ, 

ਜਨਮਜਾਤ ਬ ਬਕ੍ਰਬਤਆਾਂ, ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਰਕਤ ਸਮਿੂ, ਘੁੱਟ ਉਮਰ ਬ ੁੱਚ ਪ੍ਬਿਲੀ ਿਰਿ ਅ ਸਥਾ (ਅਰਲੀ ਪ੍ਰਾਇਮੀ), ਬਜ਼ਆਦਾ 

ਉਮਰ ਬ ੁੱਚ ਿਰਿ ਅ ਸਥਾ (ਐੱਲਡਰਲੀ ਪ੍ਰਾਇਮੀ), ਿਰੈਂਡ ਮਲਟੀਪ੍ਰੇਾ, ਛੋਟਾ ਕੁੱਦ ਅਤੇ ਿਰੋ ਬਨਰਧਾਬਰਤ ਮਡੈੀਕਲ ਜਾਾਂ 

ਪ੍ਰਸਤੂੀ ਸਿੰ ਿੰਧੀ ਸਬਥਤੀਆਾਂ।  

 

 

ਹਰੇਕ ਦੌਰੇ ਸਵੱਚ ਮਾਸਤਿ ਅਤੇ ਬਾਲ ਸੁਰੱਸਖਆ ਕਾਰਡ ’ਤੇ ਗਰਭਵਤੀ ਮਸਹਲਾ ਦੀ ਸਸਥਤੀ ਅਤੇ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ 
ਕਾਰਕ ਦਰਸਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸਸਟਕਰ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 

ਪੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ ਸ ੇਾ ਾਾਂ ਦਾ ਲਾਿ ਕਣੌ ਲੈ ਸਕਦਾ ਿਐੈ 

ਿਰਿ ਅ ਸਥਾ ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਬਤਮਾਿੀ (13-27 ਿਫਤ)ੇ ਜਾਾਂ ਤੀਸਰੀ ਬਤਮਾਿੀ (28 ਿਫਤ ੇਤੋਂ ਪ੍ਰਸ  ਤੁੱਕ) ਬ ੁੱਚ 

ਿਰਿ ਤੀ ਮਬਿਲਾ ਾਾਂ। 

ਿਾਰਤ ਬ ੁੱਚ ਰਬਿਣ  ਾਲੀ ਿਾਰਤ ਨਾਿਬਰਕ, ਜ ੋਿਰਕੇ ਮਿੀਨੇ ਦੀ 9 ਤਰੀਕ ਨੂਿੰ ਬਨਰਧਾਬਰਤ ਸਰਕਾਰੀ ਬਸਿਤ 

ਕੇਂਦਰਾਾਂ ਬ ੁੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਇਛ ੁੱਕ ਿ ੋ।ੇ 

ਉੱਚ ਜਖੋਮ  ਾਲੀ ਿਰਿ ਅ ਸਥਾ ਦ ੇਮਾਮਬਲਆਾਂ ਨੂਿੰ ਪ੍ਬਿਲ ਬਦੁੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿ ੈਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਫੋਲੋ-ਅਪ੍ ਕੀਤਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਿ।ੈ 

ਜ ੋਮਬਿਲਾ ਾਾਂ ਬਨਯਬਮਤ ਪ੍ਰਸ ਪ੍ਰੂ  ਦਖੇਿਾਲ ਬ ੁੱਚ ਛੁੱਡ ਚ ੁੱਕੀਆਾਂ ਿਨ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮ ਬ ੁੱਚ ਿਾਿ ਲੈਣ ਦ ੇ

ਲਈ ਸਬਕ੍ਰਅ ਰਪੂ੍ ਬ ੁੱਚ ਪ੍ਰੋਤਸਾਬਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿ।ੈ 

ਡਾਕਟਰ  ਲਿੰਟੀਅਰ ਬਸਸਟਮ 

ਇਹ ਪਿੋਗਰਾਮ ਸਨੱਜੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਪਿਸ ਤੀ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਰੋਗ ਮਾਸਹਰਾਂ, ਰੇਸਡਊਲੌਸਜਸਟਾਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨ ੰ  ਹਰੇਕ 
ਮਹੀਨੇ ਦੀ 9 ਤਰੀਕ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ ਸਰਗਰਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੱਦਾ ਸਦੰਦਾ ਹੈ। 
ਪਿਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ‘ਮਨ ਕੀ ਬਾਤ’ ਸੰਬੋਧਨ ਸਵੱਚ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨ ੰ  ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਦੇ ਲਈ ਸਾਲ ਸਵੱਚ ਸਸਰਫ਼ 
12 ਸਦਨ ਸਮਰਸਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਸਚਕਸਤਸਕ ਅਸਧਕਾਰਕ ਪੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ ਪੋਰਟਲ ਰਾਹੀਂ 



ਰਸਜਸਟਿੇਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨ ੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇ ਲਈ ਆਈਪਲੇਜਫਾਰ9 ਅਚੀਵਰਸ ਅਵਾਰਡ 
ਦੇ ਮਾਸਧਅਮ ਨਾਲ ਸਨਮਾਸਨਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਬਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਿ ਿੰਚ ਦਾ ਸਿੰਪੂ੍ਰਨ ਿਾਰਤ ਬ ੁੱਚ ਬ ਸਥਾਰ 

 

ਇੱਕ ਟੀਚਾਗਤ ਮਾਸਤਿ ਸਸਹਤ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੇ ਰ ਪ ਸਵੱਚ ਸ਼ੁਰ  ਹੋਇਆ ਪੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ, ਹੁਣ ਇੱਕ 
ਰਾਸ਼ਟਰਸਵਆਪੀ ਅੰਦੋਲਨ ਦਾ ਰ ਪ ਲੈ ਚੁੱ ਸਕਆ ਹੈ। ਪੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਤੋਂ ਹੀ, ਸਜ਼ਸਲਹਆਂ, ਸਸਹਤ 
ਕੇਂਦਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਸਰਆਂ ਤੱਕ ਆਪਣੀ ਪਹੰੁਚ ਦਾ ਸਨਰੰਤਰ ਸਵਸਥਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 



 

ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਰ ਪ ਨਾਲ, ਭਾਰਤ ਨੇ ਮਾਸਤਿ ਮੌਤ ਅਨੁਪਾਤ ਸਵੱਚ 43 ਅੰਕਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੁਪਾਤ 
2014-16 ਸਵੱਚ ਪਿਤੀ 1 ਲੱਖ ਜੀਸਵਤ ਜਨਮਾਂ ’ਤੇ 130 ਮਾਸਤਿ ਮੌਤ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕੇ 2022-24 ਸਵੱਚ 87 ਮਾਸਤਿ ਮੌਤ 
ਰਸਹ ਸਗਆ ਹੈ। 

ਬ ਸਤਾਬਰਤ ਪ੍ੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ ਐ ਅਨ  ਰਤੀ ਦੇਖਿਾਲ ਨੂਿੰ ਮਜ ੂਤ  ਣਾਉਣਾ 

 

ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਸਕ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਸਸਰਫ਼ ਪਸਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ, ਸਰਕਾਰ ਨੇ 
ਜਨਵਰੀ 2022 ਸਵੱਚ ਸਵਸਥਾਸਰਤ ਪੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ ਰਣਨੀਤੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਕੀਤੀ, ਸਜਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਅਨੁਵਰਤੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਨ ੰ  ਮਜਬ ਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਸਹਲ ਸੁਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਕ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੀ ਮਸਹਲਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਹੋਰ  ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚਾਂ, ਸਨਰੰਤਰ ਸਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ’ਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪਿਾਪਤ ਹੋਵੇ। ਹਰੇਕ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨ ੰ  ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਜਣੇਪਾ ਹੋਣ ਤੱਕ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਰ ਪ ਨਾਲ 
ਟਰੈਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ, ਲਾਭਾਰਥੀ ਮਸਹਲਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਮਾਨਤਾ ਪਿਾਪਤ ਸਮਾਸਜਕ 
ਹੈਲਥ ਵਰਕਰ (ਆਸ਼ਾ) ਦੋਵਾਂ ਨ ੰ  ਸਤੰਨ ਹੋਰ ਸਵਸਜਟ ਤੱਕ ਸਵੱਤੀ ਪਿੋਤਸਾਹਨ ਪਿਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਐੱਚਆਰਪੀ 
ਦੇ  ਰਸਜਸਟਿੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਸਵਸਜਟ ਦੇ ਲਈ ਲਾਭਾਰਥੀ ਅਤੇ ਆਸ਼ਾ ਵਰਕਰ ਦੋਵਾਂ ਨ ੰ  ਐੱਸਐੱਮਐੱਸ 
ਅਲਰਟ ਭੇਜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।   

ਿਰੋ ਮਾਬਤਰ  ਬਸਿਤ ਪ੍ਬਿਲੂਆਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਬਮਲ ਕ ੇਕਿੰਮ ਕਰਨਾ  

ਪ੍ੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ ਅਲੁੱਿ-ਥਲੁੱਿ ਰੂਪ੍ ਨਾਲ ਕਿੰਮ ਨਿੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਿ ਸਰਕਾਰ ਦ ਆਰਾ ਲਾਿੂ ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਿ ੇਮਾਬਤਰ  ਅਤੇ ਬਸ਼ਸ਼ ੂ

ਬਸਿਤ ਪ੍ਰੋਿਰਾਮਾਾਂ ਦ ੇਇੁੱਕ ਬ ਆਪ੍ਕ ਈਕੋਬਸਸਟਮ ਦਾ ਬਿੁੱਸਾ ਿੈ। 



 ਜਨਨੀ ਸ ਰਕਸ਼ਾ ਯਜੋਨਾ (ਜਐੇੱਸ ਾਈ) ਸਿੰਸਥਾਿਤ ਜਣੇਪ੍ੇ ਨੂਿੰ ਪ੍ਰਤੋਸਾਬਿਤ ਕਰਦੀ ਿ।ੈ 2014-15 ਤੋਂ ਮਾਰਚ 2025 

ਤੁੱਕ ਇਿ ਯਜੋਨਾ 11.96 ਕਰੜੋ ਤੋਂ ਬਜ਼ਆਦਾ ਮਬਿਲਾ ਾਾਂ ਨੂਿੰ ਲਾਭ ਦੇ ਚੱੁਕੀ ਹੈ। 
 ਜਨਨੀ ਬਸ਼ਸ਼ ੂਸ ਰਕਸ਼ਾ ਕਾਰਯਕ੍ਰਮ (ਜਐੇੱਸਐੱਸਕ)ੇ ਿਰਿ ਤੀ ਮਬਿਲਾ ਾਾਂ ਅਤ ੇਨ ਜਿੰਮੇ  ੁੱਬਚਆਾਂ ਨੂਿੰ ਮ ਫ਼ਤ ਬਸਿਤ 

ਸ ੇਾ ਾਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿ।ੈ 2014-15 ਤੋਂ ਿ ਣ ਤੁੱਕ ਇਸ ਯਜੋਨਾ ਦ ੇਤਬਿਤ 18.05 ਕਰੜੋ ਤੋਂ ਬਜ਼ਆਦਾ ਲਾਿ  

 ਸ ਰਕਬਸ਼ਤ ਮਾਬਤਰਤ  ਆਸ਼ ਾਸਨ (ਸ ਮਨ) 99,290 ਤੋਂ ਬਜ਼ਆਦਾ ਬਸਿਤ ਕੇਂਦਰਾਾਂ ਦ ੇਨੈੱਟ ਰਕ ਦ ੇਮਾਬਧਅਮ ਨਾਲ 

ਉੱਚ ਕਟੋੀ ਦੀ ਮਾਬਤਰ  ਬਸਿਤ ਸ ੇਾ ਾਾਂ ਨੂਿੰ ਮਜ਼ ਤੂ ਕਰਦਾ ਿ।ੈ  

 ਸਮ ੁੱਚ ੇਪ੍ਸ਼ੋਣ ਦ ੇਲਈ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮਿੰਤਰੀ ਦੀ ਬ ਆਪ੍ਕ ਯਜੋਨਾ (ਪ੍ਸ਼ੋਣ) ਅਬਿਆਨ, ਪ੍ਰਧਾਨ ਮਿੰਤਰੀ ਮਾਤ੍ਰ ੂ ਿੰਦਨਾ ਯਜੋਨਾ 

(ਪ੍ੀਐੱਮਐੱਮ ੀ ਾਈ) ਅਤੇ ਲੇ ਰ ਰੂਮ ਦੀ ਿ ਣ ੁੱਤਾ ਸ ਧਾਰ ਪ੍ਬਿਲ (ਲਕਸ਼ਯ) ਬਜਿੀਆਾਂ ਿੋਰ ਪ੍ਬਿਲਾਾਂ ਕ੍ਰਮ ਾਰ 

ਮਾਬਤਰ  ਪੋ੍ਸ਼ਣ, ਮਾਬਤਰਤ  ਲਾਿ ਅਤੇ ਲੇ ਰ ਰੂਮਾਾਂ ਬ ੁੱਚ ਦੇਖਿਾਲ ਦੀ ਿ ਣ ੁੱਤਾ ਨੂਿੰ ਚਿੰਿਾ  ਣਾਉਣ ’ਤੇ ਕੇਂਬਦਰਤ ਿਨ। 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਪਿੋਗਰਾਮ ਸਮਲ ਕੇ ਮਾਸਤਿ ਅਤੇ ਨਵਜਾਤ ਸਸਹਤ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸਵਆਪਕ ਢਾਂਚਾ ਸਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਪ੍ੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ ਦੇ 10 ਵਰਹੇ ਪ੍ ਰੇ ਹੋਣ ਦਾ ਉਤਸਵ 

ਸਰਕਾਰ ਪੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ ਦੇ 10 ਸਾਲ ਪ ਰੇ ਹੋਣ ਦਾ ਉਤਸਵ ਇਨਹ ਾਂ ਤਰੀਸਕਆਂ ਨਾਲ ਮਨਾ ਰਹੀ ਹੈ: 

 

         1.8 ਲੱਖ ਆਯੁਸ਼ਮਾਨ ਆਰੋਗਯ ਮੰਸਦਰਾਂ ਸਵੱਚ ਆਯੁਸ਼ਮਾਨ ਆਰੋਗਯ ਕੈਂਪ: ਦੇਸ਼ ਸਵੱਚ 1.8 ਲੱਖ ਆਯੁਸ਼ਮਾਨ 
ਆਰੋਗਯ ਮੰਸਦਰਾਂ ਸਵੱਚ ਗੁਣਵੱਤਾਪ ਰਨ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ (ਏਐੱਨਸੀ) ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਿਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

    ਗਿਾਮ ਸਸਹਤ ਸਵੱਛਤਾ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਸਦਵਸ (ਵੀਐੱਚਐੱਸਐੱਨਡੀ), ਜਨ ਆਰੋਗਯ ਸਸਮਤੀ (ਜੇਏਐੱਸ) 
ਅਤੇ ਸਵੈ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮ ਹਾਂ (ਐੱਸਐੱਚਜੀ) ਰਾਹੀਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਪਿੋਗਰਾਮ ਆਯੋਸਜਤ ਕੀਤੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। 

ਸਾਰੇ ਸਜ਼ਲਹਾ ਹਸਪਤਾਲਾਂ/ਉਪ-ਸਜ਼ਲਹਾ ਹਸਪਤਾਲਾਂ/ਪਸਹਲੇ ਰੈਫਰਲ ਯ ਸਨਟਾਂ (ਐੱਫਆਰਯ ) ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਚੰਸਨਹ ਤ 
ਪੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ ਸਸਹਤ ਕੇਂਦਰਾਂ ਸਵੱਚ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਪੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ ਸੈਸ਼ਨ ਆਯੋਸਜਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਦਸ ਸਾਲ, ਿਬ ੁੱਖ  ੁੱਲ  

 

ਬੀਤੇ ਇੱਕ ਦਹਾਕੇ ਸਵੱਚ, ਪਿਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਸੁਰਕਸਸ਼ਤ ਮਾਸਤਿਤਵ ਅਸਭਆਨ ਭਾਰਤ ਸਵੱਚ ਜਣਪੇੇ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਪਿਦਾਨ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਬਦਲਾਅ ਸਲਆਂਦਾ ਹੈ। ਉੱਤਮ 
ਕੋਟੀ ਦੀ ਮਾਵਾਂ ਦੀ ਸਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਹੁਣ ਵਧੇਰੇ ਪਹੰੁਚਯੋਗ, ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਅਤੇ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ। 
ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆਂ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਸਮੇਂ ਰਸਹੰਦੇ ਪਛਾਣ, ਸਨਯਸਮਤ ਸਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਸਸਰ 
ਮੈਡੀਕਲ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਪਿੋਗਰਾਮ ਨੇ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਸਵੱਚ ਮਾਸਤਿ ਸਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਸਚਆਂ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਸਸਹਤ ਨਤੀਸਜਆਂ ਸਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਸਵੱਚ ਸਮਾਨ 
ਯੋਗਦਾਨ ਸਦੱਤਾ ਹੈ। ਪੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ ਨੇ ਇਹ ਪਿਦਰਸਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਸਕ ਜਦੋਂ ਉੱਚ ਕੋਟੀ ਦੀਆਂ ਸਸਹਤ 
ਸੇਵਾਵਾਂ, ਮਸਹਲਾਵਾਂ ਤੱਕ ਸਹੀ ਸਮੇਂ ‘ਤੇ ਪਹੁੰ ਚੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਜੀਵਨ ਬਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਸਟਲਤਾਵਾਂ 



ਨ ੰ  ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਪਸਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜਹੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸਸਹਤਮੰਦ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਨ ੰ  
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਬਜ ੇਂ-ਬਜ ੇਂ ਿਾਰਤ ਬ ਕਬਸਤ ਿਾਰਤ @2047  ਵੱਲ ਅੱਗੇ ਵਧ ਸਰਹਾ ਹੈ, ਪੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਹਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਵਧੇਰੇ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਹਰ ਮਾਂ ਨ ੰ  ਉਹ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮਲ ਸਜਸ ਦੀ 
ਉਹ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ- ਮਾਸਤਿ ਸਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਸਦਿਸ਼ ਸਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਸਲਆਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੇਗਾ। ਬੀਤੇ ਦਹਾਕੇ 
ਸਵੱਚ ਮਾਸਤਿ ਮੌਤ ਅਨੁਪਾਤ ਸਵੱਚ 130 ਤੋਂ 87 ਤੱਕ ਆਈ ਸਜ਼ਕਰਯੋਗ ਸਗਰਾਵਟ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਸਕ 
ਕੇਂਸਦਿਤ ਅਤੇ ਟੀਚਾਬੱਧ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਜੀਵਨ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਨਰੰਤਰ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਅਤੇ 
ਸਮ ਸਹਕ ਯਤਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਪੀਐੱਮਐੱਸਐੱਮਏ ਅਸਜਹੇ ਦੌਰੇ ਨ ੰ  ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਸਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਸਜੱਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਮਸਹਲਾ ਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਜਨਮ ਸਦੰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੀ ਜਾਣ ਨਾ ਗੁਆਵੇ, ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਸਸਹਤਮੰਦ 
ਅਤੇ ਸਸਮਿੱ ਧ ਭਾਰਤ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬ ਤ ਹੋਵੇ । 

ਸੰਦਰਭ: 

ਪ੍ੁੱਤਰ ਸਚੂਨਾ ਦਫਤਰ 

 Press Release: Press Information Bureau 

 https://www.pib.gov.in/PressReleaseDetail.aspx?PRID=2113800&reg=3&lang=2 

 https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?ModuleId=3&NoteId=154588&reg=3&

lang=2 

 https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1845078&reg=3&lang=2 

ਪਿਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਦਫਤਰ 

 https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-mann-ki-baat-programme-on-all-

india-radio/ 

ਸਸਹਤ ਅਤੇ ਪਸਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰਾਲਾ 

 https://pmsma.mohfw.gov.in/about-scheme/ 

 https://pmsma.mohfw.gov.in/ 

 https://www.nitiforstates.gov.in/policy-viewer?id=PNC1568R000290- 

ਹੋਰ 

 https://www.myscheme.gov.in/schemes/pmsma 

**** 
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