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मखाना: भारत का सपुरफूड 1े3 तजेी से उभर रहा है 

मखाना, िजसे वै)ा+नक .प से Euryale ferox के नाम से जाना जाता है, एक जल?य फसल है, 

िजसकB खेती मुFय .प से उथले तालाबJ, झीलJ और आOPभूSमयJ मT कB जाती है। इस पौधे का खाने 

योZय [ह\सा इसका बीज है। भूनने या ]सं\करण के बाद बीज फूलकर फॉbस नट (मखाना) के .प मT 

खाया जाता है। भारत द+ुनया का सबसे बड़ा मखाना उgपादक देश है। इस ि\थ+त के पीछे अनुकूल 

कृlष-जलवायु पoरि\थ+तयJ और लंबे समय से चल? आ रह? खेती कB परंपराओं का योगदान है। इसका 

उgपादन मुFय .प से +बहार, पि1चम बंगाल और असम मT sकया जाता है। 

समय के साथ मखाना +बहार के पारंप9रक खा:य पदाथ> से पूरे देश मA Bयापक Cप से खाए जाने वाले 

$वा$Gयवध>क खा:य पदाथ> के .प मT lवकSसत हुआ है। इस बदलाव के पीछे \वा\tय के ]+त बढ़ती 

जाग.कता और सरकार कB सहायक नी+तयJ कB महgवपूणP भूSमका रह? है। मूvयवwधPत मखाना उgपाद 

बनाने वाले \टाटPअxस के बढ़ते ]सार और Iकसान उKपादक संगठनM (FPOs) कB बढ़ती भूSमका ने भी 

मखाना, िजसे फॉbस नट भी कहा जाता है, भारत मT तेजी से उभरता हुआ कृlष-खाyय उgपाद बन 
गया है। इसका कारण इसका पोषण मूvय, \वा\tय के ]+त बढ़ती जाग.कता और वैिzवक मांग मT 
वyृwध है। भारत द+ुनया का सबसे बड़ा मखाना उgपादक देश है। देश के कुल मखाना उgपादन मT 
{बहार कB [ह\सेदार? लगभग तीन-चौथाई है और वैिzवक आपू+तP मT इसकB [ह\सेदार? लगभग 80–
85 ]^तशत है। भारत का मखाना +नयाPत 2020 मA 7,260 मीbcक टन से बढ़कर 2024 मA 25,130 
मीbcक टन हो गया। \व\थ और ]ीSमयम \नैbस कB मजबूत मांग के कारण घरेलू कBमतJ मT भी 
उvलेखनीय वyृwध हुई है। राhciय मखाना बोड> और 476.03 करोड़ nपये कo कA piय qेr योजना 
स[हत सरकार कB lवSभ~न पहलT अनुसंधान, ]सं\करण, �ां�डगं, +नयाPत और sकसानJ को सहायता 
]दान कर रह? ह�। घरेलू और अंतररा��?य मांग मT लगातार वyृwध के साथ मखाना sकसानJ कB आय 
बढ़ाने कB मजबूत �मता रखता है। यह �ामीण �े�J मT रोजगार के अवसर पैदा करने के साथ-साथ 
भारत के कृlष-खाyय +नयाPत को भी मजबूत कर सकता है। 
  
 
 
 

 



इस �े� के lव\तार मT योगदान [दया है। इस �े� के बढ़ते महgव को �यान मT रखते हुए सरकार ने 

कA piय बजट 2025-26 मT राhciय मखाना बोड> कB \थापना कB घोषणा कB थी। बोडP का औपचाoरक 

शुभारंभ 15 sसतंबर 2025 को {बहार मT sकया गया। यह पहल मखाना मूvय �ृंखला को मजबूत और 

आधु+नक बनाने कB [दशा मT एक महgवपूणP कदम है। 

इस �े� को और अwधक सहायता ]दान करने के Sलए सरकार ने मखाना tवकास के sलए कA piय qेr 

योजना को मंजूर? द? है। इसके तहत 2025-26 से 2030-31 कB अवwध के Sलए कुल 476.03 करोड़ 

nपये का पoर�यय +नधाPoरत sकया गया है। यह योजना अनुसंधान एवं नवाचार को बढ़ावा देने, 

गुणव�ापूणP बीजJ कB उपल�धता मT सुधार करने और sकसानJ के कौशल को मजबूत करने पर कT [Oत 

है। इसका उyदेzय कटाई और कटाई के बाद कB ]s�याओं को उ~नत करना, मूvय संवधPन, �ां�डगं 

और lवपणन को बढ़ावा देना, +नयाPत को बढ़ाना तथा गुणव�ा +नयं�ण ]णाSलयJ को मजबूत करना भी 

है। मखाना lवकास के Sलए कT O?य �े� योजना के तहत वष> 2025–26 के sलए ₹30 करोड़ और वष> 

2026–27 के sलए ₹90 करोड़ कB राSश \वीकृत कB गई। 

 भारत म9 मखाना 1े3 का तजेी से :व<तार    

भारत मखाना उgपादन मT लगातार tव1व $तर पर $पhट Cप से अxणी बना हुआ है। देश के कुल 

मखाना उgपादन मT {बहार कB [ह\सेदार? लगभग तीन-चौथाई है और वैिzवक आपू+तP मT इसकB [ह\सेदार? 

लगभग 80–85 ]^तशत है। मखाने कB खेती मुFय .प से उzर +बहार मT कT [Oत है।  

 



यह lवशषे .प से कोसी बेsसन के सुपौल, सहरसा और मधेपुरा िजलM के साथ-साथ sम|थला और 

सीमांचल qेrM के आसपास के इलाकJ मT ]मुख .प से उगाया जाता है। इससे {बहार मखाना �े� का 

मु}य कA p बन गया है। 

2024–25 मT, उyया+नकB सांिFयकB इकाई, कृlष एवं sकसान कvयाण lवभाग के अं+तम अनुमान के 

अनुसार, भारत मT मखाना का कुल उgपादन 63,910 मीbcक टन (MT) था। इसकB औसत उgपादकता 

2.03 MT ]^त हे�टेयर थी। 2025–26 के ylवतीय अw�म अनुमानJ के अनुसार, भारत मT मखाना का 

कुल उgपादन बढ़कर 80,590 MT हो गया है। इसकB औसत उgपादकता 2.34 MT ]^त हे�टेयर है। 

{बहार देश मT मखाना का ]मुख उgपादक है। 2025–26 मT {बहार का मखाना उgपादन 60,000 MT 

रहा, जबsक इसकB औसत उgपादकता 2.00 MT ]^त हे�टेयर रह?। 

परंपरागत .प से तालाबJ मT उगाए जाने वाले मखाने कB खेती मT अब फo�ड-sस$टम खेती जैसी 

आधु+नक तकनीकJ और $वण> वैदेहi तथा सबौर मखाना-1 जैसी उ~नत sक\मJ के उपयोग से उgपादकता 

बढ़ाने मT मदद Sमल? है। इस �े� कB वyृwध के पीछे खेती के �े�फल मT lव\तार, उgपादकता मT सुधार 

और खेती से जुड़ ेजो�खमJ मT कमी ]मुख कारक रहे ह�। 

 

मखाना बाजार म9 घरेल ूउ@पादन और खपत कC गEतशीलता  

भारत हर वषP 0.6 लाख मीbcक टन से अ|धक मखाने का उgपादन करता है। इसमT से लगभग 40 

]^तशत, यानी करiब 0.23-0.25 लाख मीbcक टन, का +नयाPत sकया जाता है, जबsक शषे मा�ा कB 

खपत घरेलू बाजार मT होती है। \व�छ-लेबल (Clean-label) और पौध-आधाoरत सुपरफू�स कB बढ़ती 

वैिzवक मांग के साथ, भारत का मजबूत उgपादन आधार मखाने को अंतररा��?य बाजारJ मT एक 

]ीsमयम $नैक के .प मT \थाlपत करता है। 

घरेलू मखाना बाजार मT 2021-22 से 2024-25 के बीच 17-18 ]^तशत कo वाtष>क व:ृ|ध दजP कB 

गई। इस वyृwध के पीछे \वा\tय के ]+त बढ़ती जाग.कता, ]ीSमयम उgपादJ कB ओर बढ़ता �झान 

और �ांडडे कंप+नयJ के lव\तार जैसे कारक रहे ह�। मजबूत घरेलू मांग ने +नयाPत बाजारJ मT होने वाले 

उतार-चढ़ाव से भी इस �े� को काफB हद तक सुर��त रखने मT मदद कB है। 

मखाना-भौगोsलक संकेतक (GI) टैग  

“sम|थला मखाना” को GI टैग ]दान sकया गया है, जो {बहार के Sमwथला �े� मT उgपा[दत मखाने कB 

lवSश�ट गुणव�ा, ]+त�ठा और इससे जुड़ ेपारंपoरक )ान को मा~यता देता है। GI दजाP इसे कानूनी 

संर�ण ]दान करता है, बाजार मT अलग पहचान को बढ़ाता है तथा घरेलू और अंतररा��?य बाजारJ 

मT �ां�डगं कB संभावनाओं को मजबूत करता है। 



मखाना बाजार के 2029-30 तक 11,000-12,000 करोड़ nपये तक पहंुचने का अनुमान है। tवz वष> 

2022 से 2025 के दौरान उgपादन मा�ा मT केवल 4 से 5 ]^तशत कB वyृwध हुई। औसत कBमतT 

2020-2022 के दौरान लगभग 500 nपये ]^त Iकलोxाम से बढ़कर 2025 मA करiब 1,250 nपये ]^त 

Iकलोxाम हो ग�। इस वyृwध को \वा\tय-कT [Oत \नैbस कB बढ़ती मांग, ]ीSमयम �ां�डगं और आपू+तP 

मT सीSमत वyृwध से जोड़ा गया है। 

अनुमा^नत माsसक घरेलू खपत (पॉ�ड मखाना) 

भारत मT पॉxड मखाने कB माSसक घरेलू खपत का अनुमान 3,000-3,500 मीbcक टन है। gयोहारJ के 

दौरान, जब $नै�स कo मांग चरम पर होती है, खपत बढ़कर लगभग 5,000 मीbcक टन हो जाती है। 

घरेलू खपत मT �ांडडे फा$ट-मूtवगं कं�यूमर गु�स (FMCG) और संग[ठत \नैक कंप+नयJ कB [ह\सेदार? 

]^त माह 1,800-2,000 मीbcक टन है। यह �ेणी के तेजी से ]ीSमयमाइजेशन और खुदरा बाजार मT 

बढ़ती पहंुच के कारण संभव हुआ है। वह?ं, खुला और असंगbठत खुदरा बाजार ]^त माह 1,200-1,400 

मीbcक टन कB खपत करता है। [टयर-2 और [टयर-3 बाजारJ मT इसकB महgवपूणP भूSमका बनी हुई है, 

हालांsक पैके�ड उgपादJ कB लोकl]यता धीरे-धीरे बढ़ रह? है। 

<थानीय खेतI से विैKवक बाजार तक: EनयाLत का सफर  

2025 से पहले, मखाना सामा~य हाम�नाइ�ड sस$टम ऑफ नोमेन�लेचर (HSN) कोड के अंतगPत 

वग कृत था। इसके कारण मखाना उgपादJ से संबंwधत lवSश�ट +नयाPत आंकड़ ेउपल�ध नह?ं थे। इस 

कमी को दरू करने के Sलए, tवदेश Bयापार महा^नदेशालय (DGFT) ने 2025 मT पॉxड मखाना और 

अ~य मखाना उgपादJ के Sलए अलग HSN कोड जार? sकया। 2025–26 मT भारत ने 7,264.89 मीbcक 

टन मखाना उgपादJ का +नयाPत sकया, िजसका +नयाPत मूvय ₹19,296.08 लाख रहा। 

 



भारत के मखाना +नयाPत बाजार अgयwधक कT [Oत ह�। संयु�त रा�य अमे9रका (40%), कनाडा (20%) 

और संयु�त अरब अमीरात (17%) Sमलकर कुल मखाना +नयाPत का 77% [ह\सा रखते ह�। हालांsक, 

इन उ�च मा�ा वाले बाजारJ मT ]^त इकाई अपेqाकृत कम कoमतA Sमलती ह�—अमे9रका मA 19.5 डॉलर 

]^त Iकलोxाम, कनाडा मA 15.8 डॉलर ]^त Iकलोxाम और यूएई मA 13.3 डॉलर ]^त Iकलोxाम। इसके 

lवपर?त, जम>नी (26.0 डॉलर ]^त Iकलोxाम), नेपाल (21.6 डॉलर ]^त Iकलोxाम) और ऑ$cेsलया 

(21.0 डॉलर ]^त Iकलोxाम) जैसे छोटे बाजार सीSमत माrा (1–5%) के बावजूद ]ीSमयम कBमतT ]दान 

करते ह�। यूनाइटेड Iकंगडम एक संतुSलत ि\थ+त ]\तुत करता है, जहां बाजार [ह\सेदार? 10 ]^तशत 

है और औसत मूvय ]ािxत 20 डॉलर ]^त Iकलोxाम है। यह दशाPता है sक सम� मूvय ]ािxत बढ़ाने 

के Sलए अमे9रका और खाड़ी देशM के बाजारM से आगे ^नया>त बाजारM मA tवtवधता लाने तथा अwधक 

कBमत देने वाले �े�J को ल��त करने का अवसर मौजूद है। 

मखाना क' खेती का +व-तार और 0कसान2 के 3लए सहायता को स:ुढ़ करना 

योजना के तहत lवSभ~न रा�यJ मT 1,010 हेbटेयर अ+तoरbत �े� को मखाना कB खेती के अंतगPत 

लाया गया है। वह?ं, 73 हेbटेयर �े� को बीज उgपादन कायP�म के तहत कवर sकया गया है। मखाना 

कB उ~नत उgपादन तकनीकJ के ]दशPन के Sलए कुल 89 ¢ंट लाइन ]दशPन (FLDs) आयोिजत sकए 

गए। sकसानJ कB �मता +नमाPण के Sलए सेSमनार, एbसपोजर lविजट और ]Sश�ण कायP�म आयोिजत 

sकए गए। ये कायP�म रा�य कृlष lवzवlवyयालयJ (SAUs), कT O?य कृlष lवzवlवyयालयJ (CAUs), 

भारतीय कृlष अनुसंधान पoरषद (ICAR) के सं\थानJ आ[द मT आयोिजत sकए गए। मखाना lवकास के 

Sलए कT O?य �े� योजना के तहत 2025–26 मT देशभर मT कुल 8,159 sकसान लाभाि~वत हुए। 

कुरकुरेपन के पीछे का :वNान: मखाने कC पोषण संबंधी :वशषेताएं  

मखाना पोषक तgवJ से भरपूर होता है। इसमT काब£हाइ¤टे, उ�च गुणव�ा वाला ]ोट?न, आहार फाइबर 

तथा मैZनीSशयम, पोटैSशयम, फॉ\फोरस और आयरन जैसे आवzयक सू¥म पोषक तgव पाए जाते ह�। 

इसमT सो�डयम कB मा�ा कम होती है और यह कोले\�ॉल-मुbत होता है, िजससे यह lवSभ~न ]कार 

कB आहार संबंधी आवzयकताओं के Sलए उपयुbत है। 



 

मखाना अपने पोषण और \वा\tय संबंधी लाभJ के Sलए जाना जाता है और इसे तेजी से एक वैि1वक 

सुपरफूड के .प मT पहचान Sमल रह? है। इसका ZलाइसेSमक लोड कम होता है, िजससे यह मधुमेह को 

^नयं+rत करने वाले लोगM के Sलए उपयुbत है। यह �दय $वा$Gय को बेहतर बनाए रखने, पाचन मA 

सहायता करने के साथ-साथ अपने एंटi-एिजंग गुणM के Sलए भी जाना जाता है। अ�ययनJ से संकेत 

Sमलता है sक मखाने का पोषक तKव ]ोफाइल कई आम तौर पर खाए जाने वाले मेवM जैसे बादाम, 

अखरोट और काजू कB तुलना मT बेहतर है। 

इसमT वसा कo माrा बहुत कम (]^त 100 xाम 0.33 xाम) होती है, यह फाइबर से भरपूर है, इसमT 

lवSभ~न आवzयक अमीनो एSसड पाए जाते ह� और इसकB लगभग 95 ]^तशत ]ोटiन पाचन qमता 

है। इसका आवzयक अमीनो एSसड सूचकांक और रासाय+नक \कोर मछल? के समान है। 

सपुरफूड बनने कC UVWया: बीज से <नकै तक  

मखाना उgपादन मT कई चरण शाSमल होते ह�, जो Sमलकर इसकB मूvय �ृंखला का +नमाPण करते ह�। 

कटाई और बीज सं�ह का कायP खेत \तर पर sकया जाता है। सफाई और सुखाना ]ाथSमक ]सं\करण 

का [ह\सा ह�। वह?ं, भूनना या पॉlपगं, �े�डगं, पॉSलSशगं और पैकेिजंग जैसी ग+तlवwधयां ylवतीयक 

]सं\करण और मूvय संवधPन के अंतगPत आती ह�। 

खेत $तर पर उKपादन 

खेत \तर पर उgपादन मT तालाब कo तैयारi, बीजM का ^छड़काव, फसल ]बंधन और जल ^नकायM से 

मैनुअल कटाई शाSमल है। यह चरण अgयwधक �म-]धान है और कुशल मानवीय �म पर +नभPर करता 



है। बीज सं�ह lवशषे .प से चुनौतीपूणP है, 

bयJsक इसे पानी के अंदर sकया जाता है। 

पारंपoरक खेती कB पyध+तयां अभी भी इस 

�े� मT ]मुख ह� और मशीनीकरण का \तर 

सीSमत है। 

]ाथsमक ]सं$करण 

मखाने का ]ाथSमक ]सं\करण अwधकांशतः पारंप9रक उपकरणM और tव|धयM का उपयोग करके घरेलू 

या गांव के \तर पर sकया जाता है। इस ]s�या कB शु�आत क�चे बीजJ को सुखाने और साफ करने 

से होती है, िजसके बाद उ~हT उ�च तापमान पर भुना जाता है। गमP sकए गए बीजJ को sफर फोड़ा (पॉप 

sकया) जाता है, िजससे वे फैलकर ह�के और कुरकुरे Cप मT बदल जाते ह�, िजसे आमतौर पर \नैक के 

.प मT खाया जाता है। पॉlपगं के बाद मखाने कB पॉSलSशगं, छंटाई और आकार तथा गुणव�ा के आधार 

पर �े�डगं कB जाती है। बड़ ेआकार और बेहतर गुणव�ा वाले मखाने को बाजार मT अwधक कBमत 

Sमलती है। 

       

:tवतीयक ]सं$करण और मू�य संवध>न 

अं+तम उgपाद, यानी पॉ�ड मखाना, को पॉSलश 

करके पैक sकया जाता है। हाल के वष§ मT 

ylवतीयक ]सं\करण का lव\तार पारंपoरक .पJ 

से आगे बढ़ा है। अब इसमT �लेवड> मखाना, रेडी-

टू-ईट $नै�स, मखाना आटा और अ�य उKपाद भी 

शाSमल ह�। यह �े� मूvय संवधPन और रोजगार सजृन कB �यापक संभावनाएं ]दान करता है।  

राXYZय मखाना अनसुंधान क9 \ (NRCM) 

राhciय मखाना अनुसंधान कA p (NRCM) अनुसंधान और �मता +नमाPण के मा�यम से भारत के 

मखाना �े� के आधु+नकBकरण मT महgवपूणP भूSमका +नभा रहा है। यह पूरे �े� मT उ~नत खेती और 

]सं\करण पyध+तयJ को भी बढ़ावा देता है। NRCM ने अwधक उपज देने वाल? मखाना और कांटारbहत 

sसघंाड़ ेकB sक\मT lवकSसत कB ह�, जल-कुशल और एकBकृत कृlष ]णाSलयJ कB शु�आत कB है तथा 



मखाना-सह-मछलi पालन को बढ़ावा [दया है। lपछले कुछ वष§ मT NRCM ने sकसानJ, कृlष lव)ान 

कT OJ और lवSभ~न संगठनJ को अwधक उपज देने वाले मखाना बीजJ के 15,824.1 Iकलोxाम lवतoरत 

sकए ह�। इसके ]मुख लाभाwथPयJ मT नाबाड> (NABARD), रा�य मK$य tवभाग, +बहार बागवानी tवकास 

सोसाइटi और अ~य सं\थान शाSमल ह�। 

2012 से 2023 के बीच, 3,000 से अ|धक IकसानM को उ~नत खेती, ]सं\करण और lवपणन पyध+तयJ 

का ]Sश�ण [दया गया। ]Sश�ण मT जल के कुशल उपयोग, उपयुbत फसल ]णाSलयJ और संतुSलत 

पोषक तgव ]बंधन पर lवशषे �यान [दया गया। कT O ने 24 उ:यमM को तकनीकo सहायता भी ]दान 

कB है, िजससे �ामीण आजीlवका को समथPन Sमला है और मखाना आधाoरत कृlष-उyयोगJ के lवकास 

को बढ़ावा Sमला है।  

�मता +नमाPण के ]यासJ को आगे बढ़ाते हुए, NRCM ने रा�य कृtष tव1वtव:यालयM और कA piय कृtष 

tव1वtव:यालय, +बहार के साथ Sमलकर ]sशqकM को ]sशqण देने कB पहल का ]\ताव रखा है। इस 

«ि�टकोण का उyदेzय मखाना मूvय �ृंखला मT lव\तार सेवाओं को मजबूत करना है। इसमT खेती, 

]सं$करण, xे¡डगं, सुखाने, पॉtपगं, पैकेिजंग और �ां¡डगं जैसे सभी पहलुओं को शाSमल sकया गया है। 

इसके अ+तoरbत, NRCM ने मखाना पॉlपगं और मूvयवwधPत उgपादJ के उgपादन के Sलए कई ]कार 

के उपकरण और मशीनरi lवकSसत कB है। इन तकनीकJ को �यावसा+यक \तर पर उपल�ध कराने के 

Sलए +नमाPताओं को लाइसTस ]दान sकए गए ह�। इनमT मखाना बीज वॉशर, बीज xेडर, ]ाथsमक रोि$टंग 

मशीन, पॉtपगं मशीन और पॉ�ड मखाना xेडर ]मुख ह�। lवSभ~न मूvयवwधPत उgपादJ के उgपादन से 

संबंwधत तकनीकJ को भी �यावसा+यक उपयोग के Sलए ह\तांतoरत sकया गया है। 

पोषण, VकसानI और विैKवक बाजारI को जोड़ने वालZ फसल 

मखाना भारत के सबसे तेजी से बढ़ते कृlष-खाyय �े�J मT से एक के .प मT उभरा है। इसके पीछे 

\वा\tय के ]+त बढ़ती जाग.कता, घरेलू मांग का lव\तार और +नयाPत कB मजबूत संभावनाएं ]मुख 

कारण ह�। अनुकूल कृlष-जलवायु पoरि\थ+तयJ, पारंपoरक lवशषे)ता और +नरंतर तकनीकB ]ग+त के 

बल पर भारत वैिzवक मखाना उgपादन मT अ�णी बना हुआ है। 

राhciय मखाना बोड> कB \थापना पूरे मूvय �ृंखला मT इस �े� को मजबूत करने कB सरकार कB मजबूत 

]+तबyधता को दशाPती है। इसी के साथ, राhciय मखाना अनुसंधान कA p (NRCM) जैसे सं\थान 

अनुसंधान को आगे बढ़ाने, IकसानM के कौशल को बेहतर बनाने और मू�य संवध>न को बढ़ावा देने मT 

महgवपूणP भूSमका +नभा रहे ह�। 

\वा\tयवधPक, पौध-आधाoरत और ]ीSमयम खाyय उgपादJ कB वैिzवक मांग लगातार बढ़ रह? है। ऐसे 

मT मखाना IकसानM कo आय बढ़ाने, xामीण रोजगार सिृजत करने और कृtष ^नया>त को बढ़ावा देने मT 

महgवपूणP योगदान देने कB मजबूत ि\थ+त मT है। 
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