
 

सशक्त नारी, सशक्त भारत 
14 अगस्त, 2026 

भारत की विकास यात्रा में महिलाओ ंकी अिम भूममका 
महिलाएं अब भारत की विकास यात्रा में मिज़ लाभार्थी के तौर पर नि ं, बल्कक विकास को आगे 
बढाने में सक्रिय भागीदार बन गई िैं। जीिन के अलग-अलग चरणों में क्रकए जा रिे प्रयासों में 
अब बल्चचयों, स्िास््य, पोषण, कौशल विकास, उद्यममता और नेततृ्ि को शाममल क्रकया गया िै। 
स्ियं सिायता समूिों, उद्यममता और डिल्जटल समािेश के ज़ररए वित्तीय समािेश और नेततृ्ि के 
अिसर बढे िैं। साफ-सफाई, आिास, स्िचछ ईंधन और नल के पानी की बेितर सुविधा ने 
महिलाओं के सम्मान और सुरक्षा को बढाया िै। शासन-व्यिस्र्था में बढती भागीदार  भी देश के 
ननमााण में महिलाओं की बढती भूममका को दशााती िै। 

शुरुआत की सुरक्षा, भविष्य का संिर्धन 

स्िास््य सेिाओं, पोषण सिायता और संस्र्थागत प्रसि प्रणामलयों के ज़ररए मात ृऔर प्रारंमभक 
बाल देखभाल को मज़बूत क्रकया गया िै। 

बेटी बचाओ बेटी पढाओ (बीबीबीपी) 

• बीबीबीपी बचचों के मलगंानुपात (सीएसआर) में गगरािट और महिलाओं के सशल्ततकरण से जुडे 
मुद्दों को जीिन-चि के दौरान संबोगधत करता िै। 

• यि संस्र्थागत प्रसि, लडक्रकयों के सेकें िर  स्कूल में नामांकन, स्कूल छोडने की दर में कमी 
और प्रसि-पूिा देखभाल के मलए रल्जस्रेशन पर ध्यान कें हित करता िै। 

• एनएफएचएस-5 (2019-21) की ररपोटध के अनुसार, मलगंानुपात प्रतत 1,000 पुरुषों पर 1,020 
महिलाएं थी, जबक्रक 2011 की जनगणना में यि प्रनत 1,000 पुरुषों पर 943 महिलाएं र्थी। 



प्रर्ानमंत्री मात ृिंदना योजना (पीएमएमिीिाई) 

• यि गभािती और स्तनपान कराने िाल  महिलाओं को सीधे लाभ िस्तांतरण देने िाल  माततृ्ि 
लाभ योजना िै। 

• महिलाओं को पिले जीवित बचचे के मलए दो क्रकस्तों में ₹5,000 ममलते िैं, दसूरे बचचे के 
मलए ₹6,000 ममलते िैं, यहद िि लडकी िो। 

• पिंुच: 5.13 करोड लाभागर्थायों का नामांकन, 4.37 करोड लाभागर्थायों को भुगतान, कुल 
₹20,571 करोड का भुगतान (31 जुलाई 2026 तक) । 

प्रर्ानमंत्री सुरक्षक्षत माततृ्ि अमभयान (पीएमएसएमए) 

• यि उचच जोखखम िाल  गभाािस्र्था के मलए िर मि ने की 9 तार ख को सरकार  सुविधाओं में 
मुफ्त प्रसि-पूिा जांच प्रदान करता िै। 

• पिंुच: 7.50 करोड से अगधक गभािती महिलाओं की जांच, 8,812 स्ियंसेिकों का पंजीकरण, 
13 अगस्त 2026 तक देश भर में 22,000 से अगधक कें िों पर पीएमएसएमए की सुविधा 
उपलब्ध। 

• 6.85 करोड से अगधक प्रसि-पूिा जांच की गईं, फोकस्ि डिल्जटल रैक्रकंग के मलए 1.03 करोड 
उचच जोखखम िाल  गभाािस्र्थाओं की पिचान की गई। 

जननी मशशु सुरक्षा कायधक्रम (जेएसएसके) 

• जेएसएसके के तित िर गभािती महिला को सरकार  स्िास््य कें िों में मुफ़्त डिल िर  
(सीजे़ररयन सेतशन सहित) की सुविधा ममलती िै। सार्थ ि , मुफ्त रांसपोटा, जांच, दिाए,ं खून और 
खाने-पीने की सुविधा भी द  जाती िै। 

• वित्त िषा 2024-25: 1.99 करोड से ज़्यादा गभािती महिलाओं और 16.85 लाख से ज़्यादा 
बीमार मशशुओं को इस योजना का लाभ ममला। 

• 2014-15 से अब तक, 18.05 करोड से ज़्यादा लोगों को इस योजना के तित मदद ममल  िै। 

नतीजे 

• गभाािस्र्था के शुरुआती तीन मि नों (पिल  नतमाि ) में प्रसि-पूिा जांच के मलए जाने िाल  
महिलाओं की संख्या एनएफएचएस-4 (2015-16) के 58.6% से बढकर एनएफएचएस-6 (2023-

24) में 76.2% िो गई। 



• चार या उससे ज़्यादा बार प्रसि-पूिा देखभाल के मलए जाने िाल  महिलाओं की संख्या 
एनएफएचएस-4 (2015-16) के 51.2% से बढकर एनएफएचएस-6 (2023-24) में 65.2% िो 
गई। 

• राष्ट्र य स्तर पर, अस्पताल में िोने िाले जन्म एनएफएचएस -4 (2015-16) के 78.9% से 
बढकर एनएफएचएस -6 (2023-24) में 90.6% िो गए। 

मशक्षा, कौशल और आगे बढने की चाित 

एनईपी 2020 के तित लडक्रकयों की मशक्षा अब मसफा  स्कूल तक पिुुँचने से आगे बढकर, 
लगातार पढाई जार  रखने, तरतकी करने और मापने लायक नतीजे िामसल करने की हदशा में 
बढ गई िै। 

• जेंडर इन्कक्लूजन फंड: यि पूर  स्कूल व्यिस्र्था में ज़रूरतमंद लडक्रकयों को खास मदद देता िै। 

• सुलभ उपाय: इससे स्कूल छोडने िालों की संख्या कम िोती िै और स्कूल ि कॉलेज में पढाई 
जार  रखने में मदद ममलती िै। 

• मल्टी-डडमसप्ललनरी विकल्प: इससे लडक्रकयाुँ एक ि  फे्रमिका  के तित अलग-अलग तरि की 
पढाई कर सकती िैं। 

समग्र मशक्षा और कस्तूरबा गांर्ी बामलका विद्यालय (केजीबीिी) 

• भारत की स्कूल  मशक्षा व्यिस्र्था (2025-26): पूरे देश में 14.67 लाख स्कूल, 1.02 करोड 
मशक्षक और 24.72 करोड छात्र िैं। 

• स्कूल में लडक्रकयों का नामांकन: 2025-26 में 11.96 करोड लडक्रकयों का नामांकन िुआ। 

• केजीबीिी: नामांकन 6.07 लाख (2020–21) से बढकर 7.58 लाख (2025–26) िो गया। 

छात्रिवृि और आर्थधक मदद 

• कें द्रीय के्षत्र छात्रिवृि: आगर्थाक रूप से कमज़ोर पररिारों की िोनिार लडक्रकयों के मलए लगभग 
50% छात्रिवृत्त आरक्षक्षत िैं। 

• राष्रीय पीजी छात्रिवृि चुने िुए छात्रों को िर साल ₹1.5 लाख देती िै, ल्जसमें िर साल 3,000 
महिलाएं भी शाममल िैं। 

• एआईसीटीई प्रगतत छात्रिवृि: 2014-15 से िर साल 10,000 छात्रिवृत्त द  जा रि  िैं, 2024-

25 तक लगभग 36,000 लडक्रकयों को इसका लाभ ममला िै। 



• नतीजे: उचच मशक्षा में महिलाओं का नामांकन 2021-22 में 2.07 करोड से बढकर 2022-23 
में 2.18 करोड िो गया िै। 2014-15 में 1.57 करोड (38.4%) के मुकाबले महिलाओं के 
नामांकन में लगभग 60.32 लाख की बढोतर  िुई िै। 

स्टेम और उच्च मशक्षा में महिलाएं 

• हदसंबर 2019 से, विज्ञान ज्योतत योजना: 300 ल्ज़लों में 1.12 लाख से ज़्यादा लडक्रकयों 
(कक्षा IX-XII) को लाभ पिुुँचा चुकी िै (माचा 2026 तक) । 

• आईआईट /एनआईट  में अनतररतत सीटों ने महिलाओं की भागीदार  को 10% से कम से 
बढाकर 20% से ज़्यादा कर हदया िै। 

• 2024-25 में स्टेम विषयों में यूजीसी नेट-जेआरएफ स्कॉलसा में महिलाओं की हिस्सेदार  53% 
से ज़्यादा र्थी। 

कौशल और डडप्जटल समािेश 

 

प्रर्ानमंत्री कौशल विकास योजना (पीएमकेिीिाई) 

पीएमकेिीिाई लघ-ुअिगध, उद्योगों की ज़रूरतों के अनुसार प्रमशक्षण देता िै, लगभग 45% 
लाभाथी महिलाएं िैं। 

• पीएमकेिीिाई 1.0: 19.85 लाख उम्मीदिारों को प्रमशक्षण हदया गया। 

• पीएमकेिीिाई 2.0: 1.10 करोड उम्मीदिारों को रेननगं/ओररएंटेशन हदया गया। 

• पीएमकेिीिाई 3.0: 7.37 लाख लोगों को प्रमशक्षण हदया गया। 

• पीएमकेिीिाई 4.0: 28 लाख से ज़्यादा उम्मीदिारों को रेननगं द  गई, ल्जनमें से 19.36 लाख 
से ज़्यादा सहटाफाइि िुए। 

युिा ककशोररयों के मलए व्यािसातयक प्रमशक्षण के माध्यम से आकांक्षाओं का पोषण (नव्या) 

• नव्या (2025): 16-18 साल की लडक्रकयों को डिल्जटल माकेहटगं, साइबर मसतयोररट  और 
एआई सक्षम सेिाओं में प्रमशक्षण देता िै, यि 27 आकांक्षी और पूिोत्तर ल्ज़लों और 19 राज्यों में 
चलाया जा रिा िै। 

• जून 2026 तक: शुरुआत से अब तक 1,060 लडक्रकयों को प्रमशक्षण हदया जा चुका िै। 

सम्मान के साथ स्िास््य, पोषण और कल्याण 



 

आयुष्मान भारत 

• आयुष्मान भारत प्रर्ानमंत्री जन आरोग्य योजना (एबी-पीएमजेएिाई): नकद रहित सेकें िर  और 
टमशायर  देखभाल देती िै, 12 अगस्त 2026 तक 45.5 करोड आयुष्ट्मान कािा बनाए गए िैं, 
ल्जनमें से 22.48 करोड कािा महिलाओं को जार  क्रकए गए और अस्पताल में भती िोने िाले 
मर ज़ों में 5.25 करोड से ज़्यादा महिलाएं र्थीं। 

• आयुष्मान आरोग्य मंहदर: 12 अगस्त 2026 तक 1.86 लाख से ज़्यादा आयुष्ट्मान आरोग्य 
मंहदर कायारत िैं, जो महिलाओं के मलए माततृ्ि और ननिारक स्िास््य सुविधाएुँ देते िैं। 

• आयुष्मान भारत डडप्जटल ममशन (एबीडीएम): 12 अगस्त 2026 तक 110 करोड़ से ज़्यादा 
िेकर्थ ररकॉर्डास को डिल्जटल रूप से जोडा गया िै, 12 अगस्त 2026 तक आभा खातों में 
महिलाओं की हिस्सेदार  49.72% िै। 

सक्षम आंगनिाड़ी और पोषण 2.0 

ममशन सक्षम आंगनिाडी और पोषण 2.0 का मकसद कुपोषण से ननपटना और बचपन के 
शुरुआती विकास को बेितर बनाना िै। यि पोषण और आंगनिाडी से जुडी कई पिलों को एक ि  
एकीकृत फे्रमिका  के तित लाता िै। 

• 31 जुलाई 2026 तक, 8.94 करोड़ से ज़्यादा लाभार्थधयों को सेिाएुँ द  जा रि  िैं, ल्जनमें 
64.46 लाख से ज़्यादा गभधिती महिलाएँ, 45.44 लाख से ज़्यादा स्तनपान कराने िाली माताएँ 
और 15.68 लाख ककशोर लड़ककयाँ शाममल िैं। 

• वपछले पाुँच सालों में 1.29 लाख आंगनिाडी कें िों को सक्षम आंगनिाडडयों में अपग्रेि क्रकया 
गया िै। 

• 31 जुलाई 2026 तक लगभग 13.31 लाख आंगनिाड़ी कायधकताध काम कर रिी थीं। 

ममशन इंद्रर्नुष 

• 18 माचा 2026 तक, यू-विन पोटाल पर 11.87 करोड़ बच्चों और 3.96 करोड़ गभधिती 
महिलाओ ंका पंजीकरण क्रकया गया र्था, यि पोटाल इन लाभागर्थायों के मलए ट काकरण सेिाओं का 
डिल्जटल ररकॉिा रखता िै और उन्िें रैक करता िै। 

• 5.46 करोड़ बच्चों और 1.32 करोड़ गभधिती महिलाओं को ऐसी बीमाररयों से बचाने के मलए 
ट का लगाया गया, ल्जनसे बचाि संभि िै। 



• 17 फरिर  2026 तक, 8.73 करोड़ महिलाओ ंकी सिााइकल कैं सर की जाुँच की गई। 

• 28 फरिर  2026 को सभी 36 राज्यों और कें ि शामसत प्रदेशों में 14 साल की उम्र की 
लगभग 1.2 करोड़ पात्र लड़ककयों के मलए देशव्यापी एचपीिी ट काकरण अमभयान शुरू क्रकया 
गया। 

• 15 जुलाई 2026 तक, देश भर में कुल 52,10,302 लड़ककयों को एचपीिी का ट का लगाया 
जा चुका िै। 

वििीय समािेशन और आर्थधक सशप्क्तकरण 

 

सुकन्कया समदृ्र्र् योजना 

 

• इसमें ₹250 से जमा रामश शुरू 
िोती िै और सेतशन 80सी के तित 
8.2% सालाना टैतस-फ्री ब्याज 
ममलता िै। 

• उचच मशक्षा और शाद  के मलए 
आंमशक ननकासी की सुविधा िै, 

ल्जससे पररिार की व्यिल्स्र्थत बचत 
को बढािा ममलता िै। 

• शुरुआत से लेकर अब तक, कुल 
जमा रामश ₹3.33 लाख करोड से 

ज़्यादा िो गई िै (हदसंबर 2025 तक) । 

डीएिाई-एनआरएलएम- स्ियं सिायता समूि (एसएचजी) व्यिस्था  

• एसएचजी को एक देशव्यापी प्लेटफॉमा के तौर पर बढाया गया िै, ल्जसमें 1.51 करोड 
सामुदानयक कैिर सदस्यों के सार्थ 7,627 ब्लॉक शाममल िैं। 

• शुरुआत से लेकर 6 फरिर  2026 तक, 50,548 से ज़्यादा प्रमशक्षक्षत बैंक सखखयों के ज़ररए 
एसएचजी ने ₹12.18 लाख करोड से ज़्यादा का बैंक िेडिट िामसल क्रकया िै। 



• 30 जून 2026 तक, स्टाटा-अप विलेज एंटरप्रेन्योरमशप प्रोग्राम (एसिीईपी) के तित 4.32 लाख 
उद्यमों को सिायता द  गई। 

लखपतत दीदी योजना 

• यि स्ियं सिायता समूि की महिलाओं को कम से कम ₹1 लाख की सालाना आय िामसल 
करने में मदद करती िै। 

• दायरा: 31 माचा 2026 तक, 34 राज्यों/कें ि शामसत प्रदेशों, 757 ल्जलों, 94.31 लाख एसएचजी 
और 10.14 करोड़ एसएचजी सदस्यों तक पिुुँच। 

• इसे 6,611 मास्टर रेनसा, 4.09 लाख कम्युननट  ररसोसा पसान्स (सीआरपी) और 3.87 करोड 
संभावित लखपनत द हदयों (पीएलिी) के मज़बूत नेटिका  के ज़ररए लागू क्रकया जाता िै। 

प्रर्ानमंत्री जन र्न योजना 

• 12 अगस्त 2026 तक कुल 58.90 करोड जन-धन खाते खोले गए िैं। 

• 1 जुलाई 2026 तक, 32.68 करोड़ जन-धन खाते महिलाओं के नाम पर िैं। 

प्रर्ानमंत्री मुद्रा योजना (पीएमएमिाई) 

• 8 अप्रैल 2026 तक कुल ममलाकर 57.79 करोड से ज़्यादा लोन मंजू़र क्रकए गए िैं, ल्जनकी 
कुल रामश ₹40.07 लाख करोड िै। 

• मंजू़र क्रकए गए ऋण में से दो-नतिाई लोन महिला उद्यममयों को हदए गए िैं। 

पीएम स्रीट िेंडर आत्मतनभधर तनर्र् (स्ितनर्र्) 

• पिँुच: 13 अगस्त 2026 तक इस योजना से 7,824,611 वििेताओं को फायदा िुआ िै, इनमें 
से 46% लाभाथी महिलाएँ िैं। 

नमो ड्रोन दीदी योजना 

• इसमें स्ियं सिायता समूि की महिलाओं को खेतों में खाद और कीटनाशक नछडकने के मलए 
ड्रोन चलाने का प्रमशक्षण हदया जाता िै। 

• इसे ₹1,261 करोड के बजट (2023-24 से 2025-26) के सार्थ मंजू़र  द  गई िै और इसका 
लक्ष्य महिला एसएचजी को 15,000 ड्रोन उपलब्ध कराना िै। 



• शुरुआत से अब तक, महिला एसएचजी को 1,094 ड्रोन बांटे गए िैं, ल्जनमें से 500 से ज़्यादा 
नमो ड्रोन द द  पिल के तित हदए गए िैं, ल्जससे खेती की उत्पादकता और आजीविका बेितर िुई 
िै। 

िूमतनया (जीईएम) 

• महिलाओं के नेततृ्ि िाले 2.1 लाख से ज़्यादा उद्यम पंजीकृत िैं, वित्त िषा 2025-26 में 
13.7 लाख ऑिार ममले। 

• महिला एमएसएमई को ₹28,000 करोड से ज़्यादा का कॉन्रैतट ममला, जो वित्त िषा 2024-25 
के मुकाबले 27.60% ज़्यादा िै, जेईएम के कुल ऑिार मूकय का 5.6% हिस्सा इन्िें ममला। 

सेल्फ िेल्प एंटरप्रेन्कयोर माटध (शी-माटध) 

• कें ि य बजट 2026-27 में घोवषत, ल्जसका मकसद 1 करोड़ महिलाओं को लाभ पिंुचाना िै। 

• यि उन्िें हटकाऊ उद्यमों का मामलक बनने और उन्िें चलाने में मदद कर रिा िै। 

संरक्षा, सुरक्षा, सम्मान और जीिन स्तर 

 

ममशन शप्क्त 

• महिलाओं की सुरक्षा और सिायता के मलए संबल (सुरक्षा) और साम्यध (सशल्ततकरण) िहटाकल 
को ममलाता िै। 

• देश भर में 15.2 लाख िन स्टॉप सेंटर और 642 नार  अदालतें काम कर रि  िैं। 

• महिला िेकपलाइन (181) ने 31 जुलाई, 2026 तक 1.05 करोड से ज़्यादा महिलाओं को 
24x7 सिायता प्रदान की िै और इसे इमरजेंसी ररस्पॉन्स (112) से जोडा गया िै। 

• शी-बॉतस पोटाल कायास्र्थल पर उत्पीडन की ऑनलाइन ररपोहटिंग की सुविधा देता िै, ताक्रक 
मशकायतों का तेज़ी से समाधान िो सके। 

प्रर्ानमंत्री आिास योजना (पीएमएिाई) 

• पीएमएिाई-शिर  (2015) और पीएमएिाई-ग्रामीण (2016) के तित बुननयाद  सुविधाओं िाले 
पतके घर हदए जाते िैं। 



• पीएमएिाई -ग्रामीण: 13 अगस्त 2026 तक, 96.06 लाख से ज़्यादा (यानी कुल घरों का 
24.73%) घर मसफा  महिलाओं को आिंहटत क्रकए गए। 

• पीएमएिाई -य ू2.0: 9 अगस्त 2026 तक, 1.25 करोड घरों को मंजू़र  द  गई और 1 करोड़ 
घर महिलाओं को आिंहटत क्रकए गए। 

भागीदारी, प्रतततनर्र्त्ि और फैसले लेना 
• 8 फरिर  2026 तक, अंनतम मतदाता सूची में शाममल 96.88 करोड लोगों में से 47.15 
करोड से ज़्यादा महिलाएुँ र्थीं। 

• 19 माचा 2025 तक, 14.5 लाख महिलाएुँ ननिाागचत पंचायती राज प्रनतननगध के तौर पर काम 
कर रि  र्थीं, जो कुल प्रनतननगधयों का लगभग 46% िै। 

• नारी शप्क्त िंदन अर्र्तनयम, 2023 (106िाँ संविर्ान संशोर्न अर्र्तनयम) लोकसभा, राज्य 
विधानसभाओं और हदकल  विधानसभा में महिलाओं के मलए 33% आरक्षण का प्रािधान करता 
िै, यि आरक्षण जनगणना के बाद िोने िाल  पररसीमन प्रक्रिया के बाद लागू िोगा। 

• 2025 में, नेशनल डिफें स एकेिमी से 17 महिला कैडेटों का पिला बैच पास आउट िुआ। 

• 2026 की शुरुआत तक, 2022 से लेकर अब तक कुल 158 महिला कैडेट एनिीए में शाममल 
िो चुकी र्थीं। 

विकमसत भारत की नींि के तौर पर नारी शप्क्त 

सरकार के फोकस ने ककयाणकार  योजनाओं को महिलाओं के नेततृ्ि, सम्मान और अिसरों के 
मंच में बदल हदया िै। 2047 तक विकमसत भारत के लक्ष्य में महिलाएं कामगार, उद्यमी, 
क्रकसान और ल िर के तौर पर अिम भूममका ननभा रि  िैं। मशक्षा, आय और फैसले लेने की 
प्रक्रिया में उनकी भागीदार  का असर अब पररिारों और समुदायों तक भी पिंुच रिा िै। 
उद्यममता से लेकर ज़मीनी स्तर पर शासन-प्रशासन तक, नार  शल्तत मज़बूती और स्पष्ट्ट 
मकसद के सार्थ आगे बढ रि  िै। 
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