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साधना सप् ताह 2026 
नागरिक कें द्रित शासन के लिए क्षमता विकास को सुदृढ़ किना  

04 अप्रैि 2026 

प्रमुख ब िंद ु 

• साधना सप्ताह  2026 का आयोजन 2 से 8 अप्रैल 2026 तक एक राष्ट्रव्यापी क्षमता विकास पहल 

के रूप में ककया जा रहा है।  
• इसमें 100 से अधधक कें द्रीय मंत्रालयों/विभागों/संगठनों, 36 राज्यों/कें द्र शाससत प्रदेशों तथा 250 

से अधधक प्रसशक्षण संस्थानों की सकिय भागीदारी है।  
• समशन कममयोगी ने आइगॉट पर 1.5 करोड़ से अधधक सशक्षाधथमयों को जोड़ा है, जजसमें 8 करोड़ से 

अधधक पाठ्यिम पूणम ककए गए हैं और विविध भाषाओं में 4,600 से अधधक पाठ्यिम हैं।  

• यह मुख्‍य रूप से तीन विषयों—प्रौद्योधगकी, परंपरा और ठोस पररणामों—पर कें द्रद्रत है।  
• इस सप्ताह के दौरान कममयोगी क्षमता कनेक्ट, उन्नतत पोटमल और एआई  पािर्म  सशक्षण उपकरणों 

सद्रहत प्रमुख पहलों का शुभारंभ ककया जाएगा। 

परिचय 

भारत की सबसे बड़ी सहयोगपूणम 
क्षमता विकास पहलों में से एक के 

रूप में स्रेंथतनगं अर्जैप्टि 

र्ेिलपमेंट एंर् ह्यूमेन एप्टीट्यूर् 

फॉर नेशनल एर्िांसमेंट (साधना) 
सप्ताह 2026 का आयोजन 2 से 8 

अप्रैल 2026 तक ककया जा रहा है, 
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जजसका उद्देश्य नागररक-कें द्रद्रत शासन के सलए आिश्यक कौशलों को बढािा देना है। कासममक एिं 
प्रसशक्षण विभाग, क्षमता विकास आयोग तथा कममयोगी भारत द्िारा आयोजजत यह पहल उत्तरदायी 
और नागररक-कें द्रद्रत शासन को बढािा देने के सलए कें द्रीय मंत्रालयों, राज्यों एिं कें द्र शाससत प्रदेशों 
तथा प्रसशक्षण संस्थानों को एक साझा मंच पर लाई है। “हम बने कममयोगी” टैगलाइन के साथ यह पहल  

क्षमता विकास आयोग  के स्थापना द्रदिस तथा समशन कममयोगी  के पााँच िषम पूरे होने का भी प्रतीक 

है। 

लमशन कममयोगी: िोक-कें द्रित शासन के लिए क्षमता विकास   

साधना सप्ताह, समशन कममयोगी  के अंतगमत एक पहल है, जजसे ससविल सेिा क्षमता विकास के राष्ट्रीय 

कायमिम के रूप में भी जाना जाता है। यह कें द्रीय क्षेत्र की एक योजना है, जजस ेकासममक और प्रसशक्षण 

विभाग द्िारा लागू ककया जा रहा है, जजसका उद्देश्य भविष्ट्य-उन्मुख, पारदशी और नागररक-कें द्रद्रत 

ससविल सेिा का तनमामण करना है, जो तनयम-आधाररत दृजष्ट्टकोण स ेआगे बढकर भूसमका-आधाररत 

है और दक्षताओं द्िारा संचासलत है। यह समशन माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेन्‍द्र मोदी के सरकार के 

मानि संसाधन आधार को सुदृढ कर शासन में बदलाि लाने स ेसंबंधधत विजन को दशामता है। यह पहल 

क्षमता तनमामण और दक्षता-आधाररत सशक्षण पर कें द्रद्रत है, ताकक नागररकों के सलए बेहतर पररणाम 

और सेिाए ंप्रदान करने के सलए अधधकाररयों को सही कौशल, दृजष्ट्टकोण और जिाबदेही से लैस ककया 
जा सके। 
इस समशन को दो संस्थानों का समथमन प्राप्त है। 2021 में स्थावपत क्षमता विकास आयोग मंत्रालयों, 
विभागों और संगठनों को उनकी क्षमता विकास योजनाओं की तैयारी और कियान्ियन में सहायता 
प्रदान करता है। 2022 में स्थावपत कममयोगी भारत विशेष प्रयोजन िाहन (एसपीिी), आइगॉट डर्जजटल 

सशक्षण प्लेटफॉमम के प्रबंधन और संचालन के सलए उत्‍तरदायी है। 

क्षमता विकास आयोग (सीबीसी) समशन कममयोगी फे्रमिकम  का संरक्षक है, जजसका उद्देश्य क्षमता 
विकास और दक्षता-आधाररत सशक्षण के माध्यम से ससविल सेिा सुधारों को आगे बढाना है। यह 

व्यजक्तगत और संस्थागत क्षमताओं का विकास करते हुए, नागररक-कें द्रद्रत शासन को बढािा देते हुए, 

भविष्ट्य के सलए तत्परता और सािमजतनक प्रशासन के सभी स्तरों पर आजीिन सीखने की संस्कृतत को 
प्रोत्साद्रहत करते हुए सरकार के मानि संसाधन आधार को सुदृढ करने की द्रदशा में कायम करता है। यह 

आयोग शासन को अधधक पारदशी, जिाबदेह, नागररक-कें द्रद्रत और भविष्ट्य के सलए तत्‍पर बनाने हेतु 
विसभन्न ढााँचों का तनमामण करता है, मानक तनधामररत करता है तथा सहयोग को बढािा देता है।   
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समशन कममयोगी  पहल का एक प्रमुख द्रहस्सा आइगॉट कममयोगी डर्जजटल सशक्षण प्लेटफॉमम है। यह 

व्यिहाररक, कायामत्मक और विषयगत क्षेत्रों में ऑनलाइन प्रसशक्षण प्रदान करता है, जजसस ेसरकारी 
कममचारी कभी भी और कहीं से भी सीख सकते हैं। 

यह समशन भारत सरकार के सभी मंत्रालयों और विभागों में मौजूदा ससविल सेिा प्रसशक्षण संस्थानों 
और आइगॉट कममयोगी प्लेटफॉमम के माध्यम से लागू ककया जा रहा है। क्षमता विकास के प्रयास मुख्य 

रूप स ेइस डर्जजटल प्लेटफॉमम के जररए संचासलत ककए जाते हैं, जबकक विसभन्न मंत्रालय और विभाग 

अपनी-अपनी विसशष्ट्ट आिश्यकताओं के अनुसार क्षमता विकास योजनाएाँ तैयार करते हैं।  

वपछले पााँच िषों में, समशन कममयोगी  ससविल सेिाओं में क्षमता विकास के क्षेत्र में मौसलक पररितमन 

लाया है, जजसमें तनयम-आधाररत दृजष्ट्टकोण से आगे बढकर भूसमका-आधाररत ढााँचे  को अपनाया गया 
है। सीखने की प्रकिया को अब विसशष्ट्ट कायों और जजम्मेदाररयों के सलए आिश्यक दक्षताओं के अनुरूप 

बनाया गया है।  

लमशन कममयोगी: क्षमता विकास में  डे पैमाने पि  दिाि 

समशन कममयोगी वपछले पांच िषों में क्षमता विकास में मूलभूत बदलाि लाया है। आइगॉट प्लेटफॉमम 
पर 1.5 करोड़ से अधधक सशक्षाधथमयों ने पंजीकरण ककया है, 8 करोड़ से अधधक पाठ्यिम पूणम ककए गए 

हैं और 4,600 से अधधक पाठ्यिम विविध  भाषाओं में उपलब्ध हैं। इसके अलािा, 130 स ेअधधक 

क्षमता विकास  योजनाएाँ तैयार की गई हैं और सशक्षण पररणामों को प्रदशमन मूलयांकन प्रणाली के साथ 

एकीकृत ककया गया है।  

यह पररितमन इस बात को मान्यता देता है कक प्रभािी शासन केिल प्रशासतनक ज्ञान पर ही नहीं, बजलक 

समस्या समाधान, सहयोग, निाचार और समानुभूतत जैसी व्यिहाररक क्षमताओं पर भी तनभमर करता 
है। यह मंत्रालयों, विभागों और संगठनों के साथ-साथ प्रसशक्षण संस्थानों को भी क्षमता विकास को 
अपनी संगठनात्मक प्राथसमकताओं और सेिा प्रदायगी की आिश्यकताओं के अनुरूप संचासलत करने 
में सक्षम बनाता है।  

साधना सप्ताह  इस आधार को आगे बढाते हुए दक्षता-आधाररत क्षमता विकास को व्यापक स्तर पर 
सुदृढ करता है। साधना सप्ताह  कममयोधगयों के विकास के इस दशमन पर जोर देने और पुनः पुजष्ट्ट करने 
के सलए मनाया जा रहा है। इस पहल का मुख्य उद्देश्य यह सुतनजश्चत करना है कक ससविल सेिाओं में 
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सुधाररत कौशल और क्षमताएाँ जमीनी स्तर पर बेहतर सेिा प्रदायगी में पररणत हों। यह पहल इस 

विचार को भी मजबूती प्रदान करती है कक मजबूत शासन उन सक्षम व्यजक्तयों और संस्थानों द्िारा 
स्थावपत होता है, जो विकससत भारत 2047 के विज़न की द्रदशा में समलकर काम करते हैं।   

िाष्ट्रीय स्ति की मुद्रहम  

साधना सप्ताह 100 से अधधक कें द्रीय मंत्रालयों और विभागों, 36 राज्यों और कें द्र शाससत प्रदेशों तथा 
250 स ेअधधक ससविल सेिा प्रसशक्षण संस्थानों को एक एकीकृत राष्ट्रीय ढााँचे के तहत एक साथ लाया 
है। पहली बार, शासन के विसभन्न स्तरों पर क्षमता विकास के प्रयासों को एक साझा ढााँचे में समजन्ित 

ककया गया है, जजससे सीखने की प्रकिया एक साझा राष्ट्रीय मुद्रहम में पररिततमत हो रही है। यह 

दृजष्ट्टकोण सभी स्तरों के अधधकाररयों की भागीदारी सक्षम बनाता है और इससे देशभर में विचारों, शे्रष्ट्ठ 

प्रथाओ ं के आदान-प्रदान और सहयोगपूणम रूप स ेसमस्या समाधान को बढािा समलता है। साधना 
सप्ताह  की शुरुआत नई द्रदल‍ली में समशन कममयोगी पर एक राष्ट्रीय सम्मेलन के साथ हुई, जजसमें 
सरकार, प्रसशक्षण संस्थानों का िररष्ट्ठ नेततृ्‍ि और नीततगत विशेषज्ञ एक साथ आए।  

साधना सप्ताह के तीन मुख्य विषय  

साधना सप्ताह  विकससत भारत 2047 के विजन को साकार करने के सलए आिश्यक कौशलों के 

विकास पर ध्‍यान कें द्रद्रत करते हुए तीन सूत्रों – प्रौद्योधगकी, परंपरा और ठोस पररणाम – के धगदम 
संरधचत है। 

• प्रौद्योगगकी: 3 और 4 अप्रलै के सलए यह मुख्य विषय रहेगा। इस दौरान निीनतम और उभरती 
प्रौद्योधगककयों का उपयोग करके शासन को अधधक कुशल और नागररक-कें द्रद्रत बनाने के तरीकों 
का पता लगाने पर जोर द्रदया जाएगा। इस दौरान शासन में कृत्रत्रम बुद्धधमत्ता के अनुप्रयोग, 

डर्जजटल सािमजतनक अिसंरचना, र्ेटा-आधाररत तनणमय लेने की प्रकियाओं तथा प्रॉम्प्ट 

इंजीतनयररगं और ऑटोमेशन प्लेटफॉमम जैस ेउभरते उपकरणों के उपयोग जैस ेपहलुओं की पड़ताल 

की जाएगी। 
•  पििंपिा: 5 और 6 अप्रैल को परंपरा पर ध्‍यान कें द्रद्रत ककया जाएगा। इस दौरान भारतीय ज्ञान 

प्रणासलयों, भारतीय दशमन से नैततक प्रारूपों तथा समकालीन सािमजतनक प्रशासन के सलए प्रासंधगक 

समुदाय-आधाररत शासन के ऐततहाससक उदाहरणों पर जोर द्रदया जाएगा। इसका उद्देश्‍य इस बात 
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का पता लगाना है कक ितममान दौर के शासन को नागररकों की आिश्यकताओं के अनुरूप अधधक 

संिेदनशील बनाने के सलए इन्हें शासन व्यिस्था की मुख्यधारा में कैसे शासमल ककया जाए। 
• ठोस परिणाम: 7 और 8 अप्रैल के सलए यह फोकस थीम रहेगा। इसमें सािमजतनक मूलय को मापने, 

तनगरानी के ढााँचों को मजबूत करने और यह सुतनजश्चत करने के महत्‍ि पर जोर द्रदया जाएगा कक 

नीततयों से नागररकों के जीिन में सुधार स्पष्ट्ट रूप से दृजष्ट्टगोचर हो। नागररक प्रभाि की रैककंग, 

नागररकों के सलए प्राथसमक क्षेत्रीय पररणामों की स्पष्ट्ट व्याख्या, और र्शैबोर्म आधाररत तनगरानी 
जैस ेकुछ प्रमुख विषयों पर चचाम होगी।  

 

साधना सप्ताह के अपके्षक्षत परिणाम   

सप्ताह के अंत में प्रत्येक मंत्रालय/विभाग से दो प्राथसमकता िाली प्रौद्योधगकी संबंधी पहलों के सुझाि 

देने की अपेक्षा है: क्षेत्र-प्रासंधगक दो स्िदेशी या पारंपररक मॉर्ल और वित्तीय िषम 2026–27 के सलए 

आकलन करने योग्य तीन पररणाम प्रततबद्धताएाँ - प्रस्तुत करने की अपेक्षा की जाएगी। इन्हें कफर 
दस धचजन्हत क्षेत्रों के तहत विसभन्न क्षेत्रों के समग्र संकलन में संयोजजत ककया जाएगा। ये धचजन्हत क्षेत्र 

हैं: अिसंरचना, संसाधन, सुरक्षा और विदेश मामले, शासन, वित्त और अथमव्यिस्था, कलयाण, िाणणज्य, 

मानि विकास, कृवष और ग्रामीण विकास तथा प्रौद्योधगकी। 

आििंभ की जाने िािी प्रमुख पहिें  

समशन कममयोगी को और मजबूती प्रदान करने और ससविल सेिा इकोससस्‍टम में क्षमता विकास को 
और व्‍यापक बनाने के सलए साधना सप्ताह  के दौरान कई प्रमुख पहलों का शुभारंभ ककया जा रहा है। 
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1. कममयोगी क्षमता कनेक्ट: इसका उद्देश्य संरधचत सशक्षण मॉड्यूल के माध्यम स ेफं्रटलाइन 

कममचाररयों की क्षमताओं का विकास करना है, ताकक िे बेहतर दक्षता और डर्जजटल जागरूकता 
के साथ नागररक-कें द्रद्रत सेिाएाँ प्रदान कर सकें । 

2. िाष्ट्रीय जन सेिा कायमक्रम: युिा स्ियंसेिकों और अधधकाररयों को सहायक या फैसससलटेटर के 

रूप में प्रसशक्षक्षत करके, जमीनी स्तर पर सेिा भाि को बढािा देकर नागररक सेिा डर्लीिरी को 
सुदृढ बनाता है। 

3. उन्नतत पोटमि: यूतनफाइर् न्य-ूएज नेशनल रेतनगं इंजस्टट्यूशंस (उन्नतत) पोटमल प्रसशक्षण 

संस्थानों के सलए एक एकीकृत डर्जजटल आधार तैयार करता है, जो पूरे इकोससस्‍टम में रीयल-

टाइम तनगरानी, सहयोग और र्ेटा-आधाररत क्षमता तनमामण को सक्षम बनाता है। 
4. आइगॉट ितनिंग असेसमेंट फे्रमिकम : विश्‍िास पर आधाररत मूलयांकन प्रणाली पेश करता है, 

ताकक  सीखने के पररणामों का िास्तविक कायमस्थल पर लागू होना और शासन पर बेहतर 
प्रभाि र्ाला जाना सुतनजश्चत हो सके। 

5. कममयोगी गान: समपमण, सेिा और तनरंतर सीखने की भािना को दशामता है, और समशन 

कममयोगी  के मूलयों को सुदृढ बनाने के सलए इसे प्रसशक्षण कायमिमों में शासमल ककया जाएगा। 
6. एआई  पािर्म अमतृ ज्ञान कोष सुइट: एआई उपकरणों के माध्यम से शासन से संबंधधत केस 

स्टर्ीज के तनमामण और उपयोग को बढाता है, जो विश्लेषण, खोज और प्रसशक्षण कायमिमों में 
शासमल ककए जाने में सहायता करते हैं। 

7. विकलसत पिंचायत के लिए क्षमता विकास :  बेहतर तनणमय लेने और सेिाओं की डर्लीिरी 
सुतनजश्चत करने के सलए ई-लतनिंग मॉड्यूल और एआई-सक्षम उपकरणों के माध्यम से जमीनी 
स्‍तर पर शासन को सशक्त बनाने पर कें द्रद्रत है। 

8. िैज्ञातनकों के लिए प्रशासतनक क्षमता विकास: यह एक विशेष कायमिम है, जजस ेिैज्ञातनकों को 
प्रशासतनक भूसमकाओं में आने के दौरान शासन, नतेतृ्ि और तनणमय-लेने के कौशलों से लैस 

करने के सलए डर्ज़ाइन ककया गया है।  

तनििंति क्षमता विकास के लिए सीखन ेके मागम   

साधना सप्ताह  आइगॉट कममयोगी प्लेटफॉमम पर चयतनत पाठ्यिमों, सामूद्रहक चचाम सत्रों, विषयक  

िेत्रबनारों और प्रसशक्षण संस्थानों द्िारा आयोजजत व्यािहाररक कायमशालाओं के माध्यम से सीखने के 

अनेक अिसर प्रदान करता है। ये गततविधधयााँ नतेतृ्ि, संचार, र्ेटा विश्लेषण, पररयोजना प्रबंधन और 
डर्जजटल शासन जैसी दक्षताओं पर कें द्रद्रत हैं। 

यह पहल समूचे शासन में तनरंतर सीखने की संस्कृतत को सुदृढ करती है तथा अनुकूलनशील और 
भविष्ट्य के सलए तैयार संस्थाओं के तनमामण के महत्ि को रेखांककत करती है। यह विकससत भारत 2047 
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के विज़न को साकार करने में सहायता देने के सलए मानि संसाधन विकास में लगातार तनिेश की 
आिश्यकता पर जोर देती है। 

तनष्ट् कषम  

साधना सप्ताह  2026 भारत में भविष्ट्य-उन्मुख ससविल सेिा प्रणाली के तनमामण की द्रदशा में एक 

महत्िपूणम कदम का प्रतततनधधत्ि करता है। तनरंतर सीखने, सहयोग और निाचार को बढािा देकर यह 

प्रभािी शासन की नींि को सुदृढ करता है। 
जैस े कक भारत विकससत भारत 2047 के विजन की ओर बढ रहा है, यह पहल ससविल सेिकों को 
आिश्यक कौशल और दक्षताओं से लैस करने में महत्िपूणम भूसमका तनभाती रहेगी, ताकक िे उभरती 
चुनौततयों का सामना कर सकें  और नागररकों के सलए बेहतर पररणाम प्रदान कर सकें । 

सिंदभम : 

▪ क्षमता विकास आयोग - https://cbc.gov.in/ 

▪ साधना सप्ताह -https://cbc.gov.in/sadhana-saptah 

▪ साधना सप्ताह - https://cbc.negd.in/ 

▪ कालममक, िोक लशकायत औि पेंशन मिंत्रािय - 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2247260&reg=3&la

ng=2 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2248331&reg=3&la

ng=2  

▪ लमशन कममयोगी -
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2158500&reg=3&la

ng=2 

▪ प्रधानमिंत्री कायामिय - 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2248167&reg=3&la

ng=1 

▪ आकाशिाणी समाचाि - https://www.newsonair.gov.in/dopt-cbc-karmayogi-

bharat-to-organise-sadhna-saptah-from-tomorrow/ 

▪ माईगॉि इिंडर्या - https://www.youtube.com/shorts/mSxYpccvm-I 

 

पीआई ी शोध 

पीके/केसी/आिके 

https://cbc.gov.in/
https://cbc.gov.in/sadhana-saptah
https://cbc.negd.in/
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2247260&reg=3&lang=2
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2247260&reg=3&lang=2
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2248331&reg=3&lang=2
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2248331&reg=3&lang=2
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2158500&reg=3&lang=2
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2158500&reg=3&lang=2
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2248167&reg=3&lang=1
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2248167&reg=3&lang=1
https://www.newsonair.gov.in/dopt-cbc-karmayogi-bharat-to-organise-sadhna-saptah-from-tomorrow/
https://www.newsonair.gov.in/dopt-cbc-karmayogi-bharat-to-organise-sadhna-saptah-from-tomorrow/
https://www.youtube.com/shorts/mSxYpccvm-I

