
Mission Poshan 2.0 Strengthening India’s Nutrition Ecosystem 

ਮਿਸ਼ਨ ਪੋਸ਼ਣ 2.0 ਭਾਰਤ ਦੀ ਪੋਸ਼ਣ ਪਰਣਾਲੀ ਨ ੂੰ  ਿਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨਾ 

ਮ ੁੱ ਖ ਬ ਿੰ ਦ ੂ

● ਪੋਸ਼ਣ ਅਮਭਆਨ ਭਾਰਤ ਦਾ ਪਰਿ ੁੱ ਖ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੋਸ਼ਣ ਮਿਸ਼ਨ ਹੈ, ਮਿਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤਾਲਿੇਲ, ਤਕਨਾਲੋਿੀ ਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਿ ਲੀਅਤ ਰਾਹੀਂ ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਨਤੀਮਿਆ ਂਨ ੂੰ  ਮਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। 

● ਪੋਸ਼ਣ ਟਰੈਕਰ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵਰਗੇ ਮਿਿੀਟਲ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ, 14 ਲੁੱ ਖ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰਾਂ 
ਅਤੇ ਲਗਭਗ 9 ਕਰੋੜ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆ ਂਦੀ ਲਗਭਗ ਅਸਲ-ਸਿੇਂ ਦੀ ਮਨਗਰਾਨੀ ਹ ਣ ਸੂੰ ਭਵ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

● ਪੋਸ਼ਣ ਅਮਭਆਨ ਨੇ ਆਪਣ ੇਿਨ ਅੂੰ ਦੋਲਨ ਪਹ ੂੰ ਚ ਰਾਹੀਂ, ਪੋਸ਼ਣ ਿਾਹ ਅਤ ੇਪੋਸ਼ਣ ਪਖਵਾੜਾ ਵਰਗੀਆ ਂਿ ਮਹੂੰ ਿਾਂ 

ਰਾਹੀਂ 150 ਕਰੋੜ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਗਤੀਮਵਧੀਆ ਂਆਯੋਮਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦਸੇ਼ ਭਰ ਦ ੇਭਾਈਚਾਮਰਆ ਂਨ ੂੰ  ਲਾਿਬੂੰ ਦ ਕੀਤਾ 
ਹਨ। 

 
  

ਪੋਸ਼ਣ ਸ ਰੁੱ ਬਖਆ ਲਈ ਭਾਰਤ ਦਾ ਬਮਸ਼ਨ 

8 ਿਾਰਚ, 2018 ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਰ  ਕੀਤਾ ਮਗਆ, ਪੋਸ਼ਣ ਅਮਭਆਨ (ਸੂੰ ਪ ਰਣ ਪੋਸ਼ਣ ਲਈ ਪਰਧਾਨ ਿੂੰਤਰੀ ਦੀ ਮਵਆਪਕ ਯੋਿਨਾ) 
ਇੁੱ ਕ ਪਰਿ ੁੱ ਖ, ਬਹ -ਿੂੰਤਰਾਲਾ ਮਿਸ਼ਨ ਹੈ ਮਿਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਭਾਰਤ ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਵਕਾਸ ਏਿੂੰ ਿੇ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਮਵੁੱ ਚ ਪੋਸ਼ਣ 

ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਖਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਿਸ਼ਨ ਨੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਮਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਮਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਿਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਮਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕੀਤੀ - 
ਪੋਸ਼ਣ ਨ ੂੰ  ਿ ੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੁੱ ਕ ਭਲਾਈ ਿ ੁੱ ਦ ੇਵਿੋਂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਬਿਾਏ, ਇਸਨ ੂੰ  ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਪ ੂੰ ਿੀ ਮਵਕਾਸ, ਮਟਕਾਊ ਮਵਕਾਸ 
ਟੀਮਚਆਂ (SDGs) ਅਤ ੇਲੂੰ ਬ ੇਸਿੇਂ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਨਾਲ ਿ ੜੀ ਇੁੱ ਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤਰਿੀਹ ਵਿੋਂ ਿਾਨਤਾ ਮਦੁੱ ਤੀ। 

ਮਪਛਲੇ ਅੁੱ ਠ ਵਮਰਿਆਂ ਮਵੁੱ ਚ, ਪੋਸ਼ਣ ਅਮਭਆਨ ਨੇ ਪੋਸ਼ਣ ਢਾਂਚ ੇਮਵੁੱਚ ਤਾਲਿੇਲ, ਮਿਿੀਟਲ ਮਨਗਰਾਨੀ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਕ 

ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਿਲ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪੋਸ਼ਣ ਸ਼ਾਸਨ ਢਾਂਚ ੇਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਮਦੁੱ ਤਾ ਹੈ । 

ਿਮਹਲਾ ਅਤ ੇਬਾਲ ਮਵਕਾਸ ਿੂੰ ਤਰਾਲੇ ਅਧੀਨ ਚਲਾਇਆ ਿਾਣ ਵਾਲਾ ਪੋਸ਼ਣ ਅਮਭਆਨ, 26 ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਿੂੰਤਰਾਮਲਆਂ 
ਅਤ ੇਮਵਭਾਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਏਕੀਮਕਰਤ ਪੋਸ਼ਣ ਢਾਂਚ ੇਅਧੀਨ ਮਲਆਉਂਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਗੁੱਲ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਕ ਪੋਸ਼ਣ 
ਦਾ ਹੁੱਲ ਮਸਰਫ਼ ਮਸਹਤ ਿਾਂ ਭੋਿਨ ਖੇਤਰਾਂ ਮਵੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਮਭਆ ਿਾ ਸਕਦਾ - ਇਸ ਲਈ ਸੈਨੀਟੇਸ਼ਨ, ਮਸੁੱ ਮਖਆ, ਪਾਣੀ, 

ਿਮਹਲਾ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਣ ਅਤੇ ਆਿਦਨ ਵਰਗ ੇਖੇਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੂੰਿ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। 

ਿਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਗੁੱਲ ਇਹ ਹੈ ਮਕ ਪੋਸ਼ਣ ਅਮਭਆਨ ਿੀਵਨ ਚੁੱ ਕਰ ਅਤ ੇਰੋਕਥਾਿ ਵਾਲੇ ਮਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ  

ਮਤਆਰ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ - ਨਾ ਮਕ ਮਸਰਫ ਗੂੰ ਭੀਰ ਕ ਪੋਸ਼ਣ ਦਾ ਇਲਾਿ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿ ੋਪਮਹਲਾਂ ਹੀ ਹੋ ਚ ੁੱ ਮਕਆ 



ਹੈ। ਮਿਸ਼ਨ ਪਮਹਲੇ 1,000 ਮਦਨਾਂ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਦੋ ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਤੁੱ ਕ -'ਤੇ ਮਵਸੇ਼ਸ਼ ਜ਼ੋਰ ਮਦੂੰ ਦਾ ਹੈ  ਮਕਉਂਮਕ 
ਇਹ ਸਿਾਂ ਸਰੀਰਕ ਮਵਕਾਸ, ਮਦਿਾਗ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਅਤ ੇਲੂੰ ਬੇ ਸਿੇਂ ਦੇ ਮਸਹਤ ਨਤੀਮਿਆਂ ਲਈ ਬਹ ਤ ਿਹੁੱਤਵਪ ਰਨ 

ਹੈ । 

ਨੀਤੀਗਤ ਬਿਕਾਸ : ਪੋਸ਼ਣ ਅਬਭਆਨ ਤੋਂ ਬਮਸ਼ਨ ਪੋਸ਼ਣ 2.0 ਤੁੱ ਕ 

ਕਈ ਦਹਾਮਕਆਂ ਤੋਂ, ਭਾਰਤ ਮਵੁੱ ਚ ਪੋਸ਼ਣ ਸਬੂੰ ਧੀ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜ਼ੀ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਿੂੰਤਰਾਮਲਆਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਟੀਚਾ 
ਸਿ ਹਾਂ 'ਤੇ ਕੇਂਮਦਰਤ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਯੋਿਨਾਵਾਂ ਰਾਹੀਂ ਲਾਗ  ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਮਕ ਇਹ ਯੋਿਨਾਵਾਂ ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ 

ਪਮਹਲ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਬੋਮਧਤ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ, ਪਰ ਇਹ ਪਹ ੂੰ ਚ ਿ ੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੇਤਰ - ਮਵਸੇ਼ਸ਼ ਬਣੀ ਰਹੀ। ਸਿੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, 

ਤਾਲਿੇਲ ਅਤ ੇਏਕੀਮਕਰਤ ਲਾਗ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨ ੂੰ  ਿਮਹਸ ਸ ਕੀਤਾ ਮਗਆ। 

1975 ਮਵੁੱ ਚ ਸ਼ ਰ  ਕੀਤੀ ਗਈ ਏਕੀਮਕਰਤ ਬਾਲ ਮਵਕਾਸ ਸੇਵਾਵਾਂ (ICDS) ਨੇ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪ ਰਕ ਪੋਸ਼ਣ, 

ਮਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤ ੇਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਪਲੈਟਫਾਰਿ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ । 

ਇਹ ਿੂੰਨਦੇ ਹੋਏ ਮਕ ਿਾਂ ਦੀ ਮਸਹਤ ਉਸਦ ੇਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਮਸਹਤ ਅਤ ੇਪੋਸ਼ਣ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਮਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਿ ੁੱ ਖ ਕਾਰਕ 

ਹੈ, ਪਰਧਾਨ ਿੂੰਤਰੀ ਿਾਤਰ  ਵੂੰ ਦਨਾ ਯੋਿਨਾ ( PMMVY ) 2017 ਮਵੁੱ ਚ ਲਾਗ  ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਯੋਿਨਾ ਨੇ ਮਸੁੱ ਧੇ 
ਨਕਦ ਟਰਾਂਸਫਰ ਰਾਹੀਂ ਿਣੇਪਾ ਲਾਭ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ, ਗਰਭਵਤੀ ਅਤ ੇਦ ੁੱ ਧ ਮਪਲਾਉਣ  ਵਾਲੀਆਂ ਿਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਵੁੱ ਤੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ। ਉਸੇ ਸਾਲ, ਨੀਤੀ ਆਯੋਗ ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੋਸ਼ਣ ਰਣਨੀਤੀ (2017) ਨੇ ਤਾਲਿੇਲ, ਮਬਹਤਰ 
ਮਨਗਰਾਨੀ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਮਦੁੱ ਤਾ, ਅਤ ੇਇੁੱ ਕ ਮਿਸ਼ਨ - ਿੋਿ ਪਹ ੂੰ ਚ ਦੀ ਮਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ।  

 ਇਸ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ , ਪੋਸ਼ਣ ਅਮਭਆਨ ਨ ੂੰ  ਸਾਲ 2018 ਮਵੁੱ ਚ ਭਾਰਤ ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੋਸ਼ਣ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਰ ਪ ਮਵੁੱ ਚ ਸ਼ ਰ  
ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਸੀ, ਮਿਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਿੂੰਤਰਾਮਲਆਂ ਅਤ ੇ ਯੋਿਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿਾਂ-ਬੁੱ ਧ ਟੀਮਚਆਂ, ਮਿਿੀਟਲ 

ਮਨਗਰਾਨੀ ਅਤ ੇਿਨ ਅੂੰ ਦੋਲਨ ਪਹ ੂੰ ਚ ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਏਕੀਮਕਰਤ ਢਾਂਚੇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਮਲਆਉਣਾ ਸੀ। 

ਕੇਂਦਰੀ ਬਿਟ 2021-22 ਨੇ ਮਿਸ਼ਨ ਪੋਸ਼ਣ 2.0 (ਮਿਸ਼ਨ ਸਕਸ਼ਿ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ 2.0) ਦੇ ਤਮਹਤ ਭਾਰਤ 

ਦੀਆਂ ਖੂੰ ਮਿਤ ਪੋਸ਼ਣ ਪਮਹਲਕਦਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਿਜ਼ਬ ਤ ਕੀਤਾ, ਇੁੱਕ ਏਕੀਮਕਰਤ ਅਤ ੇਸੂੰ ਪ ਰਣ ਢਾਂਚਾ ਬਣਾਇਆ। ਇਸ 
ਪ ਨਰਗਠਨ ਦੇ ਤਮਹਤ ਹੇਠ ਮਲਖੀਆਂ ਯੋਿਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਏਕੀਮਕਰਤ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਸੀ : 

ਆਂਗਣਿਾੜੀ ਸੇਿਾਿਾਂ 

ਬਕਸ਼ੋਰ ਕ ੜੀਆਂ ਲਈ ਯੋਜਨਾ 

ਪੋਸ਼ਣ ਮ ਬ ਿੰ ਮ 



ਇਸ ਏਕੀਕਰਣ ਨੇ ਿਾਂ ਦੇ ਪੋਸ਼ਣ, ਮਸ਼ਸ਼  ਅਤ ੇਛੋਟੇ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਭੋਿਨ ਦੇਣਾ (IYCF) ਦੇ ਮਿਆਰਾਂ, ਅਤੇ ਗੂੰ ਭੀਰ ਤੀਬਰ 
ਕ ਪੋਸ਼ਣ (SAM) ਅਤ ੇਦਰਮਿਆਨੀ ਤੀਬਰ ਕ ਪੋਸ਼ਣ (MAM) ਦੇ ਇਲਾਿ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਮਧਆਨ ਕੇਂਮਦਰਤ ਕੀਤਾ। ਇਸਨੇ 

ਵੇਸਮਟੂੰ ਗ, ਸਟੂੰ ਮਟੂੰ ਗ, ਅਨੀਿੀਆ ਅਤੇ ਘੁੱ ਟ ਭਾਰ ਦੀ ਸਿੁੱ ਮਸਆ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਆਯ ਸ਼-ਅਧਾਮਰਤ ਪਹ ੂੰ ਚਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਮਸਹਤ ਅਤੇ ਤੂੰ ਦਰ ਸਤੀ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰਨ 'ਤੇ ਵੀ ਜ਼ੋਰ ਮਦੁੱ ਤਾ । 

ਇਸ ਮਿਸ਼ਨ ਦਾ ਪ ਨਰਗਠਨ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਹੇਠ ਮਲਖੇ ਿ ੁੱ ਖ ਥੂੰ ਿਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸੂੰਚਾਮਲਤ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ : 

ਬੁੱ ਮਚਆਂ, ਗਰਭਵਤੀ ਅਤ ੇਦ ੁੱ ਧ  ਮਪਲਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਾਵਾਂ ਅਤ ੇਮਕਸੋ਼ਰ ਕ ੜੀਆਂ ਲਈ ਪੋਸ਼ਣ ਸਹਾਇਤਾ। 

0-3 ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਲਈ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਮਸੁੱ ਮਖਆ (3-6 ਸਾਲ) ਅਤ ੇਸ਼ ਰ ਆਤੀ 
ਬਚਪਨ ਲਈ ਪਰੋਤਸਾਹਨ। 

ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਬ ਮਨਆਦੀ ਢਾਂਚਾ ਮਿਸ ਮਵੁੱ ਚ ਕੇਂਦਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਕਸ਼ਿ ਆਂਗਣਵਾੜੀਆਂ ਮਵੁੱ ਚ ਅਪਗਰੇਿ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ। 

(i) ਪੋਸ਼ਣ ਸ ਿੰ ਧੀ ਸ ਾਇਤਾ 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖ ਰਾਕ ਸ ਰੁੱ ਮਖਆ ਐਕਟ , 2013 ਦੇ ਅਨ ਸ ਚੀ II ਮਵੁੱ ਚ ਮਨਰਧਾਰਤ ਪੋਸ਼ਣ ਸਬੂੰ ਧੀ ਮਿਆਰਾਂ ਅਨ ਸਾਰ 
ਬੁੱ ਮਚਆਂ (6 ਿਹੀਨੇ ਤੋਂ 6 ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਤਕ ਦੇ), ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ, ਦ ੁੱ ਧ ਮਪਲਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਾਵਾਂ ਅਤ ੇਮਕਸੋ਼ਰ 

ਲੜਕੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਕ ਪੋਸ਼ਣ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਮਿਆਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਨਵਰੀ 2023 ਮਵੁੱ ਚ ਸੋਮਧਆ ਮਗਆ ਸੀ। 
ਪ ਰਾਣੇ ਿਾਪਦੂੰ ਿ ਿ ੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੈਲੋਰੀ - ਅਧਾਰਤ ਸਨ ; ਸੋਧੇ ਹੋਏ ਿਾਪਦੂੰ ਿ ਹ ਣ ਪ ਰਕ ਪੋਸ਼ਣ ਦੀ ਿਾਤਰਾ ਅਤ ੇ
ਗ ਣਵੁੱ ਤਾ ਦੋਵਾਂ ਦੇ ਿਾਿਲੇ ਮਵੁੱ ਚ ਵਧੇਰੇ ਮਵਆਪਕ ਅਤ ੇਸੂੰਤ ਮਲਤ ਹਨ। ਇਹ ਿਾਪਦੂੰ ਿ ਖ ਰਾਕ ਮਵਮਭੂੰ ਨਤਾ ਦੇ ਮਸਧਾਂਤ 
'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹਨ ਅਤੇ ਗ ਣਵੁੱਤਾ ਵਾਲੇ ਪਰੋਟੀਨ, ਮਸਹਤਿੂੰਦ ਫੈਟ ਅਤ ੇਸ ਖਿ ਪੌਸ਼ਮਟਕ ਤੁੱ ਤ (ਕੈਲਸ਼ੀਅਿ, ਮਜ਼ੂੰ ਕ, 

ਆਇਰਨ, ਖ ਰਾਕ ਫੋਲੇਟ, ਮਵਟਾਮਿਨ ਬੀ6, ਅਤ ੇਮਵਟਾਮਿਨ ਬੀ12) ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੂੰ ਭੀਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੀਬਰ 
ਕ ਪੋਸ਼ਣ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਮਚਆਂ (SAM) ਨ ੂੰ  ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖ ਰਾਕ ਸ ਰੁੱ ਮਖਆ ਐਕਟ , 2013 (NFSA) ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਵਾਧ  ਪ ਰਕ 

ਪੋਸ਼ਣ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ।  

ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰਾਂ, ਸਰਕਾਰੀ ਸਕ ਲਾਂ ਅਤੇ ਗਰਾਿ ਪੂੰਚਾਇਤ ਦੀ ਜ਼ਿੀਨ 'ਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਬਾਗ, ਿਾਂ ਪੋਸ਼ਣ - ਵਾਟੀਕਾਏ ਂ
ਸਥਾਮਪਤ ਕੀਤ ੇਿਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਪਮਹਲ ਖ ਰਾਕ ਮਵਮਭੂੰ ਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਉਪਲਬਧ ਪੌਸ਼ਮਟਕ ਖ ਰਾਕ ਦੀ ਖਪਤ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਗ ਫਲਾਂ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਅਤ ੇਔਸ਼ਧੀ ਪੌਮਦਆਂ 
ਤੁੱ ਕ ਆਸਾਨ ਅਤ ੇਸ ਲਭ ਪਹ ੂੰ ਚ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 



ਿਮਹਲਾ ਅਤ ੇਬਾਲ ਮਵਕਾਸ ਿੂੰ ਤਰਾਲੇ ਅਤ ੇਮਸਹਤ ਅਤ ੇਪਮਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਿੂੰਤਰਾਲੇ ਨੇ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਮਵੁੱ ਚ 
ਕ ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਪਰੋਟੋਕੋਲ ਿਾਰੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਮਿਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਭਾਈਚਾਰਕ ਪੁੱ ਧਰ 'ਤੇ ਕ ਪੋਸ਼ਣ ਵਾਲੇ 

ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਦਾ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਸੂੰਬੂੰ ਮਧਤ ਮਬਿਾਰੀ ਅਤੇ ਿੌਤ ਦਰ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ।   

ਇਸ ਪਰੋਟੋਕੋਲ ਦੇ ਤਮਹਤ, ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਵਰਕਰ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਅਤ ੇਕਮਿਊਮਨਟੀ ਆਊਟਰੀਚ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ 

ਦੌਰਾਨ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਦੀ ਮਨਗਰਾਨੀ ਅਤ ੇਿਾਂਚ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੂੰ ਭੀਰ ਕ ਪੋਸ਼ਣ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਨ ੂੰ  
ਿਾਕਟਰੀ ਿ ਲਾਂਕਣ ਅਤ ੇਇਲਾਿ ਲਈ ਮਸਹਤ ਕੇਂਦਰਾਂ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਪ ਨਰਵਾਸ ਕੇਂਦਰਾਂ (NRCs ) ਮਵੁੱ ਚ ਭੇਮਿਆ ਿਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਮਚਮਕਤਸਾ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਤੋਂ ਮਬਨਾਂ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰ ਮਵੁੱ ਚ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ,  ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਉਪਲਬਧ ਪੌਸ਼ਮਟਕ ਅਤ ੇਸੂੰਤ ਮਲਤ ਭੋਿਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਹਾਇਕ ਮਚਮਕਤਸਾ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਪਰੋਟੋਕੋਲ ਮਵੁੱ ਚ 6 ਿਹੀਨੇ ਤੋਂ 6 ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਦੀ ਿਾਂਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ ਮਿਨਿ ਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਗੂੰ ਭੀਰ 
ਤੀਬਰ ਕ ਪੋਸ਼ਣ (SAM) ਿਾਂ ਬਹ ਤ ਘੁੱ ਟ ਭਾਰ (SUW) ਵਿੋਂ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮਚਮਕਤਸਾ 

ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਵਾਲੇ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਗਲੇ ਇਲਾਿ ਅਤ ੇ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਪੋਸ਼ਣ ਪ ਨਰਵਾਸ ਕੇਂਦਰਾਂ (NRCs)  ਿਾਂ 
ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਮਵੁੱ ਚ ਭੇਮਿਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ii) ਸ਼ ਰੂਆਤੀ  ਚਪਨ ਅਿਸਥਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਬਸੁੱ ਬਖਆ ( ECCE) ਦਾ ਏਕੀਕਰਣ 

 ਿਮਹਲਾ ਅਤ ੇਬਾਲ ਮਵਕਾਸ ਿੂੰਤਰਾਲੇ ਦ ਆਰਾ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ECCE ਨੀਤੀ, 2013, "ਦੇਸ਼ ਭਰ ਮਵੁੱ ਚ 
6 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੁੱ ਟ ਉਿਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਬੁੱ ਚੇ ਲਈ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਮਸੁੱ ਮਖਆ (ECCE)" ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਮਦੂੰ ਦੀ ਹੈ । 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਸੁੱ ਮਖਆ ਨੀਤੀ (NEP) 2020 ਇੁੱ ਕ ਨਵਾਂ ਿਹੁੱ ਤਵਾਕਾਂਖੀ 5+3+3+4 ਢਾਂਚਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿ ੋਮਕ 5-

ਸਾਲਾ ਿ ੁੱ ਢਲਾ ਪੜਾਅ (3 ਸਾਲ ਪਰੀਸਕ ਲ/ਆਂਗਨਵਾੜੀ + ਗਰੇਿ 1-2) ਨਾਲ ਸ਼ ਰ  ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਿਾਂ, 3-6 ਸਾਲ ਦੀ 

ਉਿਰ ਦੇ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਲਈ ECCE ਨ ੂੰ  5-ਸਾਲਾ ਿ ੁੱ ਢਲਾ ਪੜਾਅ ਮਵੁੱ ਚ ਿੋਮੜਆ ਮਗਆ ਹੈ । ਨੀਤੀ ਬੋਧਾਤਿਕ, ਸਿਾਮਿਕ, 

ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਿਕ ਮਵਕਾਸ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਖੇਿ-ਅਧਾਮਰਤ, ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਮਸਖਲਾਈ 'ਤੇ 

ਜ਼ੋਰ ਮਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਨੀਤੀ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਮਕ ਹਰ ਬੁੱ ਚਾ ਪਰਾਇਿਰੀ ਸਕ ਲ ਮਵੁੱ ਚ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸਕ ਲ - 
ਮਤਆਰੀ ਹ ਨਰਾਂ ਨਾਲ ਦਾਖਲ ਹੋਵੇ। NEP ਨ ੂੰ  ਿ ੁੱ ਢਲੀ ਮਸੁੱ ਮਖਆ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਾਠਕਰਿ ਢਾਂਚ ੇਰਾਹੀਂ ਲਾਗ  ਕੀਤਾ 

ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਿ ੋ3 ਤੋਂ 8 ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਲਈ ਉਦੇਸ਼ਾਂ, ਪਾਠਕਰਿ ਦੇ ਟੀਮਚਆਂ, ਯਗੋਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇਮਸੁੱ ਖਣ ਦੇ 
ਨਤੀਿੇ , ਮਸੁੱ ਮਖਆ ਮਵਧੀ , ਿ ਲਾਂਕਣ ਆਮਦ ਨ ੂੰ  ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 



ਿਮਹਲਾ ਅਤ ੇਬਾਲ ਮਵਕਾਸ ਿੂੰਤਰਾਲੇ (MWCD ) ਨੇ "ਪੋਸ਼ਣ ਭੀ ਪੜਿਾਈ ਭੀ") ਪਮਹਲਕਦਿੀ ਸ਼ ਰ  ਕੀਤੀ, ਮਿਸਦਾ 
ਉਦੇਸ਼ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰਾਂ (AWCs) ਨ ੂੰ  ਉੱਚ-ਗ ਣਵੁੱ ਤਾ ਵਾਲੇ ਬ ਮਨਆਦੀ ਢਾਂਚੇ, ਖੇਿ ਸਿੁੱਗਰੀ ਅਤੇ ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਿਾਂ 

ਮਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਵਰਕਰਾਂ (AWWS) ਨਾਲ ਲੈਸ ਕਰਕੇ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਪਰਣਾਲੀ ਰਾਹੀਂ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ 
ਬਚਪਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਮਸੁੱ ਮਖਆ (ECCE) ਦੀ ਗ ਣਵੁੱ ਤਾ ਮਵੁੱ ਚ ਸ ਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ECCE ਨੀਤੀ, 
2013 ਅਤ ੇਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਸੁੱ ਮਖਆ ਨੀਤੀ 2020 ਦੇ ਤਮਹਤ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਮਸੁੱ ਮਖਆ (ECCE) 

ਨੀਤੀ ਲਈ ਮਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਹੈ । 

ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਵਰਕਰਾਂ ਦੀ ਸਿਰੁੱਥਾ ਮਨਰਿਾਣ ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਮਸੁੱ ਮਖਆ (ECCE) ਦੀ 

ਗ ਣਵੁੱ ਤਾ ਮਵੁੱ ਚ ਸ ਧਾਰ ਵੁੱ ਲ ਪਮਹਲਾ ਕਦਿ ਿੂੰ ਮਨਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ । ਪੀਬੀਪੀਬੀ ਪਮਹਲਕਦਿੀ ਇੁੱ ਕ ਦੋ-ਪੁੱ ਧਰੀ ਮਸਖਲਾਈ 

ਿਾਿਲ ਅਪਣਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਮਿੁੱ ਥੇ ਬਾਲ ਮਵਕਾਸ ਪਰੋਿੈਕਟ ਅਫਸਰ (CDPO), ਸ ਪਰਵਾਈਜ਼ਰ, ਅਤ ੇ ਵਾਧ  ਸਰੋਤ 
ਮਵਅਕਤੀ, ਆਮਦ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਵਤਰੀਬਾਈ ਫ ਲੇ ਨੈਸ਼ਨਲ ਇੂੰ ਸਟੀਮਟਊਟ ਫਾਰ ਵ ਿੈਨ ਐਿਂ ਚਾਈਲਿ ਮਿਵੈਲਪਿੈਂਟ 
(SPNIWCD) ਦੇ ਸਮਹਯੋਗ ਨਾਲ ਰਾਿ ਪੁੱ ਧਰੀ ਿਾਸਟਰ ਟਰੇਨਰ (SLMTs) ਵਿੋਂ ਮਸਖਲਾਈ ਮਦੁੱ ਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਇਹ SLMTs ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਵਰਕਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਸਖਲਾਈ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

31 ਿਾਰਚ, 2026 ਤੁੱ ਕ, ECCE ਮਸੁੱ ਮਖਆ ਮਵਧੀ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਮਵੁੱ ਚ 41,645 SLMTs ਅਤ ੇ
1,058,317 ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਵਰਕਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੜਾਅ 1 ਮਸਖਲਾਈ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਨਵੂੰ ਬਰ 2025 ਮਵੁੱ ਚ ਸ਼ ਰ  

ਕੀਤੀ ਗਈ ਪੜਾਅ 2 ਮਸਖਲਾਈ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਵਰਕਰਾਂ ਦੀ ECCE ਅਤ ੇਪੋਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਸਿਝ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ 
ਿਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪੋਸ਼ਣ ਮਵੁੱ ਚ ਨਵੀਨਤਾਵਾਂ, ਪੋਸ਼ਣ ਟਰੈਕਰ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਮਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵਾਂ, ਖ ਰਾਕ ਅਮਭਆਸਾਂ ਅਤ ੇ
ਸ ਖਿ ਪੌਸ਼ਮਟਕ ਤੁੱ ਤਾਂ ਦੀ ਕਿੀ ਵਰਗੇ ਮਵਮਸ਼ਆਂ 'ਤੇ ਮਵਸੇ਼ਸ਼ ਮਧਆਨ ਮਦੁੱ ਤਾ ਿਾ ਮਰਹਾ ਹੈ। 

ECCE ਦੀ ਗ ਣਵੁੱ ਤਾ ਮਵੁੱ ਚ ਸ ਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਮਹਲਾ ਅਤ ੇ ਬਾਲ ਮਵਕਾਸ ਿੂੰਤਰਾਲੇ ਨੇ ਿਾਰਚ 2024 ਮਵੁੱ ਚ 
'ਨਵਚੇਤਨਾ' - ਿਨਿ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 3 ਸਾਲ ਤੁੱ ਕ ਦੇ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਲਈ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਢਾਂਚਾ, 

ਅਤ ੇ'ਆਧਾਰਮਸ਼ਲਾ' - 3 ਤੋਂ 6 ਸਾਲ ਦੇ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਲਈ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਮਸੁੱ ਮਖਆ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਪਾਠਕਰਿ ਸ਼ ਰ  ਕੀਤਾ। ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਢਾਂਚਾ 12 ਭਾਰਤੀ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਮਵੁੱ ਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਮਿਨਿ ਾਂ ਮਵੁੱ ਚ ਅਸਾਿੀ, ਬੂੰਗਾਲੀ, 
ਅੂੰਗਰੇਿੀ, ਗ ਿਰਾਤੀ, ਮਹੂੰ ਦੀ, ਕੂੰਨੜ, ਿਮਲਆਲਿ, ਿਰਾਠੀ, ਉੜੀਆ, ਪੂੰਿਾਬੀ, ਤਾਮਿਲ ਅਤੇ ਤੇਲਗ  ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ।    

'ਨਵਚੇਤਨਾ' ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮਤੂੰ ਨ ਮਸਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ, ਿਨਿ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਤੂੰ ਨ ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਤੁੱ ਕ ਦੇ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਦੇ 
ਸੂੰ ਪ ਰਣ ਮਵਕਾਸ ਦਾ ਸਿਰਥਨ ਕਰਨਾ ਹੈ : 

1. ਸੇਵਾ ਅਤ ੇਮਰਟਰਨ  
2. ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਮਲਆਂ ਦੇ ਮਤੂੰ ਨ ਕੂੰ ਿ: ਪਰੇਿ, ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਖੇਿਣਾ ਅਤੇ 



3. ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਿਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਨਵਚੇਤਨਾ 36-ਿਹੀਨੇ ਦੇ ਪਰੇਰਕ ਕੈਲੂੰ ਿਰ ਦੇ ਰ ਪ ਮਵੁੱ ਚ 140 ਉਿਰ-ਅਤ ੇਮਵਕਾਸ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਪਰੇਰਕ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿ ੋ ਮਕ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਦੇ ਸੂੰ ਪ ਰਣ ਮਵਕਾਸ ਲਈ ਘਰ-ਘਰ ਿਾ ਕੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਮਲਆਂ ਅਤੇ 
ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਵਰਕਰਾਂ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਦਵਯਾਂਗ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਦੀ ਿਾਂਚ, ਸ਼ਿ ਲੀਅਤ ਅਤ ੇਰੈਫਰਲ 'ਤੇ 

ਵੀ ਮਵਸੇ਼ਸ਼ ਮਧਆਨ ਮਦੁੱ ਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ । 

'ਆਧਾਰਮਸ਼ਲਾ' ਨ ੂੰ  3 ਤੋਂ 6 ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਲਈ ਸੂੰਦਰਭ-ਅਧਾਮਰਤ ਪਾਠਕਰਿ ਦੀ ਤ ਰੂੰ ਤ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨ ੂੰ  

ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਤਆਰ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਅਤ ੇਅੂੰ ਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ECCE ਖੋਿ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ 

ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਵਰਕਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

NEP 2020 ਦ ਆਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇਗਏ ਲਾਜ਼ਿੀ ਮਦਸ਼ਾ-ਮਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ, ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰਾਂ 

ਮਵੁੱ ਚ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਿਾਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਮਸੁੱ ਮਖਆ ਦੀ ਗ ਣਵੁੱ ਤਾ ਮਵੁੱ ਚ ਸ ਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। NCF-FS 

ਮਵਕਾਸ ਦੇ 5+1 ਿਾਪਾਂ (ਸਰੀਰਕ, ਸਿਾਮਿਕ-ਭਾਵਨਾਤਿਕ, ਸੂੰ ਮਖਆਤਿਕ ਸਿੇਤ ਬੋਧਾਤਿਕ, 

ਸੁੱ ਮਭਆਚਾਰਕ/ਸ ਹਿ, ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇਸਾਖਰਤਾ, ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਮਸੁੱ ਖਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ) ਨ ੂੰ  ਪਮਰਭਾਮਸ਼ਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਧਾਰਮਸ਼ਲਾ ਇਨਿ ਾਂ ਿਾਪਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਲਈ 130 ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਮਵੁੱ ਚ ਬਦਲਦੀ ਹੈ, 

ਿੋ ਮਕ 4 ਹਫ਼ਮਤਆਂ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਤਿਕ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ, 36 ਹਫ਼ਮਤਆਂ ਦੀ ਸਰਗਰਿ ਮਸਖਲਾਈ, ਅਤ ੇ8 ਹਫ਼ਮਤਆਂ 
ਦੀ ਸੋਧ ਅਤ ੇਿਜ਼ਬ ਤੀ ਦੇ ਰ ਪ ਮਵੁੱ ਚ ਆਯੋਮਿਤ ਕੀਤੀਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇ6 ਮਦਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਸ਼ਾਿਲ ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਿ ਫ਼ਤ ਖੇਿ, ECCE ਮਦਨ, ਅਤ ੇਿਾਮਪਆਂ 
ਦੀ ਸ਼ਿ ਲੀਅਤ ਲਈ ਰਾਖਵੇਂ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਮਦਨ ਮਵੁੱ ਚ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਦੇ 3 ਭਾਗ ਹ ੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਿ ੋਲਗਭਗ 4 ਘੂੰ ਟ ੇ
ਫੈਲਦ ੇਹਨ, ਮਿਸ ਮਵੁੱ ਚ ਦ ਪਮਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਸਨੈਕਸ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ । 

'ਆਧਾਰਮਸ਼ਲਾ' ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਦੀ ਸ਼ ਰ ਆਤੀਵਮਰਿਆਂ ਮਵੁੱ ਚ ਮਸੁੱ ਮਖਆ ਤੁੱ ਕ ਪਹ ੂੰ ਚ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਇਿਰੀ ਸਕ ਲ 
ਲਈ ਮਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਖੇਿ -ਅਧਾਮਰਤ ਅਤ ੇਅਨੂੰ ਦਿਈ ਮਸੁੱ ਮਖਆ 'ਤੇ ਕੇਂਮਦਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਖੇਿ - ਅਧਾਮਰਤ 

ਕਲਾਸਰ ਿ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਮਿਵੇਂ ਮਕ ਗੁੱ ਲਬਾਤ , ਕਹਾਣੀ ਸ ਣਾਉਣ, DIY ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਮਖਿੌਣੇ, ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਦੇ ਗਾਣੇ ਅਤ ੇ
ਕਮਵਤਾਵਾਂ, ਸੂੰਗੀਤ ਅਤ ੇਗਤੀਮਵਧੀਆਂ, ਕਲਾ ਅਤ ੇਮਸ਼ਲਪਕਾਰੀ, ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਖੇਿ, ਕ ਦਰਤ ਸੂੰ ਪਰਕ, ਅਤ ੇ
ਮਵਮਦਅਕ ਸੈਰ-ਸਪਾਟੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਸਿਰੁੱ ਥ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਦੇ ਸ ਿੇਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਮਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਮਿਸ 
ਮਵੁੱ ਚ ਕੇਂਦਰ - ਅਧਾਮਰਤ ਅਤੇ ਘਰ-ਅਧਾਮਰਤ , ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ, ਬੁੱ ਮਚਆਂ- ਅਧਾਮਰਤ ਅਤ ੇਅਮਧਆਪਕ-

ਅਧਾਮਰਤ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ। 



ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਮਵੁੱ ਚ ECCE ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱ ਕ IT- ਅਧਾਮਰਤ ਪਲੈਟਫਾਰਿ, ਪੋਸ਼ਣ ਟਰੈਕਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕੀਤੀ ਿਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਆਧਾਰਮਸ਼ਲਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ, ਪੋਸ਼ਣ ਟਰੈਕਰ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਵਰਕਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਮਸੁੱ ਖਣ ਦੇ ਸੂੰ ਕੇਤ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਿਸ ਮਵੁੱ ਚ 249 ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਵੀਿੀਓ, 190 ਵੌਇਸ ਨੋਟਸ, ਅਤੇ 3-6 ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਲਈ 
159 ਮਵਸੇ਼ਸ਼ ਈਸੀਸੀਈ ਗਤੀਮਵਧੀ PDF ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰਿਾਂ, ਨਵਚੇਤਨਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ, ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਵਰਕਰਾਂ 
ਦ ਆਰਾ ਘਰ-ਘਰ ਿਾ ਕੇ ਿ ਲਾਕਾਤਾਂ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਮਲਆਂ ਦੀ ਸ਼ਿ ਲੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਸਿਰਥਨ ਦੇਣ ਲਈ ਿਨਿ 
ਤੋਂ 3 ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਲਈ 140 ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਵਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 14 

ਵੀਿੀਓ ਮਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ।   

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸਾਰੇ ਰਾਿਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰ ਇੁੱ ਕ ਮਨਸ਼ਮਚਤ ਿਾਮਸਕ ਈਸੀਸੀਈ ਮਦਨ ਿਨਾਉਂਦੇ ਹਨ 

। ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਥੀਿਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਮਨਸ਼ਮਚਤ ਿਾਮਸਕ ਈਸੀਸੀਈ ਮਦਨਾਂ ਦੇ ਆਯੋਿਨ ਲਈ ਮਦਸ਼ਾ-ਮਨਰਦੇਸ਼ ਿਾਰੀ ਕੀਤ ੇ
ਗਏ ਹਨ , ਮਿਸ ਮਵੁੱ ਚ 12 ਿਾਮਸਕ ਈਸੀਸੀਈ ਮਦਨਾਂ ਦੌਰਾਨ ਆਯੋਮਿਤ ਕੀਤੀਆਂ ਿਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਸ਼ਿ ਲੀਅਤ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਸੂੰ ਕੇਤਕ ਸ ਚੀ ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ। ਪਰਤੀ ਿਹੀਨਾ ਇੁੱ ਕ ਸਿਾਗਿ ਲਾਜ਼ਿੀ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਮਕ 

ਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਥੀਿਾਂ ਅਤ ੇਮਵਮਸ਼ਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਮਵੁੱ ਚ ਲਚਕਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ।   

ਿਮਹਲਾ ਅਤ ੇਬਾਲ ਮਵਕਾਸ ਿੂੰ ਤਰਾਲਾ ਹਰੇਕ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰ ਨ ੂੰ  ਪਰੀ-ਸਕ ਲ ਮਸੁੱ ਮਖਆ (PSE) ਮਕੁੱ ਟਾਂ ਲਈ ਪਰਤੀ 
ਸਾਲ 3,000 ਰ ਪਏ ਅਲਾਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਫੂੰ ਮਿੂੰ ਗ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹਰੇਕ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰ ਮਵੁੱ ਚ ਢ ਕਵੀਂ ਮਸੁੱ ਮਖਆ-

ਮਸਖਲਾਈ ਸਿੁੱਗਰੀ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ, ਮਿਸਨ ੂੰ  ਰਾਿਾਂ ਦ ਆਰਾ ਆਪਣੇ ਖਰਚ ਤੋਂ ਪ ਰਾ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਰਸਿੀ ਮਸੁੱ ਮਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਪਰਾਇਿਰੀ ਸਕ ਲ/ਕਲਾਸ 1 ਮਵੁੱ ਚ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਦੇ ਤਬਦੀਲੀ ਨ ੂੰ  ਸ ਚਾਰ  ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਅਤ ੇਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਮਵੁੱ ਚ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਿਲਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਮਸੁੱ ਮਖਆ ਨ ੂੰ  
ਿਾਨਤਾ ਦੇਣ ਲਈ, 'ਮਵਮਦਆਰੂੰਭ' - ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇ ਮਸੁੱ ਮਖਆ (ECCE) ਸਰਟੀਮਫਕੇਟ ਦੀ 
ਧਾਰਨਾ ਵੀ ਅਗਸਤ 2025 ਮਵੁੱ ਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਸਾਰੇ ਰਾਿਾਂ ਅਤ ੇਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਮਸਤ ਪਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ ਮਕ ਉਹ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਮਵੁੱ ਚ ਪਰੀ-ਸਕ ਲ ਮਸੁੱ ਮਖਆ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਯੋਗ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ 
ਸਰਟੀਮਫਕੇਟ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ। ਿਾਰਚ 2026 ਤੁੱ ਕ, ਰਾਿਾਂ ਅਤ ੇਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਮਸਤ ਪਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦ ਆਰਾ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਨ ੂੰ  2.2 
ਮਿਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਮਵਮਦਆਰੂੰਭ ਸਰਟੀਮਫਕੇਟ ਿਾਰੀ ਕੀਤੇ ਿਾ ਚ ੁੱ ਕੇ ਹਨ। 

ਿਮਹਲਾ ਅਤੇ ਬਾਲ ਮਵਕਾਸ ਿੂੰਤਰਾਲੇ (MoWCD ) ਅਤ ੇਮਸੁੱ ਮਖਆ ਿੂੰਤਰਾਲੇ ਦੇ ਸਕ ਲ ਮਸੁੱ ਮਖਆ ਅਤ ੇਸਾਖਰਤਾ 
ਮਵਭਾਗ (DoSEL) ਨੇ 3 ਸਤੂੰ ਬਰ, 2025 ਨ ੂੰ  ਸਰਕਾਰੀ ਪਰਾਇਿਰੀ ਸਕ ਲਾਂ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰ ਸਥਾਮਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਂਝੇ ਮਦਸ਼ਾ-ਮਨਰਦੇਸ਼ ਿਾਰੀ ਕੀਤ।ੇ ਮਿੁੱ ਥ ੇਸਕ ਲਾਂ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ 

ਭੌਮਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰ ਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਕ ਲ ਨਾਲ ਿੈਪ ਕਰਨ ਦਾ ਪਰਬੂੰ ਧ ਕੀਤਾ 



ਮਗਆ ਹੈ। ਹ ਣ ਤੁੱ ਕ, 2.9 ਲੁੱ ਖ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਕੇਂਦਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਲ ਕੈਂਪਸਾਂ ਨਾਲ ਿੋਮੜਆ ਮਗਆ ਹੈ, ਿੋ ਮਕ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਬਚਪਨ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੋਂ ਰਸਿੀ ਮਸੁੱ ਮਖਆ ਮਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਸ ਚਾਰ  ਮਵਮਦਅਕ ਤਬਦੀਲੀ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਵਰਕਰ (AWWs) ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਸੂੰ ਪ ਰਣ ਮਵਕਾਸ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਿਾਮਪਆਂ/ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਮਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਪੋਸ਼ਣ, ਿਾਵਾਂ ਅਤ ੇਬੁੱ ਮਚਆਂ ਦੀ ਮਸਹਤ, ਅਤੇ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੇ ਪਰਚਾਰ 

ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿਾਗਰ ਕ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰਾਂ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਘਰੇਲ  ਦੌਰੇ ਦੌਰਾਨ, ਆਂਗਣਵਾੜੀ 
ਵਰਕਰ ਇਹ ਵੀ ਮਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਮਕ ਕੀ ਬੁੱ ਚਾ ਮਵਕਾਸ ਦੇ ਟੀਮਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ, ਮਕਸੇ ਵੀ 
ਮਵਕਾਸ ਸਬੂੰ ਧੀ ਦੇਰੀ ਦੀ ਿਲਦੀ ਪਛਾਣ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ। ਇਸ ਸਬੂੰ ਧ ਮਵੁੱ ਚ, ਅਪਰੈਲ 2026 ਮਵੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ IT- 

ਸਿਰੁੱਥ ਹੋਿ ਮਵਮਜ਼ਟ ਸ਼ਮਿਊਲਰ ਨ ੂੰ  ਪੋਸ਼ਣ ਟਰੈਕਰ ਐਪ ਨਾਲ ਿੋਮੜਆ ਮਗਆ ਸੀ। ਇਸ ਨਵੇਂ ਹੋਿ ਮਵਮਜ਼ਟ 

ਸ਼ਮਿਊਲਰ ਦੀਆਂ ਿ ੁੱ ਖ ਮਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵਾਂ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹਨ : 

1. ਇਹ 23 ਢਾਂਚਾਗਤ ਘਰਾਂ ਦੇ ਦੌਰੇ ਮਵੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿੋ ਗਰਭਵਤੀ ਿਮਹਲਾਵਾਂ ਅਤ ੇ3 ਸਾਲ ਤੁੱ ਕ 

ਦੇ ਉਿਰ ਦੇ ਬੁੱ ਮਚਆਂ (ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ 4, ਿਣੇਪੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਮਹਲੇ ਿਹੀਨੇ ਮਵੁੱ ਚ 4, 2 ਿਹੀਮਨਆਂ 
ਤੋਂ 1 ਸਾਲ ਤੁੱ ਕ 7, 1-2 ਸਾਲ ਤੋਂ 5, ਅਤ ੇ2-3 ਸਾਲ ਤੋਂ 3) ਨ ੂੰ  ਕਵਰੇਿ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।   

2. ਗਰਭਵਤੀ ਿਮਹਲਾਵਾਂ ਅਤ ੇਿਨਿ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 3 ਸਾ4ਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਲਈ ਘਰੇਲ  ਿ ਲਾਕਾਤਾਂ ਆਪਣ ੇ
ਆਪ ਹੀ ਤਮਹ ਕੀਤੀਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । 

3. ਗਰਭਵਤੀ ਿਮਹਲਾਵਾਂ ਲਈ ਪੋਸ਼ਣ ਅਤ ੇ ਮਸਹਤ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਬੁੱ ਚੇ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ 
ਬਚਪਨ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਵਾਲੇ ਵੀਿੀਓ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚ ਣੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਾਮਪਆਂ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਮਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਦਖਾਏ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। 

4. ਗਰਭਵਤੀ ਿਮਹਲਾਵਾਂ ਅਤ ੇਬੁੱ ਮਚਆਂ ਦੇ ਿਾਮਪਆਂ/ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਮਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ, ਪੋਸ਼ਣ, 

ਮਸਹਤ ਸ ਚਕਾਂ ਦੀ ਮਨਗਰਾਨੀ ਅਤ ੇਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੇ ਪਰਚਾਰ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਸਬੂੰ ਧੀ ਸਲਾਹ ਲਈ 
ਸ ਝਾਅ/ਸਲਾਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਚੋਣ ਕੀਤੀ  ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

(iii) ਸਮਰੁੱ ਥ ਅੁੱ ਪਗਰੇਡ 

ਸਕਸ਼ਿ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਪਮਹਲਕਦਿੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਿੌਿ ਦਾ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਗਰੇਿ ਕਰਕੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਗ ਣਵੁੱ ਤਾ 
ਮਵੁੱ ਚ ਸ ਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 200,000 ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਨ ੂੰ  LED ਸਕਰੀਨਾਂ, ਵਾਟਰ ਮਪਊਰੀਫਾਇਰ, ਸਿਾਰਟ ਟੀਮਚੂੰ ਗ 
ਏਿਜ਼ ਅਤ ੇਪੋਸ਼ਣ ਵਾਟੀਕਾਵਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਆਧ ਮਨਕ ਸਹ ਲਤਾਂ ਨਾਲ ਿਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਵਾਨਗੀ ਮਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤ ੇਸ਼ਾਸਨ ਬਿੁੱ ਚ  ਦਲਾਅ 



ਭਾਰਤ ਦੇ ਿਨਤਕ ਪਰਸ਼ਾਸਨ ਮਵੁੱ ਚ ਪੋਸ਼ਣ ਅਮਭਆਨ ਦਾ ਿਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪੋਸ਼ਣ ਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਮਿਿੀਟਲ 
ਪਮਰਵਰਤਨ ਮਰਹਾ ਹੈ - ਮਿਸ ਨਾਲ ਇਹ ਪਰੋਗਰਾਿ ਦੇਸ਼ ਮਵੁੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਤਕਨੀਕੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉੱਨਤ ਸਿਾਮਿਕ ਖੇਤਰ 

ਦੀਆਂ ਪਮਹਲਕਦਿੀਆਂ ਮਵੁੱ ਚ ਸ਼ਾਿਲ ਕਰ ਮਦੁੱ ਤਾ ਹੈ। 

ਪੋਸ਼ਣ ਟਰੈਕਰ: ਪੋਸ਼ਣ ਸ਼ਾਸਨ ਲਈ ਬਡਜੀਟਲ ਪਲੈਟਫਾਰਮ   

1 ਿਾਰਚ , 2021 ਨ ੂੰ  ਲਾਂਚ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਪੋਸ਼ਣ ਟਰੈਕਰ, ਬ ਮਨਆਦੀ ਢਾਂਚ ੇਅਤ ੇਸੇਵਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਗਰਾਨੀ 
ਲਈ ਪਰਾਇਿਰੀ ਸ਼ਾਸਨ ਟ ਲ ਵਿੋਂ ਕੂੰ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਐਪ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਲਗਭਗ-ਰੀਅਲ-ਟਾਈਿ 

ਿੇਟਾ ਸੂੰਗਰਮਹ ਨ ੂੰ  ਸਿਰੁੱਥ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਮਿਸ ਮਵੁੱ ਚ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਸੂੰਚਾਲਨ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਦੀ ਿੌਿ ਦਗੀ, 

ECCE ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਅਤ ੇਮਵਕਾਸ ਦੀ ਮਨਗਰਾਨੀ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ। 

ਵਰਤਿਾਨ ਮਵੁੱ ਚ, ਇਹ ਮਸਸਟਿ ਗਰਭਵਤੀ ਿਮਹਲਾਵਾਂ, ਦ ੁੱ ਧ ਮਪਲਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਾਵਾਂ, 6 ਸਾਲ ਤੁੱ ਕ ਦੇ ਬੁੱ ਮਚਆਂ 

ਅਤ ੇਮਕਸੋ਼ਰ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਸਿ ਹਾਂ ਦੀ ਮਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਾਰਚ 2026 ਤੁੱ ਕ, ਇਹ ਮਿਸ਼ਨ ਲਗਭਗ 14,03,170 
ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਅਤੇ ਲਗਭਗ 8,95,29,425 ਯੋਗ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਟਰੈਕ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ ।  

ਿਮਹਲਾ ਅਤ ੇਬਾਲ ਮਵਕਾਸ ਿੂੰਤਰਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਿਨਤਕ ਪਰਸ਼ਾਸਨ ਮਵੁੱ ਚ ਆਪਣੇ ਨਵੀਨਤਾਕਾਰੀ ਯੋਗਦਾਨ ਲਈ ਸਾਲ 2024 
ਲਈ ਿਨਤਕ ਪਰਸ਼ਾਸਨ ਮਵੁੱ ਚ ਉੱਤਿਤਾ ਲਈ ਪਰਧਾਨ ਿੂੰਤਰੀ ਪ ਰਸਕਾਰ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ।  

ਉੱਨਤ ਪਛਾਣ ਤਸਦੀਕ ਅਤ ੇਪਾਰਦਰਬਸ਼ਤਾ 

ਿੂੰਤਰਾਲੇ ਨੇ 'ਪੋਸ਼ਣ ਟਰੈਕਰ' ਮਿਿੀਟਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਲਾਂਚ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਿ ੋਿੂੰਤਰਾਲੇ ਅਤੇ ਰਾਿਾਂ ਅਤ ੇਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਮਸਤ 
ਪਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਦੀ ਮਸਹਤ ਅਤ ੇ ਪੋਸ਼ਣ ਸਮਥਤੀ ਸਿੇਤ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱ ਖ ਿਾਪਦੂੰ ਿਾਂ 'ਤੇ ਯੋਿਨਾ ਦੇ ਲਾਗ ਕਰਨ ਦੀ 

ਸਿੀਮਖਆ ਕਰਨ ਅਤ ੇਜ਼ਰ ਰਤ ਅਨ ਸਾਰ ਸ ਧਾਰਾਤਿਕ ਉਪਾਅ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਨਊਟਰੀਸ਼ਨ ਟਰੈਕਰ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਮਵੁੱ ਚ ਐਿਂ-ਟ -ਐਿਂ ਸੇਵਾ ਮਿਲੀਵਰੀ ਟਰੈਮਕੂੰਗ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਫਸੇ਼ੀਅਲ ਮਰਕੋਗਨੀਸ਼ਨ 

ਮਸਸਟਿ ( FRS ) ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਮਗਆ ਹੈ ਮਕ ਐਪ ਮਵੁੱ ਚ ਰਮਿਸਟਰਿ ਮਸਰਫ਼ ਇੁੱ ਛਤ 
ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੀ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ। ਆਧਾਰ-ਅਧਾਮਰਤ ਟਰੈਮਕੂੰਗ ਨੇ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਦੀ ਸਹੀ ਪਛਾਣ, ਲੀਕੇਿ 
ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਅਤ ੇਧੋਖਾਧੜੀ ਵਾਲੀਆਂ ਐਟਂਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਖਤਿ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ ਹੈ । 

ਕਾਰਿਸ਼ੀਲ ਕ ਸ਼ਲਤਾ : ਇਸ ਤਕਨਾਲੋਿੀ ਏਕੀਕਰਣ ਨੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਮਕ ਪਰੋਗਰਾਿ ਅਧੀਨ ਪ ਰਕ 
ਪੋਸ਼ਣ ਿਾਂ ਹੋਰ ਸਬੂੰ ਧਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਮਵੁੱ ਚ ਕੋਈ ਕਿੀ ਿਾਂ ਦੇਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਪ  ਿੰ ਚਯੋਗ ਬਸ਼ਕਾਇਤ ਬਨਿਾਰਣ ਸੈੈੱਲ ਅਤੇ ਸ ਾਇਤਾ 



ਨਵੂੰਬਰ 2022 ਮਵੁੱ ਚ ਸ਼ ਰ  ਕੀਤੀ ਗਈ ਪੋਸ਼ਣ ਹੈਲਪਲਾਈਨ (14408) ਮਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਦਰਿ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ 
ਕਰਵਾਈ ਗਈ ਸੀ। ਲਾਭਪਾਤਰੀ ਇਸ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਰਾਹੀਂ ਮਦੁੱ ਤੀਆਂ ਿਾਂਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀਆਂ ਮਸ਼ਕਾਇਤਾਂ 

ਦਰਿ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 17 ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਮਵੁੱ ਚ ਉਪਲਬਧ ਸੀ। ਪੋਸ਼ਣ ਿ ਮਹੂੰ ਿ ਅਤ ੇਪਰਧਾਨ ਿੂੰਤਰੀ 
ਿਾਤਰ ਵੂੰ ਦਨਾ ਯੋਿਨਾ (PMMVY) ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਮਧਤ ਮਸ਼ਕਾਇਤਾਂ/ਸਵਾਲਾਂ ਲਈ ਨਵੂੰ ਬਰ 2025 ਤੋਂ 14408 ਨੂੰ ਬਰ ਬੂੰ ਦ 
ਕਰ ਮਦੁੱ ਤਾ ਮਗਆ ਸੀ ਅਤ ੇ1515 ਨੂੰ ਬਰ ਚਾਲ  ਕਰ ਮਦੁੱ ਤਾ ਮਗਆ ਸੀ। 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ: ਜਨਤਕ ਅਿੰ ਦੋਲਨ ਦ ੇਰੂਪ ਬਿੁੱ ਚ ਪੋਸ਼ਣ 

ਪੋਸ਼ਣ ਅਮਭਆਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਵਲੁੱ ਖਣ ਪਮਹਲ  ਇਹ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਪੋਸ਼ਣ ਸ ਧਾਰ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਲੋਕ ਲਮਹਰ ਵਿੋਂ ਸਥਾਮਪਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ - ਯਾਨੀ ਇਹ ਮਸਰਫ਼ ਇੁੱ ਕ ਸਰਕਾਰੀ ਪਰੋਗਰਾਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਸੁੱਚੀ ਿਨਤਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ 'ਤੇ ਅਧਾਮਰਤ 
ਇੁੱ ਕ ਅੂੰ ਦੋਲਨ ਹੈ। 

ਮਿਸ਼ਨ ਇਸ ਗੁੱਲ ਨ ੂੰ  ਿੂੰ ਨਦਾ ਹੈ ਮਕ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਦ ੁੱ ਧ ਮਪਲਾਉਣ ਦੇ ਅਮਭਆਸ, ਖ ਰਾਕ ਮਵਮਭੂੰ ਨਤਾ, ਿਣੇਪੇ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ , ਹੁੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਅਤ ੇਸੂੰ ਸਥਾਗਤ ਮਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੁੱ ਕ ਪਹ ੂੰ ਚ ਵਰਗੇ ਮਵਵਹਾਰਾਂ ਮਵੁੱ ਚ ਮਟਕਾਊ 
ਤਬਦੀਲੀ ਮਸਰਫ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਾਲਕੀ ਅਤ ੇਜ਼ਿੀਨੀ ਪੁੱ ਧਰ 'ਤੇ ਸਰਗਰਿ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦ ਆਰਾ ਹੀ ਸੂੰ ਭਵ ਹੈ। ਪੋਸ਼ਣ 

ਿਾਹ ਅਤ ੇਪੋਸ਼ਣ ਪਖਵਾੜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱ ਿ ੇਪੋਸ਼ਣ-ਕੇਂਮਦਰਤ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਾਗਰ ਕਤਾ ਿ ਮਹੂੰ ਿਾਂ ਮਵੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹਨ, ਿ ੋਹਰ 
ਸਾਲ ਮਨਰਧਾਮਰਤ ਿਹੀਮਨਆਂ ਮਵੁੱ ਚ ਆਯੋਮਿਤ ਕੀਤੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਿੋ ਵਧੇਰੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਤੁੱ ਕ ਪਹ ੂੰ ਚ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕੇ 
ਅਤ ੇਮਸਹਤ, ਤੂੰਦਰ ਸਤੀ ਅਤੇ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਮਭਆਸਾਂ ਦਾ ਪਰਸਾਰ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕੇ। 

ਪੋਸ਼ਣ ਪਖਿਾੜਾ (ਅਪਰੈਲ 2026) 

ਪੋਸ਼ਣ ਪਖਵਾੜਾ, ਿੋ ਮਕ 2018 ਤੋਂ ਹਰ ਸਾਲ ਆਯੋਮਿਤ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਪਰੈਲ ਮਵੁੱ ਚ ਆਯੋਮਿਤ ਦੋ ਹਫ਼ਮਤਆਂ ਦਾ 

ਿ ੂੰ ਘਾ ਿਨਸੂੰਪਰਕ ਅਮਭਆਨ ਹੈ, ਮਿਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਪੋਸ਼ਣ ਅਮਭਆਨ ਦੇ ਤਮਹਤ ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਿਜ਼ਬ ਤ 

ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿ ੁੱ ਖ ਪੋਸ਼ਣ ਮਵਵਹਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨਾ ਹੈ।  

ਪੋਸ਼ਣ ਪੂੰਦਰਵਾੜੇ ਦਾ 8ਵਾਂ ਐਿੀਸ਼ਨ 2026 ਮਵੁੱ ਚ 9 ਤੋਂ 23 ਅਪਰੈਲ ਤੁੱ ਕ ਆਯੋਮਿਤ ਕੀਤਾ ਿਾ ਮਰਹਾ ਹੈ। ਮਵਮਗਆਨਕ 
ਸਬ ਤ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਮਕ 85% ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਮਦਿਾਗੀ ਮਵਕਾਸ ਛੇ ਸਾਲ ਦੀ ਉਿਰ ਤੁੱ ਕ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਮਿਸ ਮਵੁੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ 
ਤੇਜ਼ ਮਵਕਾਸ ਪਮਹਲੇ 1000 ਮਦਨਾਂ ਦੌਰਾਨ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਿੋਂ ਅਨ ਕ ਲ ਮਦਿਾਗੀ ਮਵਕਾਸ, ਸਰੀਰਕ ਮਵਕਾਸ ਅਤ ੇਸਿ ੁੱ ਚੀ 
ਮਸਹਤ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਿਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਮਿਆਦ ਹੈ। 

ਿੀਵਨ ਦੇ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਪੜਾਵਾਂ ਮਵੁੱ ਚ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਪੋਸ਼ਣ ਦੀ ਿਹੁੱਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਛਾਣਦ ੇਹੋਏ, 8ਵਾਂ ਪੋਸ਼ਣ 
ਪਖਵਾੜਾ ਮਵਮਗਆਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਅਤ ੇਪਮਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਥੀਿ "ਿੀਵਨ ਦੇ ਪਮਹਲੇ ਛੇਵਮਰਿਆਂ ਮਵੁੱ ਚ 



ਮਦਿਾਗ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਨ ੂੰ  ਵੁੱ ਧ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਕਰਨਾ" 'ਤੇ ਕੇਂਮਦਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿ ੋਿਨਤਕ ਅੂੰ ਦੋਲਨ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਵਧਾਇਆ ਿਾ 
ਸਕੇ ਅਤ ੇਪਮਰਵਾਰਾਂ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਮਰਆਂ ਮਵੁੱ ਚ ਮਸਹਤਿੂੰ ਦ ਮਵਕਾਸ ਅਤੇ ਮਦਿਾਗ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਦਾ ਸਿਰਥਨ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਅਮਭਆਸਾਂ ਬਾਰੇ ਿਾਗਰ ਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕੇ। 

ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ "ਿੀਵਨ ਦੇ ਪਮਹਲੇ ਛੇਵਮਰਿਆਂ ਮਵੁੱ ਚ ਮਦਿਾਗ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਨ ੂੰ  ਵੁੱ ਧ ਤੋਂ ਵੁੱ ਧ ਕਰਨਾ" ਦੇ ਿ ੁੱ ਖ ਥੀਿ 'ਤੇ 

ਚੁੱ ਲਦ ੇਹੋਏ "ਮਸਹਤ ਲਈ ਪੋਸ਼ਣ" ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨ ੂੰ  "ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮਦਿਾਗੀ ਮਵਕਾਸ ਲਈ ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ 
ਬਚਪਨ ਦੀ ਉਤੇਿਨਾ" ਮਵੁੱ ਚ ਬਦਲਣਾ ਹੈ।  

ਇਸ ਸਾਲ ਦੇ ਥੀਿ ਅਧੀਨ ਿ ੁੱ ਖ ਫੋਕਸ ਖੇਤਰ : 

● ਿਾਂ ਅਤ ੇਬੁੱ ਚੇ ਦਾ ਪੋਸ਼ਣ 

● ਮਦਿਾਗ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਦੀ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਉਤੇਿਨਾ 

● ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਵਮਰਿਆਂ ਮਵੁੱ ਚ ਖੇਿ-ਅਧਾਮਰਤ ਮਸੁੱ ਮਖਆ 

● ਸਕਰੀਨ ਟਾਈਿ ਘਟਾਉਣ ਮਵੁੱ ਚ ਿਾਮਪਆਂ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਭ ਮਿਕਾ 

● ਿਜ਼ਬ ਤ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਲਈ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਿਰਥਨ ਿ ਟਾਉਣਾ 

7ਵਾਂ ਪੋਸ਼ਣ ਪਖਵਾੜਾ (8-22 ਅਪਰੈਲ 2025) ਚਾਰ ਨਤੀਿਾ-ਿ ਖੀ ਮਵਮਸ਼ਆਂ 'ਤੇ ਕੇਂਮਦਰਤ ਸੀ: ਿੀਵਨ ਦੇ ਪਮਹਲੇ 1,000 
ਮਦਨ,  ਸਵੈ-ਰਮਿਸਟਰੇਸ਼ਨ ਲਈ ਪੋਸ਼ਣ ਟਰੈਕਰ ਲਾਭਪਾਤਰੀ ਿੋਿੀਊਲ ਦਾ ਪਰਚਾਰ,  ਕਮਿਊਮਨਟੀ-ਅਧਾਮਰਤ ਤੀਬਰ 
ਕ ਪੋਸ਼ਣ ਪਰਬੂੰ ਧਨ (CMAM) ਪਰੋਟੋਕੋਲ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨਾ, ਅਤ ੇਬਚਪਨ ਦੇ ਿੋਟਾਪੇ ਨ ੂੰ  ਹੁੱ ਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਸਹਤਿੂੰਦ 

ਿੀਵਨ ਸੈ਼ਲੀ ਨ ੂੰ  ਪਰੋਤਸਾਮਹਤ ਕਰਨਾ। 

ਦੇਸ਼ ਭਰ ਮਵੁੱ ਚ ਕਈ ਤਰਿਾਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਮਵਧੀਆਂ ਦਾ ਆਯੋਿਨ ਕੀਤਾ ਮਗਆ, ਮਿਸ ਮਵੁੱ ਚ ਘਰ-ਘਰ ਿਾ ਕੇ ਦੌਰੇ, ਮਵਕਾਸ 

ਮਨਗਰਾਨੀ ਿ ਮਹੂੰ ਿਾਂ , ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਾਗਰ ਕਤਾ ਪਰੋਗਰਾਿ, ਮਸਹਤ ਕੈਂਪ, ਨ ੁੱ ਕੜ ਨਾਟਕ  ਅਤੇ ਕਈ ਿੂੰਤਰਾਮਲਆਂ ਅਤ ੇ
ਮਵਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਿ ੜੇ ਤਾਲਿੇਲ ਪਰੋਗਰਾਿ ਸ਼ਾਿਲ ਸਨ। 



  

ਪੋਸ਼ਣ ਪਖਵਾੜਾ ਜ਼ਿੀਨੀ ਪੁੱ ਧਰ 'ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਿ ੜਨ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਿਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਪਲੈਟਫਾਰਿ ਵਿੋਂ ਕੂੰ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਨੈੈੱਟਵਰਕ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੂੰਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਉਂਦ ੇ ਹੋਏ ਮਨਰੂੰਤਰ ਮਵਵਹਾਰ ਤਬਦੀਲੀ ਨ ੂੰ  

ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਆਖਰੀ-ਿੀਲ ਮਿਲੀਵਰੀ ਨ ੂੰ  ਿਜ਼ਬ ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੋਸ਼ਣ ਮਾ  

 

● ਪੋਸ਼ਣ ਿਾਹ ਹਰ ਸਾਲ ਸਤੂੰ ਬਰ ਮਵੁੱ ਚ ਪੋਸ਼ਣ ਿਾਗਰ ਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਦੇਸ਼ ਮਵਆਪੀ 

ਿਨ ਅੂੰ ਦੋਲਨ ਵਿੋਂ ਿਨਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿ ਮਹੂੰ ਿ ਸਾਰੇ ਰਾਿਾਂ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਮਸਤ ਪਰਦੇਸ਼ਾਂ ਮਵੁੱ ਚ 
ਗਰਾਿ ਪੂੰਚਾਇਤਾਂ, ਸ਼ਮਹਰੀ ਸਥਾਨਕ ਸੂੰਸਥਾਵਾਂ, ਸਕ ਲਾਂ, ਮਸਹਤ ਕੇਂਦਰਾਂ ਅਤ ੇਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਰਾਹੀਂ 

ਭਾਈਵਾਲ ਿੂੰਤਰਾਮਲਆਂ ਦੇ ਸਮਹਯੋਗ ਨਾਲ ਲਾਗ  ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ । 

● 8ਵੇਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੋਸ਼ਣ ਿਹੀਨੇ ਦੀ ਸ਼ ਰ ਆਤ ਪਰਧਾਨ ਿੂੰਤਰੀ ਨੇ 17 ਸਤੂੰ ਬਰ 2025 ਨ ੂੰ  ਿੁੱ ਧ ਪਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਧਾਰ 

ਤੋਂ 'ਸਵਸਥ ਨਾਰੀ, ਸਸ਼ਕਤ ਪਮਰਵਾਰ ਅਮਭਆਨ' ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਪਮਹਲ ਿਮਹਲਾ ਅਤ ੇਬਾਲ 
ਮਵਕਾਸ ਿੂੰਤਰਾਲੇ ਅਤੇ ਮਸਹਤ ਅਤ ੇਪਮਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਿੂੰਤਰਾਲੇ ਦ ਆਰਾ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ। 

● 2025 ਦਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੋਸ਼ਣ ਿਹੀਨਾ ਪੋਸ਼ਣ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤ ੇ ਮਸਹਤਿੂੰ ਦ ਿੀਵਨ ਸੈ਼ਲੀ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਮਹਤ 

ਕਰਨ 'ਤੇ ਕੇਂਮਦਰਤ ਸੀ। ਿ ੁੱ ਖ ਮਵਮਸ਼ਆਂ ਮਵੁੱ ਚ ਿਾਂ ਦਾ ਪੋਸ਼ਣ, ਨਵਿੂੰ ਿੇ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੁੱ ਮਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਭੋਿਨ 
ਦੇਣਾ (IYCF), ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇ ਮਸੁੱ ਮਖਆ (ECCE), ਅਤੇ ਿੋਟਾਪੇ ਦਾ ਿ ਕਾਬਲਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਖੂੰਿ ਅਤ ੇਤੇਲ ਦੀ ਿਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣਾ ਸ਼ਾਿਲ ਸੀ। 

 

 



ਬਸੁੱ ਟਾ 

ਮਿਵੇਂ ਮਕ ਪੋਸ਼ਣ ਅਮਭਆਨ ਅੁੱਠ ਸਾਲ ਪ ਰੇ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਮਿਸ਼ਨ ਕ ਪੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਚ ਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਿਣਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਲਿੇਲ, ਤਕਨਾਲੋਿੀ-ਯੋਗ ਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਿ ਲੀਅਤ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਰ ਮਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਰੋਗਰਾਿ 
ਦਾ ਮਵਕਾਸ ਖੇਤਰਾਂ ਮਵੁੱ ਚ ਤਾਲਿੇਲ ਵਾਲੀ ਕਾਰਵਾਈ, ਿਜ਼ਬ ਤ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਮਵਧੀਆਂ, ਅਤ ੇਪੋਸ਼ਣ ਦੇ 

ਨਤੀਮਿਆ ਂਨ ੂੰ  ਮਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਨਰੂੰਤਰ ਮਵਵਹਾਰ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਿਹੁੱ ਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਿਸ਼ਨ ਪੋਸ਼ਣ 2.0 ਵੁੱ ਲ ਤਬਦੀਲੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਗ ਣਵੁੱ ਤਾ ਮਵੁੱ ਚ ਸ ਧਾਰ, ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਮਵਸਤਾਰ, 

ਅਤ ੇਆਖਰੀ-ਿੀਲ ਮਿਲੀਵਰੀ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ 'ਤੇ ਮਨਰੂੰਤਰ ਮਧਆਨ ਕੇਂਮਦਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਿਸ਼ਨ 

ਮਸਹਤ, ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਮਸੁੱ ਮਖਆ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਿ ਲੀਅਤ ਨਾਲ ਪੋਸ਼ਣ ਨ ੂੰ  ਿੋੜ ਕੇ ਕਿਜ਼ੋਰ 
ਸਿ ਹਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਸੂੰ ਪ ਰਣ ਪਹ ੂੰ ਚ ਅਪਣਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਪੋਸ਼ਣ ਦੇਸ਼ ਮਵੁੱ ਚ ਿਨ ੁੱ ਖੀ ਪ ੂੰ ਿੀ ਮਵਕਾਸ ਨਾਲ ਨੇਮੜਓਂ ਿ ਮੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ , ਮਕਉਂਮਕ ਮਬਹਤਰ ਪੋਸ਼ਣ ਮਸਹਤ, ਮਸੁੱ ਖਣ 
ਦੇ ਨਤੀਮਿਆਂ ਅਤ ੇਉਤਪਾਦਕਤਾ ਮਵੁੱ ਚ ਸ ਧਾਰ ਮਵੁੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਮਿਵੇਂ ਮਕ ਭਾਰਤ 2047 ਤੁੱ ਕ ਇੁੱ ਕ 
ਮਵਕਮਸਤ ਭਾਰਤ  ਦੇ ਮਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵੁੱ ਲ ਅੁੱਗੇ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਪੋਸ਼ਣ, ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੇ ਮਵਕਾਸ ਅਤ ੇਸੇਵਾ ਪਰਦਾਨ 

ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਮਵੁੱ ਚ ਮਨਰੂੰਤਰ ਮਨਵੇਸ਼ ਇੁੱ ਕ ਮਸਹਤਿੂੰਦ, ਉਪਯੋਗੀ ਅਤੇ ਿਜ਼ਬ ਤ ਆਬਾਦੀ ਮਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹੋਵੇਗਾ । 
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