
 

 

हाशिये से मुख्यधारा की ओर 
देि भर में जीवन कैसे बदल रहा है ‘‘स्माइल’ 

                                                                                                                          
20 अप्रैल, 2026       

मुख्य बब िंद ु

● वर्ष 2021–2026 के बीच सरकार ने ‘‘स्माइल’ योजना के ललए 390 करोड़ रुपये आवंटित ककए गए। 

● माचष 2026 तक लिक्षावतृ्ति उप-योजना के अंतगषत 31,055 व्यक्ततयों की पहचान की गई, क्जनमें से 
9,935 का पुनवाषस ककया गया- यह बडे़ पैमाने पर जमीनी स्तर पर कियान्वयन को दर्ाषता है। 

● इस समय 17 राज्यों में 21 ‘गररमा गहृ’ संचाललत हैं, जबकक अगस्त 2025 में तीन और को स्वीकृतत 
दी गई है। 

● आयुष्मान िारत िीजी प्लस के तहत प्रत्येक ट्ांसजेंडर व्यक्तत को प्रतत वर्ष 5 लाख रुपये तक का 
स्वास््य कवरेज प्रदान ककया जाता है, क्जसमें जेंडर-अफलमिंग केयर, हामोन थेरेपी और सेतस 
रीअसाइनमेंि सजषरी र्ालमल हैं। 

 

‘‘स्माइल’ क्या है? अपनापन से जडु़ने का सतुे 

िारत एक अरब कहातनयों का देर् है-और एक ऐसी सरकार का, जो यह सुतनक्चचत करने के ललए 
प्रततबद्ध है कक हर कहानी सुनी जाए। इनमें सबसे महत्वपूर्ष वे कहातनयााँ हैं, जो उन समुदायों से जुड़ी 
हैं जो लंबे समय से अवसरों के हालर्ये पर रहे हैं। इनमें दो प्रमुख समूह हैं- एक हैं ट्ांसजेंडर व्यक्तत, 
जो अतसर ऐसी दतुनया में जीवन जीते हैं जो उनकी आवचयकताओं को ध्यान में रखकर नही ंबनाई गई 
है, और दसूरे हैं वे लोग जो लिक्षावतृ्ति में लगे हैं, क्जनकी पररक्स्थततयां अतसर सहायता और अवसरों की 
कमी को दर्ाषती हैं। 



 

इन समुदायों में अपार क्षमताए ं
होती हैं, क्जन्हें सही सहायता और 
हस्तक्षेप के माध्यम से साकार 
ककया जा सकता है। 

िारत में पहले से ही स्वास््य, 
आवास, लर्क्षा और आजीत्तवका के 
ललए मजबूत कल्यार्कारी 
योजनाओं का एक सर्तत 
इकोलसस्िम मौजदू है। हालांकक, जो 
कमी थी, वह एक समत्तपषत सेतु की-
जो इन वंचचत समुदायों को उपलब्ध 
अवसरों से जोड़ सके और साथ ही उन बाधाओं को दरू कर सके, क्जनका वे सामना करते हैं, जैस े
दस्तावेजों की कमी, सीलमत जागरूकता और सवेाओं तक पहंुच में कटिनाई। 

‘स्माइल’- सपोिष फॉर माक्जषनलाइज्ड इंडडत्तवजुअल्स फॉर लाइवलीहुड एंड एंिरप्राइज — उसी सेतु की िूलमका 
तनिाता है। सामाक्जक न्याय और अचधकाररता मंत्रालय(1) द्वारा 12 फरवरी 2022 को र्ुरू की गई यह 
योजना िारत का पहला एकीकृत राष्ट्ीय ढाचंा है, जो इन समुदायों को हर चरर् पर सहायता प्रदान 
करन ेके ललए बनाया गया है-पहचान और बचाव से लकेर स्वास््य सेवाओं और लर्क्षा तक पहंुच, परामर्ष, 
कौर्ल त्तवकास और दीर्षकाललक आचथषक आत्मतनिषरता तक। 

इरादे के पीछे ननविे  
  
‘‘स्माइल’ योजना के तहत वर्ष 2021–22 से 2025–26 की अवचध के ललए कुल 365 करोड़ रुपय ेका 
प्रावधान ककया गया है, क्जसमें 265 करोड़ रुपये ट्ांसजेंडर कल्यार् के ललए और 100 करोड़ रुपय े
लिक्षावतृ्ति पुनवाषस (2) के ललए तनधाषररत हैं। हर वर्ष आवंिन में िलमक वदृ्चध की गई है, जो दोनों उप-
योजनाओं के त्तवस्तार के प्रतत सरकार के सकंल्प को दर्ाषता है। 
 
 
 



 

भारत के ट्ािंसजेंडर समुदाय का साथ देना  
 

 

िारत ने ट्ांसजेंडर समुदाय की ऐततहालसक उपेक्षा को दरू करने के ललए व्यापक काननूी सरंक्षर्, 
कल्यार्कारी योजनाओं और डडक्जिल पहंुच के माध्यम से महत्वपूर्ष प्रगतत की है। यह बदलाव िारतीय 
समाज में समावेलर्ता और समानता को बढावा देने के बढते प्रयासों को दर्ाषता है। 

Year Transgender Welfare (₹ 
Cr) 

Beggary Rehabilitation (₹ 
Cr) 

Total (₹ 
Cr) 

2021–
22 

25 10  35.00  

2022–
23 

46.31  15  61.31  

2023–
24 

52.91  30  82.91  

2024–
25 

63.90  33 96.90 

2025–
26 

76.88  37 113.88  

TOTAL 265 125 390 



िारत सरकार ने यह समझत े हुए कक इस समुदाय को राज्य से सुरक्षा और समथषन लमलना चाटहए, 
ट्ांसजेंडर व्यक्ततयों (अचधकारों का संरक्षर्) अचधतनयम, 2019 लागू ककया, जो िेदिाव को प्रततबंचधत 
करता है और लर्क्षा, रोजगार, स्वास््य सेवाओं तथा अन्य सावषजतनक सेवाओं तक पहंुच की गारंिी देता 
है। ट्ांसजेंडर व्यक्ततयों के समग्र पुनवाषस के ललए ‘स्माइल’ योजना के अतंगषत संचाललत उप-योजना इस 
अचधतनयम (3) के अनुरूप एक प्रमुख सरकारी पहल है। 

मुख्य घटक: (4) 

ट्ांसजेंडर त्तवद्याचथषयों के ललए छात्रवतृ्तिया ं

यह योजना कक्षा 9 से लेकर स्नातकोिर स्तर तक (क्जसमें माध्यलमक, उच्च माध्यलमक, स्नातक, 
स्नातकोिर तथा यूजीसी, एआईसीिीई या एनसीवीिी के अंतगषत मान्यता प्राप्त तकनीकी/व्यावसातयक 
पाठ्यिम र्ालमल हैं) ट्ांसजेंडर छात्रों को त्तविीय सहायता प्रदान करती है। 

पात्रता के ललए राष्ट्ीय पोिषल से जारी वैध ट्ांसजेंडर प्रमार्पत्र, ककसी मान्यता प्राप्त संस्थान में पूर्षकाललक 
नामाकंन (क्जसमें स्वीकृत दरूस्थ/पत्राचार पाठ्यिम िी र्ालमल हैं) तथा ककसी अन्य कें द्रीय/राज्य छात्रवतृ्ति 
का लाि न लेना आवचयक है। यह सहायता प्रत्येक कक्षा/स्तर के ललए केवल एक र्ैक्षणर्क वर्ष तक ही 
सीलमत है (ररपीि वर्ों के ललए नही)ं। 

कौिल ववकास एविं आजीववका 

‘पीएम-दक्ष’ (प्रधानमंत्री दक्षता और कुर्लता संपन्न टहतग्राही योजना) एक राष्ट्ीय कौर्ल त्तवकास योजना 
है, जो अनुसूचचत जातत (एससी), अन्य त्तपछड़ा वगष (ओबीसी), आचथषक रूप से त्तपछड़ा वगष (ईबीसी), सफाई 
कमषचारी और ट्ांसजेंडर व्यक्ततयों सटहत वंचचत समुदायों को व्यावसातयक प्रलर्क्षर् और आजीत्तवका 
सहायता प्रदान करती है, ताकक उनकी रोजगार क्षमता और आय में वदृ्चध हो सके। 

इस योजना के तहत प्रलर्क्षर् को उद्योग की आवचयकताओं के अनुरूप राष्ट्ीय कौर्ल त्तवकास तनगम 
(एनएसडीसी) और सेतिर क्स्कल काउंलसल्स के माध्यम से संचाललत ककया जाता है, जबकक उद्यलमता 
कायषिम िारतीय उद्यलमता संस्थान (आईआईई) और राष्ट्ीय उद्यलमता एवं लर् ु व्यवसाय त्तवकास 
संस्थान ( एनआईईएसबीयूडी) द्वारा संचाललत ककए जाते हैं। इस  योजना को पारदर्ी तनगरानी के ललए 
‘पीएम-दक्ष’ आईिी प्लिेफॉमष और ट्ांसजेंडर व्यक्ततयों के राष्ट्ीय पोिषल के साथ एकीकृत ककया गया है। 
देर् िर में 18 उद्यलमता त्तवकास कायषिम पायलि आधार पर र्ुरू ककए गए हैं, क्जनके तहत 1,800 
ट्ांसजेंडर व्यक्ततयों को व्यवसाय योजना, बाजार त्तवचलेर्र्, तनयामक संबधंी अनुपालन, त्तविीय पहंुच और 
इन्तयूबेर्न कें द्रों/बैंकों से जुड़ाव जैस ेत्तवर्यों पर प्रलर्क्षर् टदया जा रहा है। 



 

 समग्र चिककत्सा स्वास््य  

पीएम-जय (प्रधानमतं्री जन आरोग्य योजना /आयुष्मान िारत) के साथ समन्वय के तहत एक व्यापक 
स्वास््य पैकेज प्रदान ककया जाता है, क्जसमें सामान्य स्वास््य सेवाओं के साथ-साथ सूचीबद्ध अस्पतालों 
के माध्यम से जेंडर-रीअफमेर्न से संबंचधत प्रकियाए ंिी र्ालमल हैं। 

 
आयुष्मान भारत टीजी प्लस: बबना बाधा के स्वास््य सेवा  

ट्ांसजेंडर व्यक्ततयों के ललए ‘‘स्माइल’ ढांचे के अंतगषत एक समत्तपषत स्वास््य बीमा योजना-सामाक्जक 
न्याय और अचधकाररता मंत्रालय तथा राष्ट्ीय स्वास््य प्राचधकरर् के बीच हुए समझौता ज्ञापन (एमओयू) 
के माध्यम से-प्रत्येक लािाथी को देर्िर के ककसी िी सूचीबद्ध सरकारी या तनजी अस्पताल में 5 लाख 
रुपये तक का वात्तर्षक कैर्लेस कवरेज प्रदान ककया जाता है। 

इसमें ट्ांक्जर्न से संबंचधत सेवाएं (जैस ेहामोन थेरेपी, सेतस रीअसाइनमेंि सजषरी, ऑपरेर्न के बाद की 
देखिाल, जेंडर डडस्फोररया के ललए मनोवैज्ञातनक परामर्ष) के साथ-साथ सामान्य उपचार िी र्ालमल हैं। 

पात्रता के ललए राष्ट्ीय पोिषल से ट्ांसजेंडर प्रमार्पत्र आवचयक है, क्जसके बाद लािाचथषयों को आयुष्मान 
ट्ांसजेंडर हेल्थ काडष प्रदान ककया जाता है। सूचीबद्ध अस्पतालों में त्तवर्ेर् चचककत्सा इकाइया,ं यूतनसेतस 
र्ौचालय और सख्त गैर-िेदिाव नीततयों का पालन अतनवायष हैं। 

 
‘गररमा गृह’ (आश्रय गृह) 

2021 में पायलि आधार पर र्ुरू ककए गए ‘गररमा गहृ’ आश्रय गहृ उन ट्ांसजेंडर व्यक्ततयों को सुरक्षक्षत 
और सम्मानजनक आवास प्रदान करते हैं, जो पररवार द्वारा अस्वीकार ककए जाने या सामाक्जक कलकं 
के कारर् बेर्र हो जाते हैं। प्रत्येक आश्रय गहृ में िोजन, चचककत्सा सुत्तवधा, मनोरंजन की व्यवस्था और 
स्थल पर ही कौर्ल त्तवकास की सहायता उपलब्ध करायी जाती है। इनका संचालन समुदाय आधाररत 
संगिनों (सीबीओ) द्वारा ककया जाता है, क्जन्हें सामाक्जक न्याय और अचधकाररता त्तविाग (डीओएसजेई) 
से त्तविीय सहायता प्राप्त होती है। 

 
ट्ािंसजेंडर सुरक्षा प्रकोष्ठ 

प्रत्येक राज्य में ट्ांसजेंडर व्यक्ततयों के त्तवरुद्ध होन ेवाले अपराधों की तनगरानी करने तथा ऐसे मामलों 
में त्वररत पंजीकरर्, जांच और अलियोजन सुतनक्चचत करने के ललए एक समत्तपषत ‘ट्ांसजेंडर सरंक्षर् 



 

प्रकोष्ि’ स्थात्तपत ककया जाना आवचयक है। ये प्रकोष्ि ट्ांसजेंडर व्यक्ततयों (अचधकारों का सरंक्षर्) 
अचधतनयम, 2019 के अंतगषत टदए गए अचधकारों के प्रिावी कियान्वयन का प्रमुख माध्यम हैं, जो काननूी 
प्रावधानों को जमीनी स्तर पर िोस समाधान में बदलते हैं। 

राष्ट्ीय पोटटल और हेल्पलाइन 

ट्ांसजेंडर व्यक्ततयों के ललए राष्ट्ीय पोिषल (transgender.dosje.gov.in) एक एकल डडक्जिल माध्यम 
के रूप में कायष करता है, क्जसके माध्यम से ट्ांसजेंडर प्रमार्पत्र और पहचान पत्र जारी ककए जाते हैं। य े
प्रमार्पत्र ‘‘स्माइल’ योजना और अन्य सरकारी लािों तक पहंुच के ललए अतनवायष हैं। 

 
‘‘स्माइल’ द्वारा त्तविपोत्तर्त सिी 'गररमा गहृों' को तनगरानी और जवाबदेही के ललए क्जयोिैग ककया गया 
है।(5)  

 

त्तवधायी और नीततगत आधार: िारत में ट्ांसजेंडर व्यक्ततयों के ललए प्रमुख कें द्र सरकार की पहलकदलमया ं
(6): 

● ट्ांसजेंडर व्यक्तत (अचधकारों का सरंक्षर्) अचधतनयम, 2019: यह मूल कानून ट्ांसजेंडर पहचान 
को काननूी मान्यता देता है, लर्क्षा, रोजगार, स्वास््य सेवाओं और सावषजतनक सेवाओं में 
िेदिाव को प्रततबंचधत करता है तथा सरकार पर कल्यार्कारी दातयत्व सुतनक्चचत करता है। 
इसके उल्लंर्न पर अचधकतम दो वर्ष तक के कारावास का प्रावधान है। 



● ट्ांसजेंडर व्यक्तत (अचधकारों का संरक्षर्) तनयम, 2020: यह अचधतनयम के कियान्वयन को 
सुतनक्चचत करता है, क्जसके तहत ‘ट्ांसजेंडर संरक्षर् प्रकोष्ि’ (20 राज्यों/कें द्र र्ालसत प्रदेर्ों में 
स्थात्तपत) और ‘ट्ांसजेंडर कल्यार् बोडष’ (25 राज्यों/कें द्र र्ालसत प्रदेर्ों में स्थात्तपत) बनाए गए 
हैं, जो अपराधों की तनगरानी, अचधकारों की रक्षा और योजनाओं तक पहंुच को सुगम बनाते हैं। 

● ट्ांसजेंडर व्यक्ततयों के ललए राष्ट्ीय पररर्द: यह एक वैधातनक तनकाय है, जो कें द्र सरकार को 
नीततयों और कानूनों पर सलाह देता है, कल्यार्कारी योजनाओं के कियान्वयन की तनगरानी 
करता है, त्तवलिन्न त्तविागों के बीच समन्वय स्थात्तपत करता है और ट्ांसजेंडर व्यक्ततयों की 
लर्कायतों का तनवारर् करता है। 

● ‘पीएम-दक्ष’: राष्ट्ीय त्तपछड़ा वगष त्तवि एवं त्तवकास तनगम (एनबीसीएफडीसी) के अंतगषत कौर्ल 
त्तवकास कायषिम की सुत्तवधा ट्ांसजेंडर व्यक्ततयों तक त्तवस्ताररत की गयी है। इसके तहत पात्र 
प्रलर्क्षुओं को व्यावसातयक प्रलर्क्षर् के साथ 80 प्रततर्त से अचधक उपक्स्थतत पर 1,000 रूपया 
मालसक वजीफा प्रदान ककया जाता है। 

 

भीख मािंगने से परे: पुनवाटस का मागट 

लिक्षावतृ्ति में लगे व्यक्ततयों के समग्र पुनवाषस हेतु ‘स्माइल’ उप-योजना का उद्देचय समग्र पुनवाषस उपायों 
के माध्यम से सरकार के ‘लिक्षा वतृ्ति मुतत िारत’ के लक्ष्य को प्राप्त करना है। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



यह योजना कैसे काम करती है? 
 
यह योजना कई स्तर पर संचाललत की जाती है-कायाषन्वयन प्राचधकरर्ों जैसे क्जला प्रर्ासन, र्हरी 
स्थानीय तनकाय, नगर तनगम और लिक्षावतृ्ति तनवारर् के क्षेत्र में कायषरत अन्य एजेंलसयों के माध्यम से।  
इसस ेयह सुतनक्चचत होता है कक सहायता लोगों तक उनके स्थान पर और स्थानीय आवचयकताओं के 
अनुरूप प्रिावी ढंग से पहंुच सके।  

 

यह योजना क्या करती है? 
 

• सवेक्षण और पहिान: सबसे पहले स्थानीय िीमें अपन ेक्षेत्र में लिक्षावतृ्ति में लगे व्यक्ततयों की 
पहचान करती हैं। 



• प्रेरणा और परामिट: इसके बाद पहचान ेगए व्यक्ततयों को मौके पर परामर्ष के जररये प्रेररत ककया 
जाता है और इस प्रकिया में लगे कलमषयों को प्रलर्क्षर् टदया जाता है। इसमें पुललस, स्वयंसेवकों और 
अन्य एजेंलसयों का महत्वपूर्ष सहयोग होता है। 

• आश्रय और देखभाल: व्यक्ततयों को सुरक्षक्षत रूप से आश्रय गहृों में लाया जाता है, जहां उन्हें िोजन, 
सुरक्षा और बुतनयादी सुत्तवधाएाँ प्रदान की जाती हैं। 

• कौिल ववकास: इसके बाद उन्हें बढईगीरी, लसलाई, खाना बनाना, बागवानी, सुरक्षा कायष, स्वच्छता 
और ई-ररतर्ा चलाने जैस ेकौर्लों का प्रलर्क्षर् टदया जाता है, ताकक वे आजीत्तवका कमा सकें । ‘स्वय ं
सहायता समूह’ गटित ककये जाते हैं और उन्हें बैंकों से जोड़ा जाता है, क्जससे वे त्तविीय सहायता 
प्राप्त कर अपने कायष र्ुरू कर सकें । 

• समेकन और पुनवाटस: क्जन लोगों को त्तवर्ेर् देखिाल की आवचयकता होती है-जैस ेबजुुगष या नर्ा 
मुक्तत की प्रकिया में र्ालमल व्यक्तत, तो उन्हें वदृ्धाश्रम, नर्ामुक्तत कें द्र और अन्य सरकारी 
योजनाओं से जोड़ा जाता है। पुनवाषस के बाद िी तनरंतर तनगरानी की जाती है ताकक वे दोबारा उसी 
क्स्थतत में न लौिें। इसके साथ ही व्यक्ततगत परामर्ष, समूह चचककत्सा, पुनःलर्क्षा सत्र और पाररवाररक 
कक्षाओं की िी व्यवस्था होती है। 

• ‘स्माइल’  की लिक्षावतृ्ति उप-योजना इस समय देर् के 181 चयतनत र्हरों में लागू है।(7) पुनवाषस 
कें द्रों और आश्रय गहृों के त्तववरर् का संकलन, पजंीकरर् और उनकी तनगरानी ‘स्माइल’ -लिक्षावतृ्ति 
राष्ट्ीय पोिषल के माध्यम से की जाती है। 

‘स्माइल’ की लिक्षावतृ्ति उप-योजना इस समय देर् के 181 चयतनत र्हरों में लागू है।(8) पुनवाषस कें द्रों 
और आश्रय गहृों के त्तववरर् का संकलन, पंजीकरर् और उनकी तनगरानी ‘स्माइल’-लिक्षावतृ्ति राष्ट्ीय 
पोिषल के माध्यम से की जाती है। 

बिाव और पनुवाटस की कहाननयािं 

‘स्माइल’ योजना अपनी प्रगतत को इस आधार पर मापती है कक ककतने र्हर कवर ककये गये, ककतन े
लोगों की पहचान की गयी और ककतन ेलोगों का पनुवाषस हुआ। लेककन हर सखं्या के पीछे एक कहानी 
होती है-सड़कों से आत्मतनिषरता तक की यात्रा, तनरार्ा से सम्मान तक का सफर। ज्योतत और सुनील 
ऐसी ही दो प्रेरक यात्राओं के उदाहरर् हैं। 

 



 

 
आगे का रास्ता 
 

‘स्माइल’ योजना इस बात का स्पष्ि संकेत देती है कक िारत अपने सबसे वंचचत नागररकों के कल्यार् 
के प्रतत ककस प्रकार एक नए दृक्ष्िकोर् के साथ आगे बढ रहा है-जहां एक समस्या के ललए अलग-अलग 
योजनाओं की बजाय एक समेककत ढाचंा अपनाया गया है, जो पहचान, स्वास््य, लर्क्षा, आजीत्तवका और 
आश्रय जैस ेसिी पहलुओं का समाधान एक साथ तनकालता है। इसका मूल तकष  स्पष्ि है: जब उपेक्षा 
बहुआया मी है, तो उसका समाधान िी समग्र होना चाटहए। 



‘स्माइल’ को पूवष की कल्यार्कारी पहलों से जो अलग बनाता है वह है संरचनात्मक पररवतषन पर इसका 
जोर। इसके प्रत्यके र्िक का उद्देचय केवल तात्काललक राहत प्रदान करना नहीं, बक्ल्क ऐसी पररक्स्थततया ं
तनलमषत करना है, जहा ंित्तवष्य में राहत की आवचयकता ही न रहे। इसका अंततम लक्ष्य ककसी योजना 
पर तनिषरता नहीं, बक्ल्क समाज में पूर्ष और सम्मानजनक िागीदारी सुतनक्चचत करना है। यह उद्देचय 
इसके लगातार बढते बजि, कायाषन्वयन िागीदारों के त्तवस्ततृ नेिवकष  और हर वर्ष बढती पहंुच में स्पष्ि 
रूप से टदखाई देती है। ‘स्माइल’ वास्तव में अपने नाम के अनुरूप एक ऐसी पहल है, जो इस त्तवचवास 
पर आधाररत है कक गररमा कोई ऐसा त्तवर्ेर्ाचधकार नहीं है क्जसे चुतनदंा लोगों को टदया जाए- बक्ल्क यह 
हर व्यक्तत का अचधकार है, बबना ककसी अपवाद के। 
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