
 

 

 کا استعمال ، خطرات اور ضابطے ادویات 1-جی ایل پی

 

 کلیدی نکات

 ذیابیطس اور موٹاپے کے علاج کے لیے استعمال ہوتی ہیں لیکن اس کے سنگین مضر  2نسخے کی دوائیں ہیں جو ٹائپ ،دوائیںاگونسٹ(  1-)گلوکاگون کی طرح پیپٹائڈ 1 -جی ایل پی

 طبی ماہر کی نگرانی میں لینا چاہیے۔ اثرات ہوتے ہیں اور انہیں صرف ایک مستند

 ،انہیں کاؤنٹر پر نہیں خریدا جا  -ادویات صرف اینڈو کرائنولوجسٹ، اندرونی ادویات کے ماہرین، اور امراض قلب کے ماہرین تجویز کر سکتے ہیں 1 -جی ایل پیہندوستان میں

 سکتا۔

 عدم  اس کی اور کو تیز کر دیا ہےکرنے  اور وارننگ جاری کرنے کے عمل کو نگرانی ، معائنہ  انضباطی کر  ڈرگ کنٹرولر جنرل آف انڈیا نے ریاستی ڈرگ کنٹرولرز کے ساتھ مل

 ۔کا بھی انتباہ جاری کیا ہےلائسنس کی منسوخی، جرمانے اور قانونی کارروائی کی صورت میں  تعمیل 

 

 تعارف

 یقےکو مؤثر طر کردہ انسولین اپید جب جسم اپنی یاکرتا ہے ،  نہیں رتیا انسولین کافی زیاہے جب پینکر ہے جو اس وقت ہوتی یربیما دائمی یکا بیطسیاذ

، دل کے  کام نہ کرنےاندھے پن ، گردے  یہجائے تو  ہے ۔  اگر اس کا علاج نہ کیا وجہ سے بلڈ شوگر بڑھ جاتی کرسکتا ہے ، جس کی سے استعمال نہیں

ا ء کے نچلے حصے کو کاٹنے جیسی

 

ض
ع
 کا باعث بن سکتا ہے ۔ ںگیوپیچید دورے ، فالج اور ا

 یلتبد میں کھانے کو توانائی ۔  انسولین کرتے ہیں ریگولیٹسطح کو  شکر کی جو خون میں کردہ ہارمون ہیں رتیا یعہکے ذر زیااور گلوکوگن پینکر انسولین

بلڈ شوگر کو  ہے ، جبکہ گلوکوگن سطح بہت کم ہونے پر کو گلوکوز جذب کرنے کے قابل بنا کر بلڈ شوگر کو کم کرتی ںہے اور خلیو مدد کرتی کرنے میں

 ۔ رکھتے ہیں بڑھاتا ہے۔  دونوں ہارمونز مل کر بلڈ شوگر کو صحت مند حد میں

 اس کی زیاپینکر یا،  کے خلاف مزاحم بن جاتے ہیں انسولین تہے ۔  جسم کے خلیابرقرار نہیں رہتا توازن  یہ میں ںیضوکے مر بیطسیاذ 2، ٹائپ  تاہم

 دوائیں 1-پی یلا جی ہے جس سے نمٹنے کے لیے خرابی یدوہر یہجبکہ گلوکوگن بلڈ شوگر کو بڑھاتا رہتا ہے ۔  -دونوں یاکرتا ،  نہیں امقدار پید کافی

 ۔ ہیں گئی کی رتیا



خطرہ ہوتا ہے ۔   دہیاہونے کا ز بیطسیاذ 2والے افراد کو ٹائپ  لینے چینی دہیاز اور غذا میں یختار خاندانی کی بیطسیاوزن والے افراد ، ذ جسمانی دہیاز

طور پر  صخا چربی کی بڑھاتا ہے ۔  پیٹ کا خطرہ بھی بیطسیاذ-ہے دہیاسے ز 2 کلوگرام/میٹر 25 یکسماس انڈ یجس کا باڈ-موٹاپے کا شکار ہونا

 ہے ۔ بڑا محرک بھی یککا ا وںامراض اور کچھ کینسر قلبی جیسے ںیوربیما یمتعد ہے ۔  موٹاپا غیر یتیخطرہ بڑھا دکے خلاف مزاحمت کا  انسولین

 ذیابیطس اور موٹاپے کو دور رکھنا

ذیابیطس کے مریضوں کو  1کے ذریعہ انسولین کی کمی کی وجہ سے ہوتی ہے۔ ٹائپ  پینکریازذیابیطس کی خصوصیت  1ذیابیطس کی دو قسمیں ہیں۔ ٹائپ 

 زندگی بھر انسولین کی روزانہ خوراک کی ضرورت ہوتی ہے۔

 2 ذیابیطس جسم کو انسولین کا صحیح استعمال کرنے سے روکتی ہے۔ ذیابیطس کی خاندانی تاریخ، موٹاپا/زیادہ وزن اور کافی ورزش نہ کرنا ٹائپ 2ٹائپ 

 ذیابیطس ہونے کا خطرہ بڑھاتا ہے۔

 :اور اسے دور رکھنے کے لیے لوگوں کو -ذیابیطس سے بچاؤ ممکن ہے  2ٹائپ 

 برقرار رکھنا اس کو اور رسائی صحت مند جسمانی وزن تک - 

 ورزش کے ساتھ جسمانی طور پر متحرک رہیں معتدل منٹ کی 150ہر ہفتے کم از کم - 

 چینی اور چکنائی سے پرہیز کریں۔ صحت مند غذا کھائیں اور- 

 تمباکو نوشی نہ کریں۔- 

 بی ایم آئیسے زیادہ یا اس کے برابر/²m کلوگرام 25موٹاپا ایک دائمی بیماری ہے جو جسم کی اضافی چربی کی وجہ سے ہوتی ہے۔ موٹاپے کی تعریف 

اونچائی اور وزن کے  بی ایم آئیتک ہوتی ہے۔/²m کلوگرام 24.99سے  23.00 بی ایم آئی سے کی جاتی ہے، جب کہ زیادہ وزن کی وضاحت

 حساب سے ایک میٹرک ہے۔

 :جا سکتا ہے۔ موٹاپے کو روکنے اور کم کرنے کے لیے لوگوں کو چاہیے کہ اسے واپس لایاموٹاپا روکا جا سکتا ہے اور 

 چربی اور شکر سے استعمال ہونے والی کیلوریز کی تعداد کو کم کریں۔- 

 سبزیاں، پھلیاں، سارا اناج اور گری دار میوے کے روزانہ حصے کی مقدار میں اضافہ کریںپھل، - 

 منٹ فی ہفتہ( 150منٹ فی دن اور بالغوں کے لیے  60باقاعدہ جسمانی سرگرمی میں مشغول رہیں )بچوں کے لیے - 

   ادویات1-جی ایل پی

 ر 1-ئڈپیپٹا )گلوکاگون جیسا دوائیں 1-پی یلا جی
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 گئی کی رتیا اور موٹاپے کے علاج کے لیے بیطسیاذ 2جو ٹائپ  ہیں دوائیں یسی( ان

سے خون  جس ہیں گلوکاگون کو کم کرتی اور اضافی ہیں کے اخراج کو بڑھاتی انسولین-ہیں ہارمونل عدم توازن کو درست کر کے کام کرتی یہ۔ ہیں

موٹاپے  انہیں لیے اسی ،ہیں کنٹرول کرتی بلکہ بھوک کو بھی ہیں نہ صرف بلڈ شوگر کو منظم کرتی تیاادو یہہے۔  آ جاتی میں کنٹرولسطح  شوگر کی میں



 احساسبھرا ہونے کا  جس سے پیٹ ،ہیں یتیہونے کے عمل کو سست کر د معدے کے خالی یہطور پر  یدجاتا ہے۔ بنیا استعمال کیا بھی کے علاج میں

 ہے۔ آتی کمی ہے اور وزن میں بھوک کم ہوتی تک رہتا ہے، نتیجتاً یرد دہیاز

  یٹیلر اور ان کی ،ہیں گئی مختلف اقسام متعارف کرائی کی تیاادو 1-پی یلا جی بھارت میں میں ہی حال
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فارمز، ہول  آن لائن پلیٹ و ں،

 اور و زسیلر
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َ
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کو روکنے  ںیقوغلط طر یگراستعمال اور د نگرانی مجاز فروخت، بغیر ہے۔ غیر ہوئی اپید یشپر تشو بیآسان دستیا یعےکے ذر کلینکس 

 جائے تو سنگین کیا کے بغیر نگرانی کا استعمال اگر طبی تیاہے کہ ان ادو ہے اور خبردار کیا یسخت کر د نگرانی نے اپنی یاڈرگ کنٹرولر آف انڈ لیے کے

 ۔مضر اثرات ہو سکتے ہیں

 دوائیں کیسے کام کرتی ہیں؟1 -جی ایل پی

 ہضم اسے  ہم کھانا کھاتے ہیں جب
ِ
 1-پی یلا جی ہے۔ اس کے جواب میں شامل ہو جاتی ہے، جو خون میں یتاکر د یلتبد شکر میں آسانی سےتو نظام

ہے جہاں  منتقل کرتی میں ںگلوکوز کو خون سے نکال کر خلیو ہے۔ انسولین یتاخارج کرنے کا اشارہ د کو انسولین زیاہارمون متحرک ہوتا ہے، جو پینکر

 جاتا ہے۔ کے طور پر استعمال کیا اسے توانائی

سطح معمول پر  شوگر کی کرتا۔ ان دونوں عملوں سے خون میں شامل نہیں گلوکوز خون میں یدکم کرتا ہے، جس سے جگر مز ہارمون گلوکاگون کو بھی یہ

 ہے۔ آ جاتی

 یگوا 1-پی یلا جی

 

ِ

 

 انسولین دہیاکو ز پینکریاز یہ۔ ہیں تک برقرار رکھتی یرد دہیااور اس کے اثرات کو ز ہیں کرتی نقل ہارمون کی اسی تیاادو ن

کو  شوگربلڈ  میں ںیضوکے مر بیطسیاذ 2ہارمون کا متبادل بن کر ٹائپ  1-پی یلا جی یہ ںیو-ہیں اور گلوکاگون کو کم کرتی ہیں خارج کرنے پر ابُھارتی

 ۔ہیں کنٹرول کرتی

 ہضم میں یہ
ِ
 ہے اور وزن میں بھرے ہونے کا احساس رہتا ہے، بھوک کم ہو جاتی تک پیٹ یرتک رکھتا ہے، جس سے د یرد دہیاز عمل کھانے کو نظام

 ۔ہیں جاتی کی یزتجو موٹاپے کے شکار افراد کو بھی تیاادو یہوجہ سے  ہے۔ اسی آتی کمی

 



 

 

 ادویات کیا ہیں؟1 -جی ایل پی میں  مارکیٹ

اور  بیطسیاذ میں حال ہی،بہت سے نئے  تھا ، لیکن نے منظور کیا یشنمنسٹریڈڈرگ ا ینڈفوڈ ا کی امریکہ  میں 2005کو  دوائی 1-پی یلا جی پہلی اگرچہ

 ۔ بہت مقبول ہوئے ہیں کے علاج میں ںیضوموٹے مر

 ۔ ہیں بدستیا الحال بازار میں جو فی ہیں دوائیں 1-پی یلا کچھ جی میں یلذ

 دوا کا نام1 -پی یلا جی

و ٹائڈ 
 مگل
سی

 انجکشن

و ٹائڈ گولیاں
 مگل
سی

 

  لیراگلوٹائیڈ

 ٹرجےپاٹائڈ

 ڈولاگلوٹائیڈ

 ٹائڈینایگزا
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  تر دوائیں دہیاسے ز ان میں

 
ج

 

ن

 پہلے سے بھرے ہوئے ا
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ن
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 شکل میں کی ( گولیگلوٹائڈسیما اورل ، حالانکہ کچھ )جیسے ہیں جاتی ید یعےکے ذر پین 

 ۔ ہیں بدستیا

 کے مضر اثرات کیا ہیں؟ادویات 1 -جی ایل پی

کا باعث بن  ںگیوپیچید یدشد کا غلط استعمال صحت کی تیاادو 1-پی یلا جی کے بغیر نگرانی ۔  طبی چاہئیں جانی لی میں نگرانی طبی دوائیں 1-پی یلا جی

 سکتا ہے ۔

 کینسر ائڈتھائیر یلراور میڈ ئٹسیٹااور چکر آنا ، پینکر متلی جن میں-دونوں ہلکے اور سنگین-کے مختلف مضر اثرات ہیں لینے دوائیں 1-پی یلا جی

 ۔  شامل ہیں

 



 

  

 ۔ ہیں بنا سکتی ہپیچید مختلف حالتوں کو بھی صحت کی دوائیں 1-پی یلا جی

 

 ادویات کا ضابطہ1 -جی ایل پی



 غیر کی تیانے ان ادو یاڈرگ کنٹرولر جنرل آف انڈ بنانے کے لیے یقینیکے اصولوں کو  یدواساز اخلاقی میں چین سپلائی کی تیاادو  1-پی یلا جی

کے  یسنانٹرنل میڈ وکرائنولوجسٹ،ینڈصرف ماہر ا تیاادو یہ ہے۔ بھارت میں یسخت کر د یدمز نگرانی کے خلاف اپنی مجاز فروخت اور تشہیر

 ۔کر سکتے ہیں یزتجو ہی لوجسٹیااور کارڈ ینہرما

کو روکا جا سکے، ڈرگ کنٹرولر  ںاور بدعنوانیو یںاستعمال نہ کر تیاادو1-پی یلا ڈاکٹر کے نسخے کے جی کہ لوگ بغیر بنانے کے لیے یقینیبات کو  اس

 :اقدامات کیے یلڈرگ کنٹرولرز کے ساتھ مل کر درج ذ ستییانے ر یاجنرل آف انڈ

 10  یکو فور تشہیر یسیگمراہ کن اشتہارات اور ا جس میں ،گیا کیا ینامہ جار یتجامع ہدا یکا کے لیے ںکو تمام دوا ساز کمپنیو 2026مارچ 

 دے۔ ترغیب استعمال کرنے کی تیاادو 1-پی یلا نسخے کے جی جو لوگوں کو بغیر گیا یاطور پر روکنے کا حکم د

 ز،گودام، ڈرگ ہول سیلر آن لائن فارمیسی جن میں ،گیا اداروں کا آڈٹ اور معائنہ کیا یکاروبار 49 ملک بھر میں ہفتوں میں حالیہ 

 ر
 

 

 

کرنا  نشاندہی کی اور گمراہ کن مارکیٹنگ یسیمجاز فروخت، غلط نسخہ نو شامل تھے۔ ان معائنوں کا مقصد غیر لاس کلینکس یٹاور و زی

 گئے۔ کیے یکرنے والوں کو نوٹس جار یخلاف ورز کی ضوابطتھا۔ 

  یدمز ہفتوں میں آئندہ

 
سی

 

ی

 سخت ا

پ 

 

 

ن

 

س
ک

جرمانے اور  ،لائسنس منسوخیکرنے والے کاروباروں کے خلاف  یاور خلاف ورز ،رہے گی یجار اور نگرانی 

 ۔جائے گی کی کارروائی قانونی

 نتیجہ

کے  تیا۔ ان ادوہیں ان کے کچھ خطرات بھی لیکن ،رفت ہیں پیش اہم طبی یکا اور موٹاپے کے علاج میں بیطسیاذ 2ٹائپ  تیاادو  1-پی یلا جی

ہو  ملرکاوٹ شا سوزش، گردوں کو نقصان اور آنتوں کی کی پینکریاز جیسے ںگیاپیچید عام مسائل سے لے کر سنگین اور قے جیسے متلی مضر اثرات میں

 ۔جائیں استعمال کی ہی میں نگرانی ماہر کی یاصرف مستند ڈاکٹر  تیاادو  1-پی یلا ہے کہ جی یضرور یتنہا یہ لیے اسی۔ہیں سکتی

 

جاتا ہے کہ ان  یا۔ عوام کو مشورہ دہیں سخت اقدامات کیے کو روکنے کے لیے ںاستعمال اور بدعنوانیو نگرانی اداروں نے غیر یلیٹریگوکے ر بھارت

 ۔یںدوا حاصل کر مستند ذرائع سے ہی یعےاور صرف باقاعدہ نسخے کے ذر یںکے استعمال سے پہلے مستند ڈاکٹر سے ضرور مشورہ کر تیاادو

 

 

 

 حوالہ جات

   https://www.pib.gov.in/PressReleseDetail.aspx?PRID=2244252®=3&lang
=1  

https://www.pib.gov.in/PressReleseDetail.aspx?PRID=2244252&reg=3&lang=1
https://www.pib.gov.in/PressReleseDetail.aspx?PRID=2244252&reg=3&lang=1


   https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/13901-glp-1-agonists  
   https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/obesity-

glp-1-therapies  
   https://www.health.harvard.edu/healthy-aging-and-longevity/glp-1-

diabetes-and-weight-loss-drug-side-effects-ozempic-face-and-more   
   https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes  
   https://www.who.int/health-topics/obesity#tab=tab_1  
   https://www.who.int/health-topics/obesity#tab=tab_3  
 https://www.cuimc.columbia.edu/news/belly-fat-promotes-diabetes-

under-orders-liver 
 https://ncdc.mohfw.gov.in/NCDC_MOHFW/uploads/pdf/Obesity%20Engli

sh%20FAQs.pdf 
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