
 

 

जीएलपी-1 दवाए ं
उपयोग, दषु्प्रभाव और ववनियमि 

अप्रैल 31, 2026 
 

मुख्य ब दं ु

 

• जीएलपी-1 (ग्लूकागन-लाइक पेप्टाइड-1 एगोननस्ट) दवाएं टाइप-2 मधुमेह और मोटापे के उपचार के 
ललए ननधााररत (प्रप्रस्क्स्िप्शन) दवाएं हैं, लेककन इनके गंभीर दषु्प्प्रभाव हो सकते हैं, इसललए इनका 
सेवन केवल एक योग्य चचककत्सा प्रवशेषज्ञ की देखरेख में ही ककया जाना चाहहए। 

• भारत में, जीएलपी-1 दवाए ं केवल एंडोकिनोलॉस्क्जस्ट, इंटरनल मेडडलसन प्रवशेषज्ञ और हृदय रोग 
प्रवशेषज्ञों (काडड ायोलॉस्क्जस्ट) द्वारा ही ललखी जा सकती हैं - इन्हें बिना डॉक्टर की पची के नही ं
खरीदा जा सकता। 

• भारत के औषचध महाननयंत्रक (डीसीजीआई) ने राज्य औषचध ननयंत्रकों के साथ लमलकर ननयामक 
ननगरानी तेज कर दी है। इसके तहत सघन ननरीक्षण ककए जा रहे हैं और चेतावनी दी गई है कक 
ननयमों का पालन न करने पर लाइसेंस रद्द करने, भारी जुमााना लगाने और कानूनी कारावाई जैसी 
सख्त सजा दी जाएगी। 

 

पररचय 

 

मधुमेह एक दीघाकाललक रोग है जो ति होता है जि अग्न्याशय (पैंकियास) पयााप्त इंसुललन का उत्पादन 
नहीं करता, या जि शरीर अपने द्वारा उत्पाहदत इंसुललन का प्रभावी ढंग से उपयोग नहीं कर पाता, स्क्जससे 
रक्त शका रा (ब्लड शुगर) का स्तर िढ़ जाता है। यहद इसका उपचार न ककया जाए, तो यह अंधापन, गुदे की 
प्रवफलता, हदल का दौरा, स्रोक और पैर काटे जाने जैसी गंभीर जहटलताओं का कारण िन सकता है। 

 



इंसुललन और ग्लूकागन, अग्न्याशय (पैंकियास) द्वारा उत्पाहदत ऐसे हामोन हैं जो रक्त शका रा (ग्लूकोज) के 
स्तर को ननयंबत्रत करते हैं। इंसुललन भोजन को ऊजाा में िदलने में मदद करता है और कोलशकाओं को 
ग्लूकोज सोखने में सक्षम िनाकर रक्त शका रा के स्तर को कम करता है, जिकक ग्लूकागन स्तर िहुत कम 
होने पर रक्त शका रा को िढ़ा देता है। साथ लमलकर, ये दोनों हामोन रक्त शका रा को स्वस्थ सीमा के भीतर 
िनाए रखते हैं।1  

 

हालांकक, टाइप-2 मधुमेह के रोचगयों में यह संतुलन बिगड़ जाता है। शरीर की कोलशकाएं इंसुललन के प्रनत 
प्रनतरोधी हो जाती हैं, या अग्न्याशय (पैंकियास) इसका पयााप्त उत्पादन नहीं कर पाता, या कफर ये दोनों 
स्क्स्थनतयां एक साथ उत्पन्न हो जाती हैं — जिकक दसूरी ओर, ग्लूकागन रक्त शका रा के स्तर को लगातार 
िढ़ाता रहता है। जीएलपी-1 दवाओं को इसी दोहरे प्रवकार के समाधान के ललए प्रवकलसत ककया गया है। 

 

अत्यचधक शारीररक वजन, वंशानुगत मधुमेह की प्रवपृ्रि और आहार में चीनी की अचधक मात्रा वाले व्यस्क्क्तयों 
में टाइप-2 मधुमेह प्रवकलसत होने का उच्च जोखखम होता है। मोटापा — यानी 25 kg/m² से अचधक का िॉडी 
मास इंडेक्स (िीएमआई) — भी मधुमेह के खतरे को िढ़ा देता है। प्रवशेष रूप से पेट की चिी इंसुललन 
प्रनतरोध की संभावना को और अचधक िढ़ा देती है।2 मोटापा हृदय रोग और कुछ प्रकार के कैं सर जैसी गैर-
संिामक िीमाररयों का भी एक प्रमुख कारण है।3 

 

मधुमेह और मोटापे से  चाव 

मधुमेह दो प्रकार के होते हैं। टाइप-1 मधुमेह की पहचान अग्न्याशय ( पैंकियाज) द्वारा इंसुललन के अपयााप्त 
उत्पादन से है। टाइप-1 मधमेुह के रोचगयों को जीवन भर इंसुललन की दैननक खुराक की आवश्यकता होती 
है।  

 

टाइप-2 मधुमेह शरीर को इंसुललन का सही ढंग से उपयोग करने से रोकता है। वंशानुगत मधुमेह की प्रवपृ्रि, 

मोटापा या अचधक वजन और व्यायाम की कमी (पयााप्त शारीररक गनतप्रवचध न करना) टाइप-2 मधुमेह होने 
के जोखखम को िढ़ा देते हैं।  

 

टाइप-2 मधुमेह से िचाव संभव है—और इसे दरू रखने के ललए, लोगों को ननम्नललखखत सुझावों का पालन 
करना चाहहए: 
 

 
1 https://my.clevelandclinic.org/health/articles/22283 -glucagon   
2 https://www.cuimc.columbia.edu/news/belly -fat-promotes -diabetes -under -orders -liver   
3 https://www.who.int/news/item/01 -12-2025-who -issues -global -guideline -on-the-use -of-glp -1-medicines -in -treating -obesity   
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⎯ वजन को ननयंबत्रत और संतुललत रखना 
⎯ शारीररक रूप से सकिय रहना: सप्ताह में कम से कम 150 लमनट का मध्यम व्यायाम अननवाया रूप 

से करना। 

⎯ स्वस्थ आहार लेना अपने भोजन में पौस्क्ष्प्टक तत्वों को शालमल करना और चीनी तथा सैचुरेटेड फैट के 
सेवन से िचना। 

⎯ धूम्रपान और तंिाकू से पूरी तरह दरूी िनाए रखना।4 

 

मोटापा शरीर में अत्यचधक वसा के कारण होने वाला एक दीघाकाललक रोग है। 25 kg/m² या उससे अचधक 
के िॉडी मास इंडेक्स को मोटापे के रूप में पररभाप्रषत ककया गया है, जिकक 23.00 से 24.99 kg/m² के िीच 
के िीएमआई को अचधक वजन माना जाता है। िीएमआई एक ऐसा पैमाना है स्क्जसकी गणना व्यस्क्क्त की 
लंिाई और वजन के आधार पर की जाती है।5  

 

मोटापे से िचाव संभव है और इसे ठीक भी ककया जा सकता है। मोटापे को रोकने और कम करने के ललए, 

लोगों को ननम्नललखखत आदतों को अपनाना चाहहए: 
 

- वसा और चीनी से प्राप्त होने वाली कैलोरी की मात्रा में कम करें। 

-अपने दैननक आहार में फलों, सस्क्ब्जयों, फललयों, सािुत अनाज और मेवों की मात्रा िढ़ाएं। 

-ननयलमत रूप से व्यायाम करें (िच्चों के ललए प्रनतहदन 60 लमनट और वयस्कों के ललए प्रनत सप्ताह कम 
से कम 150 लमनट)।6 

 

जीएलपी-1 दवाए ं   

 

जीएलपी-1 दवाएं (ग्लूकागन-लाइक पेप्टाइड-1 ररसेप्टर एगोननस्ट) ऐसी औषचधया ंहैं, स्क्जन्हें हामोनल असंतुलन 
को ठीक करके टाइप-2 मधमेुह और मोटापे दोनों के उपचार के ललए प्रवकलसत ककया गया है। ये दवाएं 
इंसुललन के स्राव को उिेस्क्जत करती हैं और अनतररक्त ग्लूकागन को दिाती हैं, स्क्जससे ब्लड शुगर को कफर 
से ननयंत्रण में लाया जा सके। ये दवाएं ब्लड शुगर और भूख को ननयंबत्रत करती हैं और इनका उपयोग 
मोटापे के इलाज के ललए भी ककया जाता है।7 अननवाया रूप से, ये दवाए ंगैस्क्स्रक एम्पटीइंग यानी पेट के 

 
4 https://www.who.int/news -room/fact -sheets/detail/diabetes   
5 https://www.who.int/health -topics/obesity#tab=tab_1   
6 https://www.who.int/health -topics/obesity#tab=tab_3   
7 https://www.who.int/news -room/questions -and -answers/item/obesity -glp -1-therapies   
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खाली होने की प्रकिया को धीमा कर देती हैं, स्क्जससे पटे भरे होने का अहसास िढ़ जाता है। इससे रोचगयों 
की भूख में कमी आती है और पररणामस्वरूप उनके वजन को घटाने में मदद लमलती है।8  

 

हाल ही में भारतीय िाजार में जीएलपी-1 दवाओं के कई प्रकार पेश ककए गए हैं और ररटेल फामलेसयों, 
ऑनलाइन प्लेटफॉमा, थोक प्रविेताओं और वेलनेस क्लीननकों के माध्यम स ेइनकी "ऑन-डडमांड" उपलब्धता 
को लेकर चचतंाएं सामने आई हैं। इन दवाओं की अनचधकृत बििी, बिना डॉक्टरी सलाह के उपयोग और 
अन्य कदाचारों को रोकने के ललए, भारत के औषचध महाननयंत्रक ने ननयामक ननगरानी तेज कर दी है। 
उन्होंने चेतावनी दी है कक यहद इन दवाओं को सख्त चचककत्सा पयावके्षण के बिना ललया जाए, तो इनके 
गंभीर दषु्प्प्रभाव हो सकते हैं।9 

 

जीएलपी-1 दवाएं कैसे काम करती हैं? 

 

जि हम भोजन करते हैं, तो हमारा पाचन तंत्र उसे साधारण शका रा में तोड़ देता है, जो रक्तप्रवाह में प्रवेश 
करती है। इसके जवाि में जीएलपी-1 सकिय हो जाता है, जो अग्न्याशय को इंसुललन छोड़ने के ललए पे्रररत 
करता है। यह इंसुललन ग्लूकोज को रक्तप्रवाह से ननकालकर कोलशकाओं में पहुुँचाता है, जहाुँ इसका उपयोग 
ऊजाा के रूप में ककया जाता है। 
 

यह हामोन ग्लूकागन को भी दिाता है, स्क्जससे लीवर रक्तप्रवाह में अनतररक्त ग्लूकोज छोड़ने से रुक जाता 
है। ये दोनों कियाएं लमलकर ब्लड शुगर को वापस सामान्य स्तर पर ले आती हैं।10 

 

जीएलपी-1 एगोननस्ट दवाएं इसी हामोन की नकल करके काम करती हैं और शरीर में उसी तरह के प्रभावों 
को अचधक समय तक िनाए रखती हैं।11 ये दवाएं ये दवाएं अग्न्याशय (पैंकियास) को इंसुललन िनाने के 
ललए सकिय कर देती हैं और ग्लूकागन हामोन को दिाती हैं—यह दोनों कियाएं लमलकर टाइप-2 मधुमेह के 
रोचगयों में ब्लड शुगर के स्तर को ननयंबत्रत करने के ललए प्राकृनतक जीएलपी-1 हामोन के प्रवकल्प के रूप 
में काया करती हैं।  

 

 
8 https://www.who.int/news -room/questions -and -answers/item/obesity -glp -1-therapies   
9 https://www.pib.gov.in/PressReleseDetail.aspx?PRID=2244252&reg=3&lang=1   
10 https://my.clevelandclinic.org/health/articles/22283 -glucagon   
11 https://www.health.harvard.edu/healthy -aging -and -longevity/glp -1-diabetes -and -weight -loss -drug -side -effects -ozempic -
face -and -more  
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यह प्रकिया भोजन को पाचन तंत्र में अचधक समय तक िनाए रखती है—स्क्जससे लोगों को लिंे समय तक 
पेट भरा होने का अहसास होता है। इसके पररणामस्वरूप भूख में कमी आती है और वजन घटाने में मदद 
लमलती है।12 यही कारण है कक ये दवाएं मोटापे से ग्रस्त व्यस्क्क्तयों के ललए भी अनुशंलसत की जाती हैं।13 

 

 
 

 ाजार में उपलब्ध जीएलपी-1 दवाएँ कौि-सी हैं? 

 

 
12 https://www.health.harvard.edu/healthy -aging -and -longevity/glp -1-diabetes -and -weight -loss -drug -side -effects -ozempic -
face -and -more  
13 https://www.health.harvard.edu/healthy -aging -and -longevity/glp -1-diabetes -and -weight -loss -drug -side -effects -ozempic -
face -and -more  
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हालांकक पहली जीएलपी-1 दवा को 2005 में यूनाइटेड स्टेट्स फूड एंड ड्रग एडलमननस्रेशन द्वारा मंजूरी दी 
गई थी, लेककन हाल के वषों में मधुमेह और मोटापे के रोचगयों के उपचार में कई नई दवाएं अत्यचधक 
लोकप्रप्रय हो गई हैं।14 15 

यहाुँ वतामान में िाजार में उपलब्ध कुछ प्रमुख जीएलपी-1 दवाओं की सूची दी गई है। 

 

जीएलपी-1 दवा का िाम 

सेमाग्लूटाइड इंजेक्शन 

सेमाग्लूटाइड टैिलेट 

ललराग्लूटाइड 

हटरजेपाटाइड 

डुलाग्लूटाइड 

एक्सेनाटाइड 

एक्सेनाटाइड एक्सटेंडेड ररलीज 

 

इनमें से अचधकाशं दवाएं प्री-कफल्ड इंजके्शन पेन के माध्यम स ेदी जाती हैं, हालांकक कुछ (जैसे ओरल 
सेमाग्लूटाइड) टैिलेट के रूप में भी उपलब्ध हैं।  

 

जीएलपी-1 दवाओं के दषु्प्रभाव क्या हैं? 

 

जीएलपी-1 दवाओं का सेवन अननवाया रूप से चचककत्सा पयावेक्षण के अंतगात ही ककया जाना चाहहए। डॉक्टरी 
सलाह और ननगरानी के बिना इन दवाओं का दरुुपयोग गंभीर स्वास््य जहटलताओं का कारण िन सकता 
है। 

जीएलपी-1 दवाओं के सेवन से हल्के से लेकर गंभीर तक कई तरह के दषु्प्प्रभाव हो सकते हैं, स्क्जनमें मतली 
और चक्कर आने से लेकर पैनकिएटाइहटस और मेडुलरी थायराइड कैं सर जैसी गंभीर स्क्स्थनतयां शालमल हैं। 

16 17  
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जीएलपी-1 दवाएं प्रवलभन्न स्वास््य स्क्स्थनतयों को और अचधक जहटल िना सकती हैं।  

 



 
 

जीएलपी-1 दवाओं का नियमि 

 

जीएलपी-1 की सप्लाई चेन में नैनतक दवा प्रथाओं को सुननस्क्श्चत करने के ललए, भारतीय औषचध महाननयंत्रक 
ने इस दवा की अनचधकृत बििी और प्रचार के खखलाफ ननयामक ननगरानी तेज कर दी है। भारत में, यह 
दवा केवल एंडोकिनोलॉस्क्जस्ट, इंटरनल मेडडलसन प्रवशेषज्ञों और काडड ायोलॉस्क्जस्ट द्वारा ही ललखी जा सकती 
है। 

 

यह सुननस्क्श्चत करने के ललए कक लोग बिना डॉक्टरी पचे के जीएलपी-1 दवाओं का सेवन न करें और गलत 
प्रथाओं पर लगाम लगाई जा सके, भारतीय औषचध महाननयंत्रक ने राज्य औषचध ननयंत्रकों के साथ लमलकर 
ननम्नललखखत कदम उठाए हैं: 
 



• 10 माचा 2026 को, सभी दवा ननमााताओं को एक व्यापक परामशा जारी ककया गया, स्क्जसमें भ्रामक 
प्रवज्ञापनों और ककसी भी ऐसे प्रचार को रोकने का ननदेश हदया गया जो लोगों को बिना डॉक्टरी 
पचे के जीएलपी-1 दवाओं का उपयोग करने के ललए प्रोत्साहहत कर सकता हो। 

• हाल के सप्ताहों में, देश भर में ऑनलाइन फामेसी गोदामों, दवा थोक प्रविेताओं, खुदरा प्रविेताओं 
और वजन घटान ेवाले क्लीननकों सहहत 49 व्यवसायों का ऑडडट और ननरीक्षण ककया गया। ये 
ननरीक्षण भारत के कई क्षते्रों में ककए गए और इनका मुख्य उद्देश्य अनचधकृत बििी, अनुचचत 
प्रप्रस्क्स्िप्शन देने के तरीके और भ्रामक माकेहटगं से सिंंचधत उल्लंघनों की पहचान करना था। ननयम 
तोड़ने वाले पाए गए संस्थानों को नोहटस जारी ककए गए हैं। 

 

आने वाले सप्ताहों में सख्त ननरीक्षण और ननगरानी जारी रहेगी। ननयमों का उल्लघंन करने वाले व्यवसायों 
को लाइसेंस रद्द करने, भारी जुमााने और कानूनी कारावाई का सामना करना होगा।18 

 

निष्प्कर्ष 
 

जीएलपी-1 दवाएं आधनुनक चचककत्सा जगत में टाइप-2 मधुमेह और मोटापे के उपचार के ललए एक महत्वपूणा 
चचककत्सीय सफलता िनकर उभरी हैं। ननिःसंदेह, इन्होंने लाखों लोगों को एक नई उम्मीद दी है, लेककन यह 
जोखखमों से मुक्त नहीं है। इन दवाओं का प्रभाव स्क्जतना गहरा है, इनके दषु्प्प्रभाव भी उतने ही प्रवस्ततृ हो 
सकते हैं—सामान्य मतली और उल्टी से लेकर पैनकिएटाइहटस, ककडनी की गंभीर क्षनत और आंतों की रुकावट 
जैसी जहटलताएं इसके प्रमाण हैं। अतिः, इन दवाओं की शस्क्क्त और सुरक्षा के िीच संतुलन िनाए रखने के 
ललए यह अननवाया है कक इनका सेवन केवल और केवल पंजीकृत प्रवशेषज्ञ डॉक्टरों की कड़ी ननगरानी में ही 
ककया जाए।  

 

भारत के ननयामक प्राचधकरणों ने इन दवाओं के अननयंबत्रत उपयोग और सप्लाई चेन में होने वाली 
अननयलमतताओं को रोकने के ललए कठोर और ननणाायक कदम उठाए हैं। रोचगयों और आम जनता को यह 
प्रिल परामशा हदया जाता है कक वे इन दवाओं के सेवन से पूवा ककसी योग्य चचककत्सा प्रवशेषज्ञ से अननवाया 
रूप से परामशा करें। साथ ही, इन दवाओं को केवल वधै और प्रवननयलमत माध्यमों से, अचधकृत डॉक्टर के 
पचे पर ही प्राप्त करें। 
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