
 کا استحکاؾایکو سسٹم  تغذیے کےہندوستاؿ کے  2.0مشن پوشن 

 

 نکاتکلیدی 

 کے نتائج کو بہتر بنانے پر مرکوز  تغذیےیعےکو متحرک کرنے کے ذر نٹیاور کمیو لوجیٹیکنا ،مشن ہے، جو ہم آہنگی یشنٹرنیو نیشنلانتہائی اہم ہندوستاؿ کا  ؿپوشن ابھیا

 ہے۔

 ا  یکرٹر پوشن 

 
ی

 

پ ل

 

پ 

 

ک

 

ی 

 

 

ن

 

ص

ز اور تقر یلاکھ سے زائد آنگن واڑ 14مشن کے تحت اس ٹولز کا استعماؽ اب  یجیٹلڈ جیسے 

 

ز  کروڑ استفادہ کنندگاؿ کی 9 یباًمراک

 

  ق
 
ز  ی

 

  ق
 
 ی

 ر

ئ

 

ائم نگرانی ی

 

ا ہے۔ ٹ

 

 کو ممکن بناٹ

 زکمیو نے ملک بھر میں ؿپوشن ابھیا ،یعےنظر کے ذر جن آندولن نقطۂ اپنے

 

 

 
 

 150 یعےاقدامات کے ذر پوشن ماہ اور پوشن پکھواڑہ جیسے ہے، جس میں کو متحرک کیا ن

 ۔ہیں گئی یانجاؾ د ںکروڑ سے زائد سرگرمیا

 

زاہمی کے لیے ہندوستانی کا 

 

 مشنتغذیے کی یقینی ق

ز)وز ؿپوشن ابھیا  اسکیم جامع نشوونما کے لیے اعظم کی ی 

 

 
مشن ہے جس کا  وزارتی ، کثیراہم ی  اجو گیا کو کیا 2018مارچ  8 کا آغاز(اوور آرچ

زقیا کو ہندوستاؿ کے قومی تغذیہمقصد

 

ز میں ےیجنڈا تیی

 

ا  نظر میں مشن ہندوستاؿ کے نقطۂ یہ رکھنا ہے۔  کے مرک

 

ز کرٹ
 
 تغذیہ ہے، جس میں تبدیلی کو ظاہ

انی یکھنےطور پر فلاح و بہبود کے معاملے کے طور پر د یدکو بنیا

 

زقی سرمائے کی کے بجائے اسے ان

 

زقیا ارٹ ائید ،ی

 

زقی مدتی یلاور طو )ایس ڈی ی( اہداػتی ی

 

 ی

زجیح قومی ی  سے منسلک ا

 

 ہے۔ گیا کیا کے طور پر تسلیم ی

زسوں کے دوراؿ، پوشن ابھیا گزشتہ اور  نگرانی یجیٹل(، ڈہے اور ہم آہنگی ٹ اکر د یلکے گورننس کے ڈھانچے کو تبد تغذیہنے ہندوستاؿ کے  ؿآٹھ ی 

ز نٹیکمیو

 

امل کیا ورک میں یمکو متحرک کرنے کے عمل کو اس ق

 

 ہے۔ ش

ر کے ز بچوں کی بہبود کی وزارت روا خواتین ز ز متحد  ی  اکے  تغذیہسے زائد وزارتوں اور محکموں کو  26 ؿپوشن ابھیا ،نگرانی ی 

 

ورک کے تحت اکٹھا  یمق

ا ہے، اس ٹ ات کو تسلیم

 

 ،تعلیم ،صفائی اس کے لیے—جا سکتا کیا خوراک کے شعبے سے حل نہیں ٹ اقلت کا مسئلہ صرػ صحت  کرتے ہوئے کہ غذائی کرٹ

 اقدامات کی بیک کے شعبوں میں بنانے اور آمدنی رکو ٹ ااختیا خواتین ،ٹ انی

 
 

 ضرورت ہے۔ وق



 سائیکل ؿہے کہ پوشن ابھیا یہٹ ات  اہم

 
ئ

زڈاقداؾ کے طور پر طیاور احتیا کو لائ

 

قلت کے واقع ہونے کے  غذائی ی   نہ کہ صرػ شد—ہے گیا کیا انی 

  حمل سے لے کر دو ساؽ کی—ہے یتادنوں پر خاص زور د 1,000مشن پہلے  یہ۔  لیےبعد اس کا علاج کے

 

نشوونما،  دور جسمانی یہ نکہکیو—عمر ی

ا اہم  انتہائی نتائج کے لیے مدتی یلارتقاء اور صحت کے طو دماغی

 

 ہے۔ہوٹ

 

  2.0ٹ الیسی ارتقاء: پوشن ابھیاؿ سے مشن پوشن 

 

 ی

، ہندوستاؿ میں ںدہائیو کئی

 

افذ کی یعےکے ذر ںمختلف وزارتوں کے تحت، مختلف گروہوں کو ہدػ بنا کر، متعدد اسکیمو اقداماتسے متعلق  تغذیے ی

 

 ٹ

 گزرنے کے ساتھ، ہم آہنگی دہٹ انظر ز نقطۂ مجموعی لیکن ،کے مختلف پہلوؤں کو حل کیا تغذیےنے  ں۔ اگرچہ اؿ اسکیموگئیں

 
 

 محدود رہا۔ وق

 

ز شعبے ی

 

 ی

 ۔گیا ضرورت کو محسوس کیا اور مربوط نفاذ کی

 مات )آئی سی ڈی ایس(

 

ز کے ذر یتھا، نے آنگن واڑ گیا شروع کیا میں 1975، جسے بچوں کی نشو ونما سے متعلق مربوط خ

 

صحت  ،تغذیے ضمنی یعےمراک

 مات اور ابتدائی کی

 

زاہم کیا پلیٹ یدبنیا ی  ا بھاؽ کے لیے یکھد بچپن کی خ

 

 ۔فارؾ ق

ز میں 2017اہم عنصر ہے،  ی  ا بنانے میں یقینیکو  صحت اور غذائیت صحت اس کے بچے کی کرتے ہوئے کہ ماں کی ٹ ات کو تسلیم اس

  

زو  یپردھاؿ م

 

مای

ا 

 

ا  کو )پی ایم ایم وی وائی( جنایووندٹ

 

 نقد منتقلی ۔ اس اسکیمگیا فذ کیاٹ

 

زاہ راس اور اس طرح حاملہ اور دودھ  کرائےکے فوائد متعارػ  زچگی یعےکے ذر نے ی 

زاہم کی مالی ماؤں کے لیے پلانے والی

 

 ق

 
 

  ۔ اسیمعاوی

 

 

 

 اسٹر یشنٹرنیو نیشنل کی گیوآ ساؽ، ن

ی 

 
 
ج

 

ٹ

 کی نٹیاور کمیو بہتر نگرانی ،( نے ہم آہنگی2017) ی

 ۔سفارش کی مشن موڈ اپروچ کی ی  اور ا ٹ ا شرکت پر زور د

اکہ متعدد وزارتوں اور اسکیمو گیا مشن کے طور پر شروع کیا قومی تغذیہکو ہندوستاؿ کے  ؿپوشن ابھیا میں 2018پر،  دبنیا اس

 

ز  ی  کو ا ںٹ

 

ورک  یممتحد ق

 کے اہداػ، ڈ جا سکے، جس میں ٹ اکے تحت لا

 
 

امل ہو اور جن آندولن کا نقطۂ نگرانی یجیٹلمقررہ وق

 

 ۔نظر ش

زمختلف کے  تغذیےنے ہندوستاؿ کے  22-2021بجٹ  نینیو

 

م آنگن واڑ2.0مشن پوشن مستحکم کرتے ہوئے  ی  اقدامات کو م

 

سکش

اور پوشن  ی)مشن 

ز ی  جس سے ا ،کیا یکجا( کے تحت 2.0

 

 :گئیں یضم کر د اسکیمیں یلدرج ذ نو میں ۔ اس تنظیمٹ اٹ ا ورک تشکیل یممتحد اور مربوط ق

  ماتآنگن 

 

 واڑی خ

 نوعمر لڑکیوں کے لیے اسکیم 

 پوشن ابھیاؿ 



 / )ایس اے ایم( قلت غذائی ی   اور شد رات،کے معیا )آئی وائی سی ایف( خوراک خوار اور چھوٹے بچوں کی شیر ،کے تغذیہاس انضماؾ نے زچہ 

ز  )ایم اے ایم( قلت غذائی ی  شد نیدرمیا

 

کو  ؤکے پھیلا وزؿ کم ہونے اور  کمی ہونے، بونے پن، خوؿ کی۔ اس نے ضائع ٹ ا کر د تیز ی  کے علاج پر توجہ کو م

 ۔ٹ ا زور د پر بھی تندرستی یعےکے ذر ںیقوطر پر مبنی شیوآ کم کرنے کے لیے

ا ہے یعے ذرکے شعبوں یعمود یدبنیا یلنو کے بعد درج ذ مشن تنظیم یہ

 

 :کاؾ کرٹ

i. ،تغذیہ کے لیے ںماؤں اور نوعمر لڑکیو اور دودھ پلانے والی حاملہ خواتین بچوں 

ii. (ساؽ کے بچوں کے لیے 3سے  0محرک ) ساؽ( اور ابتدائی 6سے  3) بھاؽ اور تعلیم یکھد بچپن کی ابتدائی 

iii. م آنگن واڑ یدکا بنیا یواڑ آنگن

 

سکش

ز کو

 

 اپ گر میں یڈھانچہ، بشموؽ مراک

 

ا ی 

 

 کرٹ

 

(i) نیوٹریشن سپورٹ 

زاہمی کے قومی  تغذیےضمنی 

 

امل  II-کے شیڈوؽ 2013ایکٹ ، خوراک کی یقینی ق

 

ساؽ(،  6ماہ سے  6کے معیارات کے مطابق بچوں ) تغذیےمیں ش

زاہم کی جاتی ہے۔ اؿ معیارات پر جنوری 

 

انی کی گئی ہے۔ پرانے معیارات زٹ ادہ  2023حاملہ خواتین، دودھ پلانے والی ماؤں اور نوعمر لڑکیوں کو ق

 

میں نظر ٹ

انی شدہ

 

اہم، نظر ٹ

 

ز پر مرکوز تھے؛ ٹ

 

ز کیلوری 

 

کی مقدار اور معیار دونوں کے لحاظ سے زٹ ادہ جامع اور  تغذیےمعیارات غذائی تنوع  کے اصولوجں کی بنیاد پر ضمنی  ی

امن 

 

زؿ، ڈائٹری فولیٹ، وٹ

ئ

، آی

 

اائی اور مائیکرو نیوٹرینٹس )کیلشیم، زی

 

پ
چ ک
امن  6بیمتوازؿ ہیں، جو معیاری پروٹین، صحت بخش 

 

زاہمی کو 12بیاور وٹ

 

( کی ق

زاہمی کے قومی ہیں۔  یقینی بناتے

 

کا شکار بچوں کو  )ایس اے ایم(قلت تغذیے کی شدی  کے مطابق  2013، )این ایف ایس اے(ایکٹ خوراک کی یقینی ق

زاہم کیا تغذیہاضافی ضمنی 

 

ا ق

 

 ہے۔ جاٹ

ز قائم کیے جا رہے ہیں۔ یہ اقداؾ غذائی

 
 

 کی زمینوں پر پوشن وٹیکاس ٹ ا نیوٹری گارڈی

 

 
ز، سرکاری اسکولوجں اور گراؾ پنچای

 

تنوع اور مقامی سطح  آنگن واڑی مراک

زاہم کرتے  تغذیہپر دستیاب 

 

 آساؿ اور سستی رسائی ق

 

زوغ دیتا ہے۔ یہ ٹ اغات پھلوں، سبزیوں اور جڑی بوٹیوں ی

 

سے بھرپور خوراک کے استعماؽ کو ق

 ہیں۔

ؽ قلت کے انتظاؾ کے لیے ای  پروٹوکوکی  تغذیہنے مشترکہ طور پر بچوں میں  کی وزارت اور  صحت و خاندانی بہبود خواتین اور بچوں کی بہبود کی وزارت

اکہ کمیونٹی کی سطح پر 

 

 قلت کے شکار بچوں کا انتظاؾ کیا جا سکے اور اس سے وابستہ بیماریوں اور اموات کی شرح کو کم کیا جا سکے۔کی  تغذیہجاری کیا ہے ٹ

ز اور کمیونٹی آؤٹ ریچ سرگرمیوں کے دوراؿ بچوں کی نشوونما کی نگر

 

انی اور اریننگ ک کرتی اس پروٹوکوؽ کے تحت، آنگن واڑی ورکرز آنگن واڑی مراک

ی ٹیشن سینٹرز تغذیہ کی ہیں۔ 

 پ ل
ہ ی

ز اور نیوٹریشن ری 

 

ص اور علاج کے لیے صحت کے مراک

ی 

 

خ

 

ش

 

ت

)این آر شدی   قلت کے شکار ٹ ائے جانے والے بچوں کو طبی 

ا ہے،  سی(

 

ا ہے۔ جن بچوں میں طبی پیچیدگیاں نہیں ہوتیں، اؿ کا انتظاؾ گھر پر ہی کیا جاٹ

 

جس میں مقامی طور پر دستیاب صحت بخش خوراک کے میں بھیجا جاٹ

امل ہوتی ہے۔

 

 بھی ش

 
 

 ساتھ ساتھ معاوؿ طبی نگہداس



  6ماہ سے  6اس پروٹوکوؽ میں 

 
 

امل ہے جن کی شناخ

 

 کی عمر کے اؿ بچوں کے لیے اریننگ ک کا عمل ش

 

ا  )ایس اے ایم(شدی   قلت  تغذیہ کی ساؽ ی ٹ 

زی   علاج اور دیکھ بھاؽ کے لیے کے شکار بچو )ایس یو ڈبلیو(شدی   کم وزنی

 

ں کے طور پر کی جاتی ہے۔ اریننگ ک کے بعد، طبی پیچیدیوںں والے بچوں کو م

ی ٹیشن سینٹرز

 پ ل
ہ ی

ا ہے۔ )این آر سی(نیوٹریشن ری 

 

 ٹ ا ہسپتاؽ کی سہولیات میں بھیجا جاٹ

 

(ii)  کاانضماؾ )ای سی سی ای( ابتدائی بچپن کی دیکھ بھاؽ اور تعلیم 

  کردہ نیشنل ای سی سی ای  ٹ الیسی 

 

زائے خواتین و اطفاؽ کی طرػ سے مری ز بچے کے لیے 2013وزارت ی 
 
، "ملک بھر میں چھ ساؽ سے کم عمر کے ہ

 کو یقینی بنانے کی ضرورت" پر زور دیتی ہے۔ )ای سی سی ای(ابتدائی بچپن کی دیکھ بھاؽ اور تعلیم 

زیم ورک پیش کرتی ہے، جس کا آغاز  4+3+3+5 یا  اور پرزمؾ ای  (2020 )این ای پی ٹ الیسی  قومی تعلیمی 

 

ساؽ پری  3سالہ بنیادی مرحلے ) 5کا ق

ا ہے، اس طرح 

 

( سے ہوٹ

 

سالہ بنیادی مرحلے میں  5کو  ای سی سی ایساؽ کی عمر کے بچوں کے لیے  6سے  3اسکوؽ/آنگن واڑی + پہلی اور دوسری جماع

زوغ دینے کے لیے کھیل پر مبنی، انٹرایکٹو ضم کر دٹ ا گیا ہے۔ یہ علمی، سمای، 

 

 ٹ اتی نشوونما کو ق

 

 پر زور دیتا ہے۔ لرننگجسمانی اور سمای و خ 

ز بچہ ضروری اسکوؽ جانے کی تیاری کی مہارتوں کے ساتھ پرائمری اسکوؽ میں داخل ہو۔  کا مقصد ٹ الیسی اس
 
اہے کہ ہ

 

کو نیشنل  این ای پیاس ٹ ات کو یقینی بناٹ

زیم 

 

 یشنل اسٹیج کے ذریعے عملی جامہ پہناٹ ا گیا ہے، جو کریکولم ق

  

و ں اور سیکھنے  8سے  3ورک فار فاؤی

 

 ی
ہ لی
 کے بچوں کے لیے اہداػ، نصابی مقاصد، ا

 

ساؽ ی

ا ہے۔ کے نتائج، طریقۂ

 

ص وغیرہ کا خاکہ پیش کرٹ

ی 

 

خ

 

ش

 

ت

 تدریس، 

زائے خواتین و اطفاؽ  ز   بی پی بی()پینے پوشن بھی پڑھائی بھی  )ایم ڈبلیو سی ڈی(وزارت ی 

 

کو  )اے ڈبلیو سی(اقداؾ کا آغاز کیا، جس کا مقصد آنگن واڑی مراک

زبیت ٹ افتہ آنگن واڑی ورکرز 

 

سے لیس کر کے آنگن واڑی نظاؾ  )اے ڈبلیو ڈبلیو(اعلیٰ معیار کے بنیادی ڈھانچے، کھیل کے سازوساماؿ اور اچھی طرح سے ی

ا ہے۔ یہ نیشنل ای سی سی ای ٹ الیسی  )سی سی  ای( کے ذریعے ابتدائی بچپن کی دیکھ بھاؽ اور تعلیم

 

 2020ٹ الیسی  قومی تعلیمیاور  2013کے معیار کو بہتر بناٹ

ات کے مطابق ہے۔ )ای سی سی ای(کے تحت ابتدائی بچپن کی دیکھ بھاؽ اور تعلیم 

 

 کے لیے دی گئی سفارش

 سازی کو

 

زار دٹ ا گیا ہے۔  ای سی سی ایآنگن واڑی ورکرز کی صلاح 

 

  پہلا قدؾ ق

 

زبیتی  2اقداؾ کے تحت،  پی بی پی بیکے معیار کو بہتر بنانے کی جای

 

سطحی ی

زی ٹ ائی پھولے نیشنل )سی ڈی پی او(ماڈیوؽ اپناٹ ا گیا ہے جس میں چائلڈ ڈویلپمنٹ پروجیکٹ آفیسرز 

 

 یشنل ریسورس پرسنز وغیرہ کو ساوی

 

زرز اور ای 

 
ئ

، سپروای

زبیت  )ایس ایل ایم ٹی ایس(کے تعاوؿ سے اسٹیٹ لیوؽ ماسٹر ٹرینرز  )ایس پی این آئی ڈبلیو سی ڈی( انڈ  چائلڈ ڈیوپمنٹ انسٹی ٹیوٹ آػ ویمن

 

کے طور پر ی

زاہم کرتے ہیں۔ ایس ایل ایم ٹی دی جاتی ہے اور پھر یہ

 

زبیت ق

 

 آنگن واڑی ورکرز کو ی

،  2026مارچ  31

 

  میںآ 10,58,317اور  ایس ایل ایم ٹی 41,645ی

  

تدریس اور غذائی  کے طریقۂ ای سی سی ای نگن واڑی ورکرز کو پہلے راؤی

  نومبر 

  

زبیت کا دوسرا راؤی

 

زبیت دی جا چکی ہے۔ ی

 

زاہمی میں ی

 

 مات کی ق

 

اکہ آنگن واڑی ورکرز کی  2025خ

 

، تغذیہاور  ای سی سی ایمیں شروع کیا گیا تھا ٹ

زی   مستحکم کیا جا سکے۔پوشن میں خ  ت، پوشن ٹریکر کی نئی خصوصیات، کھلا

 

 کی کمی وغیرہ کے ٹ ارے میں سمجھ کو م

 
 

 
 نے کے طریقوں اور مائیکرو نیوٹری



زائے خواتین و اطفاؽ نے مارچ  ای سی سی ای  کی عمر کے بچوں کے لیے ابتدائی  3 میں نوچیتنا  2024کے معیار کو بہتر بنانے کے لیے، وزارت ی 

 

ساؽ ی

زیم ورک

 

زیم ورک  ای سی سی ایساؽ کی عمر کے بچوں کے لیے  6سے  3 اور آدھارشیلا بچپن کی محرک  کا قومی ق

 

 12کا قومی نصاب جاری کیا۔ دونوں ق

ز، ملیالم، مراٹھی، ا

 
 

زی، گجراتی، ہندی، ک

 

 یہ، پنجابی، تمل اور تیلگو۔ڑہندوستانی زٹ انوں میں دستیاب ہیں، یعنی آسامی، بنگالی، انگری 

 کے بچوں کی سے تین اشکا مقصد پیدنوچیتنا

 

ا ہے، جو درج ذ ہمہ جہت نشوونما میں ساؽ ی

 

 :ہے اصولوجں پر مبنی تین یلمدد کرٹ

 ؿیٹرر نڈ سرو ا .1

ا، ٹ اتیں بھاؽ کرنے والوجں کے تین یکھد .2

 

ا اور کھیلنا کاؾ: محبت کرٹ

 

 اور کرٹ

 رہنمائی مثبت .3

ا ہے، جنہیں ںعمر اور نشوونما کے لحاظ سے موزوں سرگرمیا 140 شکل میں کی رکے کیلنڈ ںسرگرمیو ماہ کے محرک 36 نوچیتنا

 

زاہم کرٹ

 

ہمہ  بچوں کی ق

اور  شمولیت ،نگ کارین بچوں کی ور۔ معذہیں یتےورکرز انجاؾ د یبھاؽ کرنے والے اور ہوؾ وزٹ کے دوراؿ آنگن واڑ یکھگھر پر د جہت نشوونما کے لیے

 ہے۔ گئی یتوجہ د خصوصی پر بھی  ؽیفرر

ورکرز کو  یہے، جو خاص طور پر آنگن واڑ اشد ضرورت سے چلتی نصاب کی و سباؼ پر مبنی ؼسیا ی  ا سے چھ ساؽ کے بچوں کے لیے تینآدھارشیلا

زاہم کرتی گائیڈ ی  ا پر مبنی تحقیق ای سی سی ای الاقوامی اور بین ہندوستانی

 

 ہے۔ ق

ز میں یپر، اس کا مقصد آنگن واڑ دبنیا کے تحت درکار ضرورت کی2020 پی یا ینا

 

زاہم کی مراک

 

ا  رکے معیا تعلیم بچپن کی ابتدائی جانے والی ق

 

کو بہتر بناٹ

 ٹ اتی سمای ،شعبوں )جسمانی 1+5نشوونما کے  یسا یفا-یفا سی ینہے۔ ا

 

مثبت  نیز ،زٹ اؿ اور خواندگی ،تی/جمالیابشموؽ اعداد و شمار، ثقافتی علمی ،و خ 

ا ہے، جسے آدھارشیلا عادات( کی کی سیکھنے

 

 کرٹ

 

ہفتے  4 ںسرگرمیا یہہے۔  بدلتی میں ںسے زائد سرگرمیو 130 کے بچوں کے لیے یآنگن واڑ وضاخ

 اور تقو اعادہ ہفتے کی 8اور  فعاؽ سیکھنے ہفتے کی 36شروعات،  کی

 

 
 ۔مشتمل ہیں پر ی

ز
 
ز ںسرگرمیو دؿ کی 6ہفتہ  ہ

 

ا ہے، جبکہ ہفتہ کا دؿ ق

 

ز دؿ سرگرمیو کے لیے شمولیت کی ینڈے اور والد ای سی سی ایپلے  یکا احاطہ کرٹ
 
 ںمختص ہے۔ ہ

اشتے سمیت 3کے 

 

ا ہے، جو ظہرانے اور ٹ

 

 محیط 4 بلاکس پر مشتمل ہوٹ

 

 ۔ہوتے ہیں گھنٹے ی

پر زور  خوشگوار سیکھنے پر مبنی کھیل کے لیے یرتیا اسکوؽ کی یپرائمر جس میں ،ہیں سیکھتے کیسے سالوجں میں ہے کہ بچے ابتدائی یتیاس ٹ ات پر توجہ د آدھارشیلا

  ہے جیسے کے استعماؽ کو ممکن بناتی ںسرگرمیو یحیتفر کلاس روؾ کی یہہے۔  گیا ٹ اد

 

 
 

ا،  کہانی ،کہ ٹ ات ح

 

کھلونے، بچوں کے  اور مقامی ڈی آئی وائیسناٹ

زاہم کرتی ںسرگرمیو یہدورے۔  یحیفطرت سے تعامل اور تفر ،کھیل ونیاور بیر اندرونی ،یاور حرکت، فنوؿ و دستکار موسیقی ،اور نظمیں گیت

 

 کا مجموعہ ق

ز میں

 

 ۔ہوغیر میں دتقیا کی داور استا میں دتقیا خانہ، بچوں کی وؿر اور گھر پر، اندروؿر خانہ اور بیر ہے، بشموؽ مرک



ز میں یفارؾ ہے، کو آنگن واڑ پلیٹ پر مبنی ٹی آئی ی  ، جو کہ ایکرپوشن ٹر

 

زاہمی کیای سی سی ای  مراک

 

پر،  دبنیا کی جا رہا ہے۔ آدھارشیلا استعماؽ کیا کے لیے ق

زاہم کی یعےکے ذر یکرورکرز کو پوشن ٹر یآنگن واڑ تٹ اہدا کی روزانہ سیکھنے

 

  سے زائد و 249 جن میں ،ہیں جاتی ق

 

 6سے  3وائس نوٹس اور  190 ز،یوی 

امل ہیں  یفا یڈ پی یٹییکٹیوا ای سی سی ایمنفرد  159 ساؽ کے بچوں کے لیے

 

 بچپن کی ابتدائی ساؽ کے بچوں کے لیے 3سے  0پر،  دبنیا کی ۔ نوچیتناش

 و 14پر مشتمل  ںسرگرمیو 140 محرک  کی

 

اکہ آنگن واڑ ،ہیں گئی کی رتیا زیوی 

 

 میں شمولیت بھاؽ کرنے والوجں کی یکھوزٹ اور د ہوؾورکرز کے منظم  یٹ

 مدد مل سکے۔

ز

 

زآں، تماؾ ر ی  م ز کی یکے تماؾ آنگن واڑ ستوںٹ ای 

 

ز ماہ ا مراک
 
  سے ہ

 

ا ہے۔ مختلف موضوعات کے تحت  ٹ ا مناڈے یا سی سی یمخصوص ا ی  جای

 

جاٹ

ار ی  ا کی ںسرگرمیو کی شمولیت کی نٹیکمیو جن میں ،گئے ہیں کیے یرہنما خطوط جار ڈے منانے کے لیے یا سی سی یماہانہ ا

 

  یاش

 

املفہرس

 

 12ہے جو  ش

ز ماہ اہیں جا سکتی دنوں کے دوراؿ منعقد کی یا سی سی یماہانہ ا
 
  تقر ی  ۔ ہ

 
حاصل   پنکو لچیلا ستوںٹ ار ہے، جبکہ موضوعات کے انتخاب میں کا انعقاد لازمی ی

 ہے۔

زائے خواتین وزارت ز آنگن واڑ کٹس کے لیے کیشنیجواسکوؽ ا یو اطفاؽ پر ی 
 
ز کو سالانہ  یہ

 

ز  روپے مختص کرتی 3000مرک
 
ہے۔ اس رقم کا مقصد ہ

ز میں یآنگن واڑ

 

زاہمی مواد کی و تعلیمی یسیتدر مرک

 

ا ہے، جس میں یقینیکو  ق

 

زاجات بھی ستوںٹ ار بناٹ

 

امل کیے کے اپنے اخ

 

 ۔جاتے ہیں ش

 کے رسمی اسکوؽ/پہلی یپرائمر کی بچوں

 

ز میں یکو آساؿ بنانے کے ساتھ ساتھ آنگن واڑ ہموار منتقلی نظاؾ میں تعلیمی جماع

 

 ابتدائی گئی حاصل کی مراک

 ستوںٹ ا ہے۔ تماؾ ر گیا ٹ ا تصور متعارػ کرا کا سرٹیفکیٹ یا سی سی یا -ربھٹ ا ود میں 2025اگست  ،کرنے کے لیے کو تسلیم بھاؽ اور تعلیم یکھد بچپن کی

ز کے ز

 

زاور مرک  کی ی 

 

ز میں یآنگن واڑ سرٹیفکیٹ یہکہ  بنائیں یقینیہے کہ وہ اس ٹ ات کو  گئی انتظاؾ علاقوں سے درخواس

 

حاصل  تعلیم اسکوؽ کی یپر مراک

، ر 2026جائے۔ مارچ  کیا یکرنے والے تماؾ اہل بچوں کو جار

 

ز کے  ستوںٹ ا ی

 

ززاور مرک   سے بچوں کو  انتظاؾ علاقوں کی ی 

 

لاکھ سے زائد  22جای

 ۔جا چکے ہیں کیے یجار سرٹیفکیٹ ربھٹ اود

اسکولوجں کے احاطے  یپرائمر یکو سرکار 2025ستمبر  3نے  کے اسکولی تعلیم اور خواندگی کے محکمہ وزارت تعلیماور  خواتین او ربچوں کی بہبود کی وزارت

ز کو  یآنگن واڑ میں

 

ا ممکن نہیں یکجاطور پر  ۔ جن مقامات پر جسمانیہیں کیے یمشترکہ رہنما خطوط جار کرنے کے لیے  یکجامراک

 

 یہے، وہاں آنگن واڑ کرٹ

ز 

 

ز کو ق

 

  مراک
 
ز ی

 

ا چاہیے اسکوؽ کے ساتھ منسلک  کیا ینی

 

 تعلیمی بھاؽ سے رسمی یکھد بچپن کی ۔ ابتدائیجاٹ

 

 یقینیرکاوٹ کے  کسی کو بغیر منتقلی اسکولنگ ی

ز پہلے ہی 2.9 بنانے کے لیے

 

 ۔ہیں ضم ہو چکے اسکوؽ کے احاطے میں لاکھ سے زائد مراک

ز

 

زآں، آنگن واڑ ی  م  یقینیہمہ جہت نشوونما کو  صحت اور بچے کی ماں اور بچے کی ،بھاؽ کرنے والوجں کو غذائیت یکھ/دینوالد )اے ڈبلیو ڈبلیو( ورکرز یی 

آنگن  راؿ،۔ ہوؾ وزٹ کے دوہیں گھر گھر جا کر دورے کرتی کے لیے ینےد تعلیم کے ٹ ارے میں ںسرگرمیو محرک بچپن کی ابتدائی بنانے کے لیے

اکہ نشوونما میں ،نہیں ٹ احاصل کر رہا ہے  بچہ اپنے نشوونما کے سنگ میل ٹ اکہ آ ہیں مشاہدہ کرتی بھی یہورکرز  یواڑ

 

اخیر قسم کی بھی کسی ٹ

 

  کی ٹ

 

خ

 

ش

 

ت

 جلد 

ی 

کو  ص



  ایکرپوشن ٹر میں 2026 یلاپر ،جا سکے۔ اس سلسلے میں ٹ ابنا یقینی
 
ہے۔ نئے ہوؾ وزٹ  گیا کو مربوط کیا لریوفعاؽ ہوؾ وزٹ شیڈ ٹی آئی ی  کے ساتھ ا ی

 :ہیں یلدرج ذ تاہم خصوصیا کی لریوشیڈ

زہ کار حاملہ خواتین منظم ہوؾ وزٹس کی 23 یہ .1

ئ

ا ہے، جس کا دای

 

 کرٹ

 
 

 وسیع اور تین معاوی

 

 کے بچوں ی

 

، 4ہے )حمل کے دوراؿ  ساؽ ی

  1ماہ سے  2، 4 میں کے بعد پہلے مہینے اشپید

 

  ساؽ کی 2سے  1، 7ساؽ ی

 

  ساؽ کی 3سے  2، اور 5عمر ی

 

 دورے( 3عمر ی

 کے بچوں کے لیے 3سے لے کر  اشاور پید خواتین حاملہ .2

 

 لنگیوخودکار شیڈ ہوؾ وزٹس کی ساؽ ی

عمر کے لحاظ سے  بچے کی بھاؽ کرنے والوجں کو دکھانے کے لیے یکھاور د یناور صحت کے مشوروں اور والد تغذیے کے لیے خواتین حاملہ .3

 و کی ںمحرک سرگرمیو بچپن کی موزوں ابتدائی

 

 کا خودکار انتخاب۔ زیوی 

ار مشاہدہ کیے ،تغذیہ حمل، .4

 

اور  ینوالد ،حاملہ خواتین کے ٹ ارے میں ںمحرک سرگرمیو بچپن کی اور ابتدائی ںیوجانے والے صحت کے اش

 نکات / مشوروں کا خودکار انتخاب۔ جانے والے مشاورتی یےبھاؽ کرنے والوجں کو د یکھد

 

(iii) یشن 

 

م اپ گری 

 

سکش

 

م آنگن واڑ

 

سکش

ز کو اپ گر یاقداؾ کا تعلق موجودہ آنگن واڑ  ی

 

 مراک

 

 مات کے معیا ی 

 

 یلاکھ آنگن واڑ 2کو بہتر بنانے سے ہے۔ اس کے تحت،  رکر کے خ

ز کو خ  

 

ز،یفارواٹر پیو ،ینارین یڈ یا یلکہ ا جیسے تسہولیا ی  مراک

ئ

 اسمارٹ لرننگ ا ی

 

 ہے۔ گئی ید یمنظور کے ساتھ مستحکم کرنے کی  سٹیکاااور پوشن و زی 

 

 کاٹ ا پلٹٹیکنالوجی اور گورننس کی 

 نسٹرییشن میں پوشن ابھیاؿ کاہندوستاؿ کی پبلک

 

اس پروگراؾ کو ملک میں س  سے  -نیوٹریشن گورننس کی ڈیجیٹل تبدیلی رہی ہے تعاوؿ ای  بنیادی   ای 

ا۔

 

امل کرٹ

 

زقی ٹ افتہ سمای شعبے کے اقدامات میں ش

 

 زٹ ادہ تکنیکی طور پر ی

 

 نیوٹریشن گورننس کے لیے ای  ڈیجیٹل پلیٹ فارؾ: پوشن ٹریکر

ا ہے۔ اس  2021مارچ  یکم

 

زاہمی کی نگرانی کے لیے بنیادی گورننس ٹوؽ کے طور پر کاؾ کرٹ

 

 مات کی ق

 

کو شروع کیا گیا، پوشن ٹریکر بنیادی ڈھانچے اور خ

زا

 

 ق

 

ائم ڈیٹا اکٹھا کرنے کی سہول

 

 ٹ

ئ

 

 مات کے لیے ری

 

ز کا افتتاح، بچوں کی روزانہ حاضری، ایپلی کیشن نے آنگن واڑی خ

 

ہم کی ہے، بشموؽ آنگن واڑی مراک

زقی کی نگرانی۔

 

 ای سی سی ای کی سرگرمیاں، اور ی



ا ہے جس میں حاملہ خواتین، دودھ پلانے والی مائیں، 

 

امل ہیں۔  6فی الحاؽ، یہ نظاؾ ای  کائنات کی نگرانی کرٹ

 

 کی عمر کے بچے، اور نوعمر لڑکیاں ش

 

ساؽ ی

، مشن نے تقریباً  2026 مارچ

 

ز اور تقریباً  14,03,170ی

 

 اہل مستفیدین کا پتہ لگاٹ ا۔ 8,95,29,425آنگن واڑی مراک

زقی کی وزارت نے 

 

 نسٹرییشن میں اس کی اختراعی شراکت کے لیے، خواتین اور بچوں کی ی

 

س کے لیے  2024پبلک ای 

 

پ لی
ص
ی ک

 نسٹرییشن میں ا

 

میں پبلک ای 

ز اعظم کا ایوارڈ حاصل   کیا۔وزی 

 کی تصدیق اور شفافیت اعلیٰ 

 
 

 درجے کی شناخ

ز انتظاؾ علاقوں کو بچوں کی صحت اور ز کے زی 

 

 شروع کی ہے، جس نے وزارت اور رٹ استوں اور مرک

 

ن

 

 ص
پ کی
 پ ل
ی

کی  تغذیےوزارت نے پوشن ٹریکر ڈیجیٹل ا

زہ لینے اور کورس میں اصلاحات 

 
ئ

زز پر اسکیم کے نفاذ کا جای

 

 
 بناٹ ا ہے۔حیثیت سمیت مختلف پیرام

 
 کرنے کے قاب

 کا نظاؾ

 
 

زی میل ٹریکنگ کے لیے، پوشن ٹریکر ایپلی کیشن میں چہرے کی شناخ

 

متعارػ کراٹ ا گیا ہے اور اس ٹ ات  )ایف آر ایس( سروس ڈیلیوری کے آخ

 میں رجسٹرڈ مطلوبہ مستفید کو دٹ ا جائے۔ آدھار پر مبنی ٹریکنگ نے 

 

فد ینکو یقینی بنانے کے لیے کہ فائدہ صرػ درخواس

 

سی
م

 کو  

 

ج

پ کٹ 
ل

 ،

 
 

کی مناس  شناخ

زضی روکنے اور

 

 بناٹ ا ہے۔ق
 
 اندراجات کو ختم کرنے کے قاب

اخیر  تغذیےنے اس ٹ ات کو یقینی بناٹ ا ہے کہ پروگراؾ کے تحت اضافی  آپریشنل کارکردگی: اس تکنیکی انضماؾ

 

ا ٹ زاہمی میں کوئی کمی ٹ 

 

 مات کی ق

 

ٹ ا دیگر متعلقہ خ

 نہیں ہے۔

 

 رسائی شکاٹ ات کے ازالے کا 
 
 سیل اور سپورٹقاب

ات کے اندراج کے لیے دستیاب کر دی گئی14408میں شروع ہونے والی پوشن ہیلپ لان ) 2022نومبر 

 

 ش

 

 ہے۔ ہیلپ لان کے ذریعے، ای  ( خ

 مات کے ٹ ارے میں تشویش کا اظہار کر سکتا ہے۔ ہیلپ لان  استفادہ کنندہ

 

کو  14408زٹ انوں میں دستیاب ہے۔ پہلے کی ہیلپ لان  17پیش کردہ خ

ا یوجنا 1515واپس لے لیا گیا تھا اور 

 

زو وندٹ

 

زی مای

  

سے فعاؽ  2025شکاٹ ات/سوالات کے لیے نومبر ( )پی ایم ایم وی وائی پوشن ابھیاؿ اور پردھاؿ م

 نمبر بن گیا تھا۔

 

 تغذیہکمیونٹی کی مصروفیت: ای  جن آندولن کے طور پر 

ز انتظاؾ پروگراؾ کے بجائے ای  حقیقی  جو-میں بہتری کی پوزیشننگ ہے  تغذیہپوشن ابھیاؿ کا واضح کردار ای  جن آندولن کے طور پر   کے زی 

 

حکوم

 ۔ہے عوامی تحری  



ا ہے کہ بچوں کو دودھ پلانے کے طریقوں، غذائی تنوع، قبل از پیداش کی دیکھ بھاؽ، ہاتھ کی صفائی اور ادارہ 

 

جاتی صحت کی تلاش مشن اس ٹ ات کو تسلیم کرٹ

 سطح کی شرکت کے ذریعے ہی حاصل کی جا سکتی ہے

 

 
 ڑہ۔ پوشن ماہ اور پوشن پکھواکے ارد گرد ٹ ائیدار رویے میں تبدیلی صرػ فعاؽ کمیونٹی کی ملکیت اور زمی

زی 

 

اکہ صحت، تندرستی اور قوت مدافعت کو  تغذیہس  سے ی 

 

ز ساؽ مقررہ مہینوں میں چلائی جاتی ہیں، ٹ
 
زیشن مہمات میں سے ہیں اور ہ

 
ئ

پر مبنی کمیونٹی موبلای

 پہنچ سکیں۔

 

زوغ دینے والے طریقوں کو عاؾ کرنے کے لیے عواؾ ی

 

 ق

 (2026)اپریل  ہپوشن پکھواڑ

ا ہے  2018 اور ای  دو ہفتے کی گہری آؤٹ ریچ مہم ہے ڑہپوشن پکھوا ،

 

ز ساؽ مناٹ ا جاٹ
 
جو اپریل میں کمیونٹی کو متحرک کرنے اور پوشن ابھیاؿ کے سے ہ

 دینے کے لیے چلائی جاتی ہے۔ تغذیہتحت اہم 

 

 
 کے طرز عمل کو تقوی

 یشن کا ہپوشن پکھواڑمیں  2026

 

  اپریل 23 سے 9 آٹھواں ای 

 

سے زٹ ادہ فیصد85سائنسی شواہد بتاتے ہیں کہ دماغ کی  منعقد ہو رہا ہے۔ ی

دماغ کی بہترین نشوونما، جسمانی  جو -دنوں میں ہوتی ہے  1000نشوونما چھ ساؽ کی عمر میں ہوتی ہے، جس میں س  سے زٹ ادہ تیزی سے نشوونما پہلے 

 ۔ہےنشوونما اور مجموعی فلاح و بہبود کے لیے ای  اہم دور

 اور زند

 
 

سائنسی طور پر ای  اہم اور تبدیلی  ڑہویں پوشن پکھوا8کی اہمیت کو تسلیم کرتے ہوئے،  تغذیےگی کے ابتدائی مرحلے میں بچوں کے لیے نگہداس

زی   گہرا کرنے کی

 

ا ہے  کے موضوع "زندگی کے پہلے چھ ساؽ میں دماغی نشوونما کو زٹ ادہ سے زٹ ادہ" پر توجہ مرکوز کرتے ہوئے جن آندولن کو م

 

کوشش کرٹ

 دیتا ہے جو دماغی نشوونما اور صحت مند نشوونما کے ٹ ارے میں کنبواور 

 

 
ز کے درمیاؿ بیداری کو تقوی

 

 

 
 

 ہے۔ معاوؿں اور کمیون

زی تھیم کے ذریعے "صحت کے لیے 

 

ک" اور ابتدائی بچپن میں زٹ ادہ سے زٹ ادہ دماغی نشوونما کے لیے محر تغذیہ" سے "تغزیےاس کا مقصد درج ذیل مرک

ا ہے

 

 ۔اضافہ میں دماغی نشوونما کو زٹ ادہ سے زٹ ادہ  زندگی کے پہلے چھ ساؽ : کی طرػ منتقل کرٹ

امل ہیں موضوعاتتھیم کے تحت اہم توجہ مرکوز کرنے والے  اس ساؽ کی

 

 :میں ش

  کا تغذیہماں اور بچے 

 دماغ کی نشوونما کے لیے ابتدائی محرک 

 ابتدائی سالوجں میں کھیل پر مبنی تعلیم 

 ائم کو کم سے کم کرنے میں والدین اور کمیونٹی کا کردار

 

 ارینین ٹ

 ا

 

 مضبوط آنگن واڑی کے لیے کمیونٹی سپورٹ حاصل کرٹ

ز پر توجہ مرکوز کی: زندگی کے پہلے 2025اپریل  22-8) ڑےساتویں پوشن پکھوا

 

ز
 م
ھٹ

 

ت

دؿ، خود رجسٹریشن کے لیے  1,000( نے چار نتائج پر مبنی 

زوغ، پوشن ٹریکر کے مستفید 

 

پروٹوکوؽ کا نفاذ اور صحت مند طرز زندگی )سی ایم اے ایم (  قلت کے کمیونٹی پر مبنی انتظاؾتغذیے  کی ہونے والے ماڈیوؽ کا ق

زوغ دینا۔

 

 کو حل کرنے کے لیے صحت مندانہ طرز زندگی کو ق



 

 

  ملک بھر میں وسیع پیمانے پر سرگرمیاں شروع کی گئیں، جن میں ہوؾ وزٹ، گروتھ مانیٹرن

 

ای

 

ڈرائیوز، کمیونٹی بیداری پروگراؾ، ہیلتھ کیمپس، نکڑ ٹ

امل ہیں۔

 

 اور متعدد وزارتوں اور محکموں پر مشتمل کنورجنسی ایونٹس ش

 

 

زوغ دینےکے لیے  شمولیاتنچلی سطح پر  ڑہپوشن پکھوا

 

 ورک اور کمیونٹی اداروں کا فائدہ اٹھاتے ہوئے رویے میں ٹ ائیدار تبدیلی کو ق

 

 

 

 اور آنگن واڑی ی

زاہمی کو مضبوط بنانے کے لیے 

 

زی میل کی ق

 

 مات کی آخ

 

 مات انجاؾ دے رہا ہے۔غذائیت کی خ

 

 ای  اہم پلیٹ فارؾ کے طور پر خ

 راشٹریہ پوشن ماہ

ا ہے۔ اس مہم کو تماؾ رٹ استوں ا تغذیے

 

ز ستمبر کو ملک گیر جن آندولن کے طور پر مناٹ ا جاٹ
 
زوغ دینے کے لیے، پوشن ماہ ہ

 

ز کے سے متعلق بیداری کو ق

 

ور مرک

ز کے ذریعے ٹ ارٹنر وزا

 

ز انتظاؾ علاقوں میں گراؾ پنچایتوں، شہری مقامی اداروں، اسکولوجں، صحت کی سہولیات اور آنگن واڑی مراک رتوں کے ساتھ مل زی 

ا ہے۔

 

افذ کیا جاٹ

 

 کر ٹ

ز اعظم نے   پریوار ابھیاؿ کے ساتھ کیا تھا۔ اس اقداؾ  2025ستمبر  17آٹھویں راشٹریہ پوشن ماہ کا آغاز وزی 

 

کت

 

س
س
اری، 

 

کو دھر، مدھیہ پردیش سے سوستھ ٹ



زقی کی وزارت اور صحت اور خاندانی بہبود کی وزارت نے مشترکہ

 

افذ کیا ہے۔ کو خواتین اور بچوں کی ی

 

 طور پر ٹ

زوغ دینے پر توجہ مرکوز کی۔ کلیدی موضوعات میں زچگی کا 2025

 

، بچوں اور تغذیہ راشٹریہ پوشن ماہ نے غذائی خواندگی اور صحت مند طرز زندگی کو ق

اپے سے )ای سی سی ای( ، ابتدائی بچپن کی دیکھ بھاؽ اور تعلیم)آئی وائی سی ایف( چھوٹے بچوں کی خوراک

 

 مٹنے  کے لیے ینی  اور یل  کی ھپت اور موٹ

امل تھی۔

 

 میں کمی ش

 

 

 نتیجہ

کے چیلنجوں سے مٹنے  میں کنورجنس، ٹیکنالوجی سے چلنے والی حکمرانی اور کمیونٹی کی  تغذیےپوشن ابھیاؿ آٹھ ساؽ مکمل کر رہا ہے، یہ مشن  اب جبکہ 

ز

 

 مات کی ق

 

ا ہے، خ

 

ز کرٹ
 
ا ہے۔ پروگراؾ کا ارتقاء تماؾ شعبوں میں مربوط کارروائی کی اہمیت کو ظاہ

 

زھتے ہوئے زور کی عکاسی کرٹ

 

اہمی کے پلیٹ شرکت پر ی 

ا ہے۔اور غذائیت کے نتا فارؾ کو مضبوط بنانے

 

ز کرٹ
 
 ئج کو بہتر بنانے میں رویے میں تبدیلی کی مسلسل کوششوں کو ظاہ

زسیل کے نظاؾ کو مضبوط بنانے پر 2.0مشن پوشن 

 

زی میل کی ی

 

 میں منتقلی سروس کے معیار کو بہتر بنانے، بچپن کی ابتدائی دیکھ بھاؽ کو وسعت دینے اور آخ

دیکھ بھاؽ، تعلیم اور کمیونٹی کی مصروفیت کے ساتھ غذائیت کو مربوط کرکے، مشن کمزور آٹ ادیوں کی  مسلسل توجہ مرکوز کرتی ہے۔ صحت، ابتدائی بچپن کی

ا ہے۔

 

 مدد کے لیے ای  جامع نقطہ نظر اپناٹ

زقی سے گہرا تعلق ہے، کیونکہ بہتر  تغذیہ

 

انی سرمائے کی ی

 

 میں  تغذیہکا ملک میں ان

 

معاوؿ ہے۔ جیسا کہ بہتر صحت، سیکھنے کے نتائج اور پیداواری صلاح 

  2047ہندوستاؿ 

 

رر
 ورک

 

زھ رہا ہے، صحت مند، پیداواری اور لچکدار آٹ ادی کی تعمیر کے لیے  ی

 

، ابتدائی بچپن کی تغذیہبھارت کے وژؿ کی طرػ ی 

زاہمی کے نظاؾ میں مسلسل سرمایہ کاری اہم رہے گی۔

 

 مات کی ق

 

 نشوونما اور خ

 

 حوالے
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