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मिशन पोषण 2.0 
भारत की पोषण व्यवस्था को सुदृढ़ बनाना 

14 अप्रैल, 2026 

 

पोषण सुरक्षा के मलए भारत का मिशन 

8 मार्च 2018 को शुरू ककया गया, पोषण अभियान (समग्र पोषण के भिए प्रधानमंत्री की व्यापक योजना) 
एक प्रमुख, बहु-मतं्राियी भमशन है, जजसका उद्देश्य पोषण को िारत के राष्ट्रीय विकास एजेंडा के कें द्र में 
रखना है। इस भमशन ने िारत के दृजष्ट्िकोण में एक महत्िपूणच बदिाि ककया है—इसने पोषण को मुख्यतः 
एक कल्याणकारी विषय के रूप में देखने की बजाए, इसे मानि पंूजी विकास, सतत विकास िक्ष्यों (एसडीजी) 
और दीर्चकाभिक विकास से जुडी राष्ट्रीय प्राथभमकता के रूप में मान्यता दी है।  

वपछिे आठ िषों में, पोषण अभियान ने समन्िय, डडजजिि ननगरानी और सामुदानयक सहिागगता को पोषण 
संबंधी ढााँर्े में समाहहत करते हुए िारत के पोषण शासन ढााँर्े में पररितचन ककया है।  

महहिा एिं बाि विकास मतं्रािय के तहत संर्ाभित पोषण अभियान 26 से अगधक मंत्राियों और वििागों 
को एक एकीकृत पोषण ढााँर्े के अंतगचत एक साथ िाता है।  यह  बात को स्िीकार करता है कक कुपोषण 

प्रिुख बबिंद ु 

• पोषण अभियान िारत का प्रमुख राष्ट्रीय पोषण भमशन है, जजसका उद्देश्य समन्िय, 
प्रौद्योगगकी और सामुदानयक सहिागगता के माध्यम से पोषण पररणामों को बेहतर बनाना है।  

• पोषण रैकर एजलिकेशन जसैे डडजजिि उपकरणों के उपयोग से 14 िाख से अगधक आंगनिाडी 
कें द्रों और िगिग 9 करोड िािागथचयों की अब िगिग िास्तविक समय में ननगरानी संिि हो 
गई है।  

• पोषण अभियान ने अपने जन आंदोिन दृजष्ट्िकोण के माध्यम से, पोषण माह और पोषण 
पखिाडा जैसे अभियानों के जररए 150 करोड से अगधक गनतविगधयााँ आयोजजत करते हुए देशिर 
में समुदायों को संगहठत ककया है।  
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का समाधान केिि स्िास््य या खाद्य क्षेत्र से संिि नहीं है—इसके भिए स्िच्छता, भशक्षा, जि, महहिा 
सशजततकरण और आय जसैे क्षेत्रों में एक साथ कायच करना आिश्यक है।  

विशेष बात यह है कक पोषण अभियान को जीिन-र्क्र और ननिारक दृजष्ट्िकोण के आधार पर तैयार ककया 
गया है—न कक केिि गंिीर कुपोषण होने के बाद उसका उपर्ार करने के भिए। यह भमशन पहिे 1,000 
हदनों—गिचधारण से िेकर दो िषच की आयु तक—पर विशषे जोर देता है, तयोंकक यह अिगध शारीररक विकास, 
मजस्तष्ट्क के विकास और दीर्चकाभिक स्िास््य पररणामों के भिए अत्यंत महत्िपूणच होती है। 

नीततगत ववकास: पोषण अमभयान स ेमिशन पोषण 2.0 तक  

कई दशकों तक, िारत में पोषण संबंधी हस्तक्षेप विभिन्न योजनाओं के माध्यम से िागू ककए जाते रहे, 
जो अिग-अिग मंत्राियों के तहत विभिन्न िक्षक्षत समूहों पर कें हद्रत थे। हािाँाँकक इन योजनाओं ने पोषण 
के विभिन्न पहिुओं पर गौर ककया, िेककन यह दृजष्ट्िकोण मुख्यतः क्षेत्र-विभशष्ट्ि ही बना रहा। समय के 
साथ, समन्िय और समेककत कक्रयान्ियन की आिश्यकता महसूस की गई।  

1975 में शुरू की गई एकीकृत बाि विकास सेिाओं (आईसीडीएस) ने आंगनिाडी कें द्रों के माध्यम से पूरक 
पोषण, स्िास््य सेिाओं और प्रारंभिक बाल् यािस् था देखिाि के भिए एक आधारिूत मंर् प्रदान ककया। 

यह स् िीकार करते हुए कक मााँ का स्िास््य उसके बच्र्े के स्िास््य और पोषण को सुननजश्र्त करने की 
हदशा में महत्िपूणच कारक है, िषच 2017 में प्रधानमंत्री मात ृिंदना योजना (पीएमएमिीिाई) िागू की गई। 
इस योजना ने प्रत्यक्ष नकद अंतरण के माध्यम से माततृ्ि िाि प्रदान ककए, जजससे गिचिती और स्तनपान 
कराने िािी माताओं को वित्तीय सहायता भमिी। उसी िषच, नीनत आयोग की राष्ट्रीय पोषण रणनीनत (2017) 
ने समन्िय, बेहतर ननगरानी और सामुदानयक सहिागगता पर जोर हदया तथा एक भमशन-मोड दृजष्ट्िकोण 
की भसफाररश की।   

 इसके आधार पर, िषच 2018 में िारत के राष्ट्रीय पोषण भमशन के रूप में पोषण अभियान शुरू ककया 
गया, जजसका उद्देश्य विभिन्न मंत्राियों और योजनाओं को समय-सीमा आधाररत िक्ष्यँोँं, डडजजिि 
ननगरानी और जन आंदोिन के दृजष्ट्िकोण सहहत एक एकीकृत ढााँर्े  के अंतगचत िाना था। 

 कें द्रीय बजि 2021–22  में भमशन पोषण 2.0 (भमशन सक्षम आंगनिाडी एिं पोषण 2.0) के तहत िारत 
की बबखरी हुई पोषण संबंधी पहिों को और अगधक सुदृढ़ ककया गया, जजससे एक एकीकृत और समग्र ढााँर्ा 
तैयार हुआ। इस पुनगचठन के अंतगचत ननम्नभिखखत योजनाओं को समाहहत ककया गया: 

• आंगनिाडी सेिाएाँ 
• ककशोररयों के भिए योजना 
• पोषण अभियान 
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इस समेकन ने मात ृपोषण, भशशु एिं छोिे बच्र्ों के आहार (आईिाईसीएफ) सबंंधी मानकों तथा गंिीर 
तीव्र कुपोषण (एसएएम) और मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के उपर्ार पर और अगधक ध्यान कें हद्रत 
ककया। इसने िेजस्िंग, स्िंहिगं,एनीभमया और कम िजन की समस् या को कम करने के भिए आयुष-आधाररत 
पद्धनतयों के माध्यम से स्िास््य और कल्याण को बढ़ािा देने पर िी जोर हदया। 

इस भमशन को पुनगचहठत ककया गया है और यह ननम्नभिखखत प्रमुख स्तंिों के माध्यम से संर्ाभित होता 
है: 

I. बच्र्ों, गिचिती एिं स्तनपान कराने िािी माताओं तथा ककशोररयों के भिए पोषण सहायता। 

II. प्रारंभिक बाल्यािस्था देखिाि एिं भशक्षा (3–6 िषच) तथा 0–3 िषच के बच्र्ों के भिए प्रारंभिक 
प्रोत् साहन । 

III. आंगनिाडी अिसंरर्ना जजसमें कें द्रों को सक्षम आंगनिाडी में अपग्रेड करना शाभमि है। 

(i) पोषण सहायता  

राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अगधननयम, 2013 की अनुसूर्ी-II में ननधाचररत पोषण मानकों के अनुसार पूरक पोषण 
बच्र्ों (6 माह से 6 िषच तक के), गिचिती महहिाओं, स्तनपान कराने िािी माताओं तथा ककशोररयों को 
प्रदान ककया जाता है। इन मानकों में जनिरी 2023 में संशोधन ककया गया। पुराने मानक मुख्यतः कैिोरी-
आधाररत थे; जबकक  संशोगधत मानक पूरक पोषण की मात्रा और गुणित् ता दोनों के संदिच में अब अगधक 
व्यापक और संतुभित हैं। ये मानक आहार विविधता के भसद्धांत पर आधाररत हैं और गुणित्ता युतत प्रोिीन, 
स्िस्थ िसा तथा सूक्ष्म पोषक तत्ि (कैजल्शयम, जजकं, आयरन, आहारँीय फोिेि, वििाभमन-B6 और 
वििाभमन B-12) प्रदान करते हैं। गंिीर रूप से कुपोवषत बच्र्ों (एसएएम) को राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा 
अगधननयम, 2013 (एनएफएसए) के अनुसार अनतररतत पूरक पोषण प्रदान ककया जाता है। 

आंगनिाडी कें द्रों, सरकारी स्कूिों और ग्राम पंर्ायत की िूभम पर पोषण िाहिकाएाँ या न्यूरी-गाडचन स्थावपत 
ककए जा रहे हैं। यह पहि आहार विविधता को बढ़ािा देती है तथा स्थानीय रूप स ेउपिब्ध पौजष्ट्िक खाद्य 
पदाथों के सेिन को प्रोत्साहहत करती है। ये िाहिकाएाँ फिों, सजब्जयों और औषधीय पौधों तक आसान और 
सुिि पहुाँर् प्रदान करतँी हैं।  
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महहिा एिं बाि विकास मंत्रािय तथा स्िास््य एिं पररिार कल्याण मंत्रािय ने बच्र्ों में कुपोषण के 
प्रबंधन हेतु संयुतत रूप से एक प्रोिोकॉि जारी ककया है, जजसका उद्देश्य कुपोवषत बच्र्ों का सामुदानयक 
स्तर पर प्रबंधन करना तथा उससे संबंगधत रुग् णता और मतृ्यु दर को कम करना है।   

इस प्रोिोकॉि के अंतगचत, आंगनिाडी कायचकताच आंगनिाडी कें द्रों तथा सामुदानयक संपकच  गनतविगधयों के 
दौरान बच्र्ों के विकास की ननगरानी और स्क्रीननगं करती हैं। जजन बच्र्ों में गंिीर कुपोषण की पहर्ान 
की जाती है, उन्हें गर्ककत् सा जांर् और इिाज के भिए स् िास् ् य कें द्र और पोषण पुनिाचस कें द्रों (एनआरसी) 
में िेजा जाता है। जजन बच्र्ों में कोई गर्ककत्सीय जहििताएाँ नहीं होतीं,  उन् हें र्र पर ही स्थानीय रूप से 
उपिब्ध पौजष्ट्िक और संतुभित िोजन के साथ-साथ सहायक गर्ककत्सा देखिाि प्रदान कर उनकी देखरेख 
की जाती है। 

 

इस प्रोिोकॉि में 6 माह से 6 िषच आयु िगच के बच्र्ों की स्क्रीननगं प्रकक्रया शाभमि है, जजनकी पहर्ान 
गंिीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) या अत्यगधक कम िजन (एसयूडब्ल्यू) के रूप में की जाती है। स्क्रीननगं के 
बाद, जजन बच्र्ों में गर्ककत्सीय जहििताएाँ पाई जाती हैं, उन्हें आगे के उपर्ार और देखिाि के भिए पोषण 
पुनिाचस कें द्रों (एनआरसी)  या अस्पतािँोँं में रेफर ककया जाता है।  

(ii) प्रारिंमभक बाल्यावस्था देखभाल और मशक्षा (ईसीसीई) का एकीकरण  

महहिा एिं बाि विकास मतं्रािय द्िारा तैयार की गई राष्ट्रीय ईसीसीई नीनत, 2013 “देशिर में 6 िषच स े
कम आयु के प्रत्येक बच्र्े के भिए प्रारंभिक बाल्यािस्था देखिाि एिं भशक्षा (ईसीसीई) सुननजश्र्त करने की 
आिश् यकता” पर जोर देती है। 

राष्ट्रीय भशक्षा नीनत (एनईपी) 2020 एक नया महत्िाकांक्षी 5+3+3+4 ढााँर्ा  प्रस्तुत करती है, जजसकी 
शुरुआत 5 िषीय आधारिूत अिस् था (जजसमें 3 िषच की प्री-स्कूि/आंगनिाडी+कक्षा 1-2 शाभमि हैं)से होती 
है। इस प्रकार, 3–6 िषच आयु िगच के बच्र्ों के भिए ईसीसीई को 5 िषों की आधारिूत अिस् था में एकीकृत 
कर हदया गया है। यह नीनत संज्ञानात्मक, सामाजजक, शारीररक - िािनात्मक विकास को बढ़ािा देने के 
भिए खेि-आधाररत, सहिागगतापूणच भशक्षण पर जोर देती है। 

यह नीनत इस बात को सुननजश्र्त करने का प्रयास करती है कक प्रत्येक बच्र्ा प्राथभमक विद्यािय में 
आिश्यक विद्यािय-तैयारी कौशिों के साथ प्रिेश करे। एनईपी को राष्ट्रीय पाठ्यर्याच रूपरेखा के माध्यम 
से आधारिूत अिस् था के भिए कक्रयाजन्ित ककया गया है, जो 3 से 8 िषच के बच्र्ों के भिए उद्देश्य, 
पाठ्यक्रम के िक्ष्य, दक्षताएाँ और सीखने के पररणाम, भशक्षण-पद्धनत, मूल्यांकन आहद को स्पष्ट्ि रूप स े
ननधाचररत करतँी है। 
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महहिा एिं बाि विकास मतं्रािय (एमडब्ल्यूसीडी) ने “पोषण िी पढ़ाई िी” (पीबीपीबी) पहि की शुरुआत 
की, जजसका उद्देश्य आंगनिाडी कें द्रों (एडब्ल्यूसी) को उच्र् गुणित्ता िािी अिसंरर्ना, खेि सामग्री और 
बखूबी प्रभशक्षक्षत आंगनिाडी कायचकताचओं (एडब्ल्यूडब्ल्यूएस) से युत त आंगनिाडी प्रणािी के माध्यम स े
प्रारंभिक बाल्यािस्था देखिाि एिं भशक्षा (ईसीसीई) की गुणित्ता में सुधार िाना है। यह राष्ट्रीय ईसीसीई 
नीनत, 2013 और राष्ट्रीय भशक्षा नीनत  2020 के तहत प्रारंभिक बाल्यािस्था देखिाि एिं भशक्षा (ईसीसीई) 
नीनत के भिए की गई भसफाररशों के अनुरूप है। 
 
आंगनिाडी कायचकताचओं के क्षमता ननमाचण को प्रारंभिक बाल्यािस्था देखिाि एिं भशक्षा (ईसीसीई) की 
गुणित्ता सुधारने की हदशा में पहिा कदम माना गया है। पीबीपीबी पहि के अंतगचत द्वि-स्तरीय प्रभशक्षण 
मॉडि अपनाया गया है, जजसमें बाि विकास पररयोजना अगधकारी (सीडीपीओ), पयचिेक्षक और अनतररतत 
संसाधन व्यजततयों आहद को सावित्रीबाई फुिे राष्ट्रीय महहिा एिं बाि विकास संस्थान 
(एसपीएनआईडब्ल्यूसीडी) के सहयोग से राज्य स्तरीय मास्िर प्रभशक्षक (एसएिएमिी) के रूप में प्रभशक्षक्षत 
ककया जाता है, और ये एसएिएमिी आंगनिाडी कायचकताचओं को प्रभशक्षण प्रदान करते हैं। 

31 मार्च 2026 तक, ईसीसीई भशक्षण-पद्धनत और पोषण सेिाओं की डडिीिरी में 41,645 एसएिएमिी 
तथा 10,58,317 आंगनिाडी कायचकताचओं को र्रण-1 का प्रभशक्षण हदया जा र्ुका है। र्रण -2 का प्रभशक्षण 
निंबर 2025 में शुरू ककया गया, जजसका उद्देश्य आंगनिाडी कायचकताचओं की ईसीसीई और पोषण संबंधी 
समझ को और सुदृढ़ करना है। इसमें पोषण में निार्ार, पोषण रैकर की नई विशेषताएाँ, आहार संबंधी 
प्रथाएाँ तथा सूक्ष्म पोषक तत्िों की कमी जैसे विषयों पर विशेष ध्यान हदया जा रहा है। 

ईसीसीई की गुणित्ता में सुधार िाने  के भिए, महहिा एिं बाि विकास मंत्रािय ने मार्च 2024 में ‘निर्ेतना’ 
— जन् म स े3 िषच तक के बच्र्ों के भिए प्रारंभिक बाल्यािस्था प्रोत् साहन  हेतु राष्ट्रीय रूपरेखा, तथा 
‘आधारभशिा’ — 3 स े6 िषच तक के बच्र्ों के भिए प्रारंभिक बाल्यािस्था देखिाि और भशक्षा के भिए 
राष्ट्रीय पाठ्यक्रम शुरू ककए। ये दोनों रूपरेखाएाँ 12 िारतीय िाषाओं में उपिब्ध हैं, जजनमें असभमया, 
बांग्िा, अंग्रेजी, गुजराती, हहदंी, कन्नड, मियािम, मराठी, ओडडया, पंजाबी, तभमि और तेिुगु शाभमि हैं।   
 ‘निर्ेतना’ का उद्देश्य जन्म से तीन िषच तक के बच्र्ों के समग्र विकास में सहायता करना है, जो तीन 
भसद्धांतों पर आधाररत है: 

1. सेिा और प्रनतफि 
2. देखिाि करने िािों के तीन कायच: प्रेम, बातर्ीत और खेि तथा  
3. सकारात्मक मागचदशचन  

‘निर्ेतना’ 36 माह कँी प्रोत् साहन गततववधियों के कैिेंडर के रूप में आयु और विकासात्मक रूप से उपयुतत 
140 प्रेरक गनतविगधयााँ प्रदान करतँी है, जजन्हें बच्र्ों के समग्र विकास के भिए देखिाि करने िािँोँ ं
द्िारा र्र पर तथा आंगनिाडी कायचकताच द्िारा र्र-र्र के दौरे के समय आयोजजत ककया जाता है। इनमें 
हदव्यांग बच्र्ों की स्क्रीननगं, समािेशन और रेफरि पर िी विशेष ध्यान हदया गया है।  
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‘आधारभशिा’ को 3 स े6 िषच आयु िगच के बच्र्ों के भिए सन्दिच-आधाररत पाठ्यक्रम की अत् यािश्यकता 
को ध् यान में रखकर बनाया गया है, आंगनिाडी कायचकताचओं को जो विशेष रूप से िारतीय और अंतरराष्ट्रीय 
ईसीसीई अनुसंधान पर आधाररत मागचदशचन प्रदान करती है।  

एनईपी 2020 द्िारा हदए गए अननिायच हदशा-ननदेशों के आधार पर, इसका उद्देश्य आंगनिाडी कें द्रों में 
प्रदान की जाने िािी प्रारंभिक बाल्यािस्था भशक्षा की गुणित्ता में सुधार िाना है। एनसीएफ-एफएस विकास 
के 5+1 आयामों (शारीररक, सामाजजक-िािनात्मक, संख्यात्मकता सहहत संज्ञानात्मक, 
सांस्कृनतक/सौंदयाचत्मक, िाषा एिं साक्षरता साथ ही साथ सीखने की सकारात्मक आदतों) को पररिावषत 
करती है। आधारभशिा इन आयामों को आंगनिाडी बच्र्ों के भिए 130 से अगधक गनतविगधयों में रूपांतररत 
करती है, जजन्हें 4 सलताह की प्रारंभिक गनतविगधयााँ, 36 सलताह की सकक्रय भशक्षण और 8 सलताह की 
पुनरािवृत्त एिं सुदृढ़ीकरण के रूप में व्यिजस्थत ककया गया है। 

प्रत्येक सलताह में 6 हदनों की गनतविगधयााँ शाभमि होती हैं, जबकक शननिार को फ्री ल िे, ईसीसीई हदिस 
और अभििािक सहिागगता के भिए रखा गया है। प्रत्येक हदन 3 खंडों की गनतविगधयााँ होती हैं, जो दोपहर 
के िोजन और स्नैतस सहहत िगिग 4 रं्िे की अिगध में संर्ाभित होती हैं। 
 
‘आधारभशिा’ प्राथभमक विद्यािय की तैयारी के भिए खिे-आधाररत तथा आनंदपूणच भशक्षण पर फोकस करते 
हुए प्रारंभिक िषों में बच्र्ँोँं के भशक्षण पर गौर करती है। यह बातर्ीत, कहानी सुनाना, डीआईिाई और 
स् थानीय खखिौनँोँं, बच्र्ों के गीतँोँं और कविताओं, संगीत एिं गनतविगधयँोँं, किा एिं भशल्प, इनडोर 
और आउिडोर खेि, प्रकृनत से जुडाि तथा शैक्षखणक भ्रमण जैसी खेि-आधाररत कक्षा गनतविगधयों के उपयोग 
को सक्षम बनातँी है। यह गनतविगधयों के संयोजन पर जोर देतँी है, जजनमें कें द्र-आधाररत और र्र-
आधाररत, इनडोर और आउिडोर, बाि-नेततृ्ि िािी और भशक्षक- नेततृ्ि िािी गनतविगधयााँ शाभमि हैं। 
 
पोषण रैकर, एक आईिी-आधाररत लिेिफॉमच है, जो आंगनिाडी कें द्रों  में ईसीसीई के कक्रयान्ियन के भिए 
उपयोग ककया जा रहा है। आधारभशिा के आधार पर, पोषण रैकर के माध्यम से आंगनिाडी कायचकताचओं 
को दैननक भशक्षण सकेंत प्रदान ककए जाते हैं, जजनमें 249 से अगधक िीडडयो, 190 िॉइस नोट्स तथा 3–6 
िषच के बच्र्ों के भिए 159 विभशष्ट्ि ईसीसीई गनतविगध पीडीएफ शाभमि हैं। इसी प्रकार, निर्ेतना के आधार 
पर जन् म से 3 िषच आयु िगच के बच्र्ों के भिए प्रारंभिक प्रोत् साहन की 140 गनतविगधयों को सजम्मभित 
करते हुए 14 िीडडयो तैयार ककए गए हैं, ताकक आंगनिाडी कायचकताचओं द्िारा र्र-र्र जाने तथा देखिाि 
करने िािों की सहिागगता को समथचन हदया जा सके।  
 
इसके अनतररतत, सिी राज्यों में सिी आंगनिाडी कें द्रों द्िारा एक ननजश्र्त माभसक ईसीसीई हदिस मनाया 
जाता है। ननजश्र्त माभसक ईसीसीई हदिसों का आयोजन विभिन्न विषयों के अंतगचत करने हेतु हदशा-ननदेश 
जारी ककए गए हैं, जजनमें 12 माभसक ईसीसीई हदिसों के दौरान आयोजजत की जा सकने िािी सामुदानयक 
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सहिागगता गनतविगधयों की एक संकेतात्मक सूर्ी शाभमि है। प्रत्येक माह में एक आयोजन अननिायच है, 
जबकक विषयों और थीम के र्यन में राज्यों को िर्ीिापन प्रदान ककया गया है।   

महहिा एिं बाि विकास मंत्रािय प्रत्येक आंगनिाडी कें द्र को पूिच-विद्यािय भशक्षा (पीएसई) ककट्स के भिए 
प्रनत िषच 3000 रुपये की राभश आिंहित करता है। इस राभश का उद्देश्य प्रत्येक आंगनिाडी कें द्र में पयाचलत 
भशक्षण-अगधगम सामग्री सुननजश्र्त करना है, जजसे राज्यों द्िारा अपने खर्च से पूरा ककया जाता है।   

बच्र्ों को आसानी से औपर्ाररक भशक्षा प्रणािी के तहत प्राथभमक विद्यािय/कक्षा-1 में िाने  तथा 
आंगनिाडी कें द्रों में उन् हें प्रालत प्रारंभिक बाल्यािस्था देखिाि एिं भशक्षा को मान्यता देने के भिए अगस्त 
2025 में ‘विद्यारंि’—प्रारंभिक बाल्यािस्था देखिाि एिं भशक्षा (ईसीसीई) प्रमाणपत्र की अिधारणा िी शुरू 
की गई है। सिी राज्यों और कें द्र शाभसत प्रदेशों से अनुरोध ककया गया है कक आंगनिाडी कें द्रों में प्री-स्कूि 
भशक्षा प्रालत करने िािे सिी पात्र बच्र्ों को यह प्रमाणपत्र प्रदान ककया जाए। मार्च 2026 तक, राज्यों और 
कें द्र शाभसत प्रदेशों द्िारा बच्र्ों को 22 िाख से अगधक विद्यारंि प्रमाणपत्र जारी ककए जा र्ुके हैं।  

महहिा एिं बाि विकास मंत्रािय (एमओडब्ल्यूसीडी) और भशक्षा मंत्रािय के स्कूि भशक्षा और साक्षरता 
वििाग (डीओएसईएि) ने 3 भसतंबर 2025 को सरकारी प्राथभमक विद्याियों के िीतर आंगनिाडी कें द्र 
बनाने के भिए संयुतत हदशाननदेश जारी ककए हैं। जहााँ िौनतक रूप से विद्याियों के िीतर आंगनिाडी कें द्र 
बनाना संिि नहीं है, िहााँ आंगनिाडी कें द्रों को ननकितम विद्यािय के साथ मैप करने का प्रािधान ककया 
गया है। अब तक 2.9 िाख से अगधक कें द्रों को विद्यािय पररसरों के साथ एकीकृत ककया जा र्ुका है, 
ताकक प्रारंभिक बाल्यािस्था देखिाि से िेकर औपर्ाररक भशक्षा तक सुगम शैक्षक्षक बदिाि सुननजश्र्त ककया 
जा सके।   

इसके अनतररतत, आंगनिाडी कायचकताच (एडब्ल्यूडब्ल्यू) र्र-र्र जाकर अभििािकों/देखिाि करने िािों को 
पोषण, मााँ और बच्र्े के स्िास््य तथा प्रारंभिक बाल्यािस्था प्रोत् साहन गनतविगधयों के बारे में जागरूक 
करती हैं, ताकक बच्र् ेका समग्र विकास सुननजश्र्त ककया जा सके। र्र-र्र जाने के दौरान, आंगनिाडी 
कायचकताच इस बात पर िी गौर करती हैं कक बच्र्ा विकास से संबंगधत क्षमताएाँ प्रालत कर रहा है या नहीं, 
ताकक विकास से संबंगधत ककसी िी वििंब की शीघ्र पहर्ान सुननजश्र्त की जा सके। इस संदिच में, अप्रैि 
2026 में पोषण रैकर ऐप के साथ एक आईिी-सक्षम होम विजजि शेड्यूिर को एकीकृत ककया गया है। इस 
नए होम विजजि शेड्यूिर की प्रमुख विशेषताएाँ ननम्नभिखखत हैं: 
 
1. यह 23 संरगर्त र्रों के दौरों में सहायता करता है, जजससे गिचिती महहिाओं और 3 िषच तक के बच्र्ों 

तक (गिाचिस्था के दौरान 4, प्रसि के बाद पहिे महीने में 4, 2 माह से 1 िषच तक 7, 1–2 िषच में 
5, तथा 2–3 िषच में 3) को किरेज प्रदान ककया जात है।   

2. गिचिती महहिाओं तथा जन्म से 3 िषच तक के बच्र्ों के भिए र्रों के दौरों का स्ित:  ननधाचरण ककया 
जाता है।  
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3. गिचिती महहिाओं के भिए पोषण और स्िास््य संबंधी सिाह तथा बच्र्े की आयु के अनुसार प्रारंभिक 
बाल्यािस्था प्रोत् साहन से जडुी गनतविगधयों से संबंगधत िीडडयो का स्ितः र्यन ककया जाता है, जजन्हें 
अभििािकों और देखिाि करने िािों को हदखाया जाता है।  

4. गिचिती महहिाओं तथा बच्र्ों के अभििािकों/देखिािकताचओं को गिाचिस्था, पोषण, स्िास््य संकेतकों 
की ननगरानी तथा प्रारंभिक बाल्यािस्था प्रोत् साहन गनतविगधयों के संबंध में हदए जाने परामशच की 
युजततयों/सिाह का स्ितः र्यन ककया जाता है।  

(iii) सक्षि उन्नयन  

सक्षम आंगनिाडी पहि का उद्देश्य मौजदूा आंगनिाडी कें द्रों के उन्नयन के माध्यम से सेिाओं की गुणित्ता 
में सुधार िाना है। इसके तहत 2 िाख आंगनिाडी कें द्रों को एिईडी स्क्रीन, जि शुद्गधकरण यंत्र, स्मािच 
भशक्षण सहायक सामग्री और पोषण िाहिकाओं जैसी आधुननक सुविधाओं से सुदृढ़ करने के भिए स्िीकृनत 
दी गई है। 

प्रौद्योधगकी और शासन पररवततन  

िारत के िोक प्रशासन में पोषण अभियान का महत्िपूणच योगदान पोषण शासन का डडजजिि रूपांतरण 
रहा है—जजसने इस कायचक्रम को देश में तकनीकी रूप से बेहद उन्नत सामाजजक क्षेत्र की पहिों में शाभमि 
कर हदया है। 

पोषण टै्रकर: पोषण शासन के मलए डिजिटल प्लेटफ़ॉित   

1 मार्च 2021 को िॉन्र् ककया गया पोषण रैकर, अिसंरर्ना और सेिाओं की डडिीिरी की ननगरानी के 
भिए प्राथभमक शासन उपकरण के रूप में कायच करता है। इस ऐप ने आंगनिाडी सेिाओं के भिए िगिग 
िास्तविक समय में डेिा संग्रह को संिि बनाया है, जजसमें आंगनिाडी कें द्रों का संर्ािन, बच्र्ों की दैननक 
उपजस्थनत, ईसीसीई गनतविगधयााँ और विकास की ननगरानी शाभमि हैं। 

ितचमान में यह प्रणािी गिचिती महहिाओं, स्तनपान कराने िािी माताओं, 6 िषच तक के बच्र्ों तथा 
ककशोररयों के समूह की ननगरानी करती है। मार्च 2026 तक, यह भमशन िगिग 14,03,170 आंगनिाडी 
कें द्रों और िगिग 8,95,29,425 पात्र िािागथचयों को रैक कर रहा है।   

महहिा एिं बाि विकास मतं्रािय को िोक प्रशासन में अपने निार्ारपूणच योगदान के भिए, िषच 2024 में 
िोक प्रशासन में उत्कृष्ट्िता हेतु प्रधानमंत्री पुरस्कार प्रालत हुआ।   

उन्नत पहचान सत्यापन और पारदमशतता  

मंत्रािय ने ‘पोषण रैकर’ डडजजिि एजलिकेशन शुरू ककया है, जजसने मतं्रािय तथा राज्यों एिं कें द्र शाभसत 
प्रदेशों को बच्र्ों के स्िास््य एिं पोषण की जस्थनत सहहत विभिन्न मानकों पर योजना के कक्रयान्ियन की 
समीक्षा करने और आिश्यकतानुसार सुधारात्मक कदम उठाने में सक्षम बनाया है।  
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सेिाओं की डडिीिरी की अंनतम छोर तक रैककंग के भिए तथा केिि ऐप में पंजीकृत इजच्छत िािाथी को 
ही िाि भमिना सुननजश्र्त करने के भिए पोषण रैकर एजलिकेशन में फेभशयि ररकजग्नशन भसस्िम 
(एफआरएस) को शाभमि ककया गया है। आधार-आधाररत रैककंग ने िािागथचयों की सही पहर्ान सुननजश्र्त 
करने, िीकेज रोकने तथा फजी प्रविजष्ट्ियों को समालत करने में सक्षम बनाया है।  

संर्ािन दक्षता: इस तकनीकी एकीकरण ने यह सुननजश्र्त ककया है कक कायचक्रम के अंतगचत पूरक पोषण 
या अन्य संबंगधत सेिाओं की डडिीिरी में ककसी प्रकार की कमी या देरी न हो।  

सुलभ मशकायत तनवारण प्रकोष्ठ एविं सहायता  

निंबर 2022 में शुरू की गई पोषण हेल्पिाइन (14408) को भशकायतें दजच कराने के भिए उपिब्ध कराया 
गया। िािाथी प्रदान की जा रही सेिाओं के संबंध में इस हेल्पिाइन के माध्यम से अपनी भशकायत दजच 
करा सकता था। यह हेल्पिाइन 17 िाषाओं में उपिब्ध थी। 14408 नंबर को बंद कर हदया गया और 
निंबर 2025 से इसके स्थान पर पोषण अभियान तथा प्रधानमंत्री मात ृिंदना योजना (पीएमएमिीिाई) स े
संबंगधत भशकायतों/प्रश्नों के भिए 1515 नंबर को सकक्रय कर हदया गया।  

सािुदातयक सहभाधगता: िन आिंदोलन के रूप िें पोषण  

पोषण अभियान का सबसे विभशष्ट्ि पहिू यह है कक यह अभियान पोषण सुधार को जन आंदोिन के रूप 
में स्थावपत करता है—अथाचत यह केिि एक सरकारी कायचक्रम नहीं, बजल्क सही मायनों में जन-िागीदारी 
पर आधाररत आंदोिन है।  

यह भमशन इस बात को स्िीकार करता है कक भशशु आहार पद्धनतयों, आहार विविधता, गिाचिस्था पूिच 
देखिाि, हाथँोँ ंकी स्िच्छता और ससं्थागत स्िास््य सेिाओं की ओर रुझान जैसे व्यिहारों में स्थायी 
पररितचन केिि सामुदानयक स्िाभमत्ि और जमीनी स्तर की सकक्रय िागीदारी के माध्यम से ही संिि है। 
पोषण माह और पोषण पखिाडा पोषण-कें हद्रत सबसे बडे सामुदानयक जागरूकता अभियानों में से हैं, जजन्हें 
प्रत्येक िषच ननधाचररत महीनों में आयोजजत ककया जाता है, ताकक व्यापक जनसमूह तक पहुाँर् बना कर 
स्िास््य, कल्याण और रोग-प्रनतरोधक क्षमता को बढ़ािा देने िािी प्रथाओं का प्रसार ककया जा सके।  

पोषण पखवाडा (अप्रैल 2026)  

2018 से प्रनतिषच आयोजजत ककया जाने िािा पोषण पखिाडा अप्रिै में र्िाया जाने िािा दो सलताह का 
गहन जनसंपकच  अभियान है, जजसका उद्देश्य सामुदानयक सहिागगता को मजबूत करना तथा पोषण अभियान 
के अंतगचत प्रमुख पोषण संबंधी व्यिहारों को सुदृढ़ करना है।   

िषच 2026 में पोषण पखिाडे का 8िााँ संस्करण 9 से 23 अप्रैि तक आयोजजत ककया जा रहा है। िैज्ञाननक 
साक्ष्य बताते हैं कक मजस्तष्ट्क का 85% से अगधक विकास छह िषच की आयु तक हो जाता है, जजसमें सबस े
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तीव्र विकास  पहिे 1000 हदनों के दौरान होतँा है—जो मजस्तष्ट्क के सिोत्तम विकास, शारीररक विकास 
और समग्र स्िास््य के भिए एक अत्यंत महत्िपूणच अिगध है। 

जीिन के शुरुआती दौर में बच्र्ों की देखिाि और पोषण के महत्ि को समझते हुए, 8िां पोषण पखिाडा 
िैज्ञाननक रूप से महत्िपूणच और पररितचनकारी थीम “जीिन के पहिे छह िषों में मजस्तष्ट्क विकास को 
अगधकतम करना”  पर फोकस करते हुए जन आंदोिन को और व् यापक बनाने तथा पररिारों और समुदायों 
के बीर् उन प्रथाओं के बारे में जागरूकता बढ़ाने की कोभशश करता है, जो स्िस्थ विकास और मजस्तष्ट्क 
के विकास में मददगार हैं ।  

इसका उद्देश्य िुख् य ववषय “िीवन के पहले छह वषों िें िजस्तष्क के ववकास को अधिकति करना” का 
अनुसरण करते हुए “स्िास््य के भिए पोषण” की धारणा को “मजस्तष्ट्क के सिोत्तम विकास के भिए पोषण 
एिं प्रारंभिक बाल्यािस्था प्रोत् साहन” में बदिना है।   

इस साि की थीम के तहत मुख् य फोकस क्षेत्र :  

• िात ृएविं मशशु पोषण   
• िजस्तष्क के ववकास के मलए प्रारिंमभक प्रोत्साहन  
• प्रारिंमभक वषों िें खेल-आिाररत मशक्षा  
• स्रीन टाइि को कि करने िें िाता-वपता और सिुदाय की भूमिका   
• ििबूत आिंगनवाडी कें द्रों के मलए सािुदातयक सिथतन िुटाना  

7िााँ पोषण पखिाडा (8–22 अप्रैि 2025) र्ार पररणाम-उन्मुख विषयों पर कें हद्रत था: जीिन के पहिे 
1,000 हदन,  स्ियं-पंजीकरण के भिए पोषण रैकर िािाथचँी मॉड्यूि को बढ़ािा देना,  समुदाय-आधाररत 
गंिीर कुपोषण प्रबंधन (सीएमएएम) प्रोिोकॉि का कक्रयान्ियन, तथा बर्पन में मोिापे की समस्या स े
ननपिने के भिए स्िस्थ जीिनशैिी को प्रोत्साहहत करना। 

देशिर में विभिन्न प्रकार की गनतविगधयााँ आयोजजत की गईं, जजनमें र्र-र्र जाना, विकास पर नजर रखन े
के अभियान, सामुदानयक जागरूकता कायचक्रम, स्िास््य भशविर, नुतकड नािक  तथा कई मतं्राियों और 
वििागों की सहिागगता िािे समन्िय कायचक्रम शाभमि थे। 
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पोषण पखिाडा जमीनी स्तर पर िोगों से जुडने के भिए एक जरूरी लिेिफॉमच के तौर पर काम करता है, 
जो आंगनिाडी नेििकच  और सामुदानयक संस्थाओं का इस्तेमाि करके िगातार व्यिहार में बदिाि को बढ़ािा 
देता है और पोषण सेिाओं की अंनतम छोर तक डडिीिरी को मजबूत करता है।  

राष्ट्रीय पोषण िाह 

पोषण संबंधी जागरूकता को बढ़ािा देने के भिए पोषण माह हर साि भसतंबर में  देश िर में जन आंदोिन 
के रूप में मनाया जाता है। यह अभियान सिी राज्यों और कें द्र शाभसत प्रदेशों में साझेदार मतं्राियों के साथ 
भमिकर ग्राम पंर्ायतों, शहरी स्थानीय ननकायों, स्कूिों, स् िास् ् य कें द्रों  और आंगनिाडी कें द्रों के जररए 
र्िाया जाता है। 

8िें राष्ट्रीय पोषण माह का शुिारंि प्रधानमंत्री ने 17 भसतंबर 2025 को मध्य प्रदेश के धार से, ‘स्िस्थ 
नारी, सशतत पररिार अभियान’ के साथ ककया। यह पहि महहिा एिं बाि विकास मंत्रािय तथा स्िास््य 
एिं पररिार कल्याण मंत्रािय द्िारा संयुतत रूप से कायाचजन्ित की जाती है। 

 िषच 2025 का राष्ट्रीय पोषण माह पोषण साक्षरता और स्िस्थ जीिनशैभियों को बढ़ािा देने पर कें हद्रत 
था। इसके प्रमुख विषयों में मात ृपोषण, भशशु और छोिे बच्र्े का आहार (आईिाईसीएफ),प्रारंभिक बाल्यािस्था 
देखिाि एिं भशक्षा (ईसीसीई) तथा मोिापे की समस्या से ननपिन ेके भिए र्ीनी और तेि के सेिन में 
कमी शाभमि थे। 

तनष् कषत  

पोषण अभियान के आठ िषच पूरे होने पर, यह भमशन कुपोषण संबंधी र्ुनौनतयों स ेननपिने के भिए समन्िय, 
प्रौद्योगगकी-सक्षम शासन तथा सामुदानयक सहिागगता पर अगधक  जोर हदए जाने को दशाचता है। इस 
कायचक्रम का क्रभमक विकास यह दशाचता है कक पोषण पररणामों में सुधार के भिए विभिन्न क्षते्रों के बीर् 
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समजन्ित कारचिाई, सेिँाएं प्रदान करने से संबंगधत मजबूत तंत्र और सतत व्यिहार पररितचन के प्रयास 
ककतने महत्िपूणच हैं। 

भमशन पोषण 2.0 की ओर रुख करना सेिाओं की गुणित्ता में सुधार, प्रारंभिक बाल्यािस्था देखिाि के 
विस्तार और अंनतम छोर तक सेिाएाँ प्रदान करने की प्रणाभियों को मजबूत बनाने पर ननरंतर फोकस को 
रेखांककत करता है। यह भमशन पोषण को स्िास््य, प्रारंभिक बाल्यािस्था देखिाि, भशक्षा और सामुदानयक 
सहिागगता के साथ एकीकृत करके, कमजोर िगों की सहायता के भिए एक समग्र दृजष्ट्िकोण अपनाता है। 

पोषण देश में मानि पंूजी के विकास से र्ननष्ट्ठ रूप से जुडा हुआ है, तयोंकक बेहतर पोषण स्िास््य, सीखन े
के पररणामों और उत्पादकता में सुधार में योगदान देता है। जैसे-जैसे िारत 2047 तक विकभसत िारत  के 
विजन  की ओर अग्रसर हो रहा है, पोषण, प्रारंभिक बाल्यािस्था विकास और सेिा प्रदान करने की प्रणाभियों 
में ननरंतर ननिेश स्िस्थ, उपयोगी और सुदृढ़ आबादी तैयार करने के भिए अत्यंत महत्िपूणच रहेगा। 
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