
 

 

विश्ि आत्महत्या रोकथाम दििस निराशा से 
परे आशा: ममलकर आत्महत्याओं को 

रोकिा 
सितंबर  10, 2025 

 

                                                      प्रमुख ब िं ु

• विश्ि आत्महत्या रोकथाम दििस (10 मसतं र): इिे वैश्ववक स्तर पर आत्महत्याओं को रोकने 
के सिए जागरूकता बढाने, करुणा को बढावा देने और िामूहहक काररवाई को प्रोत्िाहहत करने के 
सिए मनाया जाता है। 

• भारत की पहली राष्ट्रीय आत्महत्या रोकथाम रणिीनत (2022): इिका उद्देवय बहु-क्षेत्रीय काररवाई 
के माध्यम िे 2030 तक आत्महत्या िे होने वािी मौतों को 10% तक कम करना है। 

• राष्ट्रीय पहलें (िेशिल इनिमशएदिि): िेली-मािस (िेली मेंिल हेल्थ अमसस्िेंस एंड िेििर्किं ग 
अक्रास स्िेट्स), डीएमएचपी (डडस्ट्स्रक मेंिल हेल्थ प्रोग्राम), आरकेएसके (राष्ट्रीय र्कशोर स्िास््य 
काययक्रम) और मिोिपयण जिैे कायरक्रम हेल्पिाइन, िामुदाययक आउटरीच, और स्कूि-आधाररत 
िहायता को मजबूत करते हैं। 

क्या है विश्ि आत्महत्या रोकथाम दििस? 



वववव आत्महत्या रोकथाम हदवि की शुरुआत 2003 में इंिरिेशिल एसोमसएशि फॉर सुसाइड वप्रिेंशि 
(आईएएसपी) द्वारा विश्ि स्िास््य संगठि (डब्लूएचओ) के िह-प्रायोजन िे की गई थी। यह हदवि 
िरकारों, िंगठनों और जनता को एक ही िंदेश के िाथ एकजटु करता है: आत्महत्या रोकी जा सकती 
है। विश्ि आत्महत्या रोकथाम दििस (2024-2026) का त्रवैावषरक थीम "आत्महत्या पर िैरेदिि को  िलिा" 

है। यह थीम हम िभी िे हायनकारक समथकों को चनुौती देने, किंक (श्स्टग्मा) को कम करने और 
आत्महत्या के बारे में खुिी और िौहादरपूणर बातचीत को बढावा देने का आह्वान करती है। 

यह हदन बहुत महत्वपूणर है क्योंकक हर िाि, वववव स्तर पर 727,000 से अधिक लोग आत्महत्या स े
मरते हैं (2021 के आँकडे), और प्रत्येक मतृ्यु के सिए, अनुमायनत 20 आत्महत्या के प्रयाि ककए जात ेहैं। 
2021 में, वववव स्तर पर 15-29 िर्य की आयु के लोगों में मतृ्यु का तीसरा प्रमुख कारण आत्महत्या थी, 
जो व्यापक हस्तक्षेप रणनीयतयों की तत्काि आववयकता को रेखांककत करता है। 

 

भारत में आत्महत्याए:ं व्यापकता, रेंड और प्रमुख जिसासं्ट्ययकी 

दयुनया भर में िाि भर होने वािी कुि आत्महत्याओं में भारत में एक यतहाई महहिाओं की और 
िगभग एक चौथाई िंख्या पुरुषों की होती है। औितन, भारत में हर िाि 100,000 से ज़्यािा लोग 
आत्महत्या से अपिी जाि गँिा िेते हैं। इिके मुख्य कारण हैं: 



• कुल व्यापकता: भारत में, राष्ट्रीय अपराि ररकॉडय ब्यूरो (एिसीआर ी) के आँकडों के अनुिार, 

2017 में प्रयत िाख जनिंख्या पर 9.9 की दर िे आत्महत्याओं में िगातार वदृ्धध देखी गई, जो 
2022 में बढकर प्रयत िाख जनिंख्या पर 12.4 हो गई। 

• भौगोमलक मभन्िताएं: आत्महत्या की घटना दर अिग-अिग राज्यों में सभन्न है। जहाँ बबहार में 
यह प्रयत 100,000 जनिंख्या पर 0.6 है, वहीं सिश्क्कम में यह प्रयत 100,000 जनिखं्या पर 43.1 

है। 2022 में, दक्षक्षणी शहरों ववजयवाडा (प्रयत 100,000 जनिंख्या पर 42.6) और कोल्िम (प्रयत 
100,000 जनिंख्या पर 42.5) में आत्महत्या की िबिे अधधक दरें दजर की गईं।1   

 
1 https://ncrb.gov.in/uploads/nationalcrimerecordsbureau/custom/adsiyearwise2022/170161093707Chapter-
2Suicides.pdf 

https://ncrb.gov.in/uploads/nationalcrimerecordsbureau/custom/adsiyearwise2022/170161093707Chapter-2Suicides.pdf
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दिल्ली मेरो के अमभयाि ि ेविश्ि आत्महत्या रोकथाम दििस मिाया 

2024 में, हदल्िी मटे्रो रेि कॉपोरेशन (डीएमआरिी) ने वववव आत्महत्या रोकथाम हदवि मनाने के सिए 
एक ववशेष जागरूकता असभयान चिाया। इि पहि का उद्देवय मानसिक स्वास््य चुनौयतयों िे जूझ 
रहे िोगों के सिए िमझ, करुणा और िहयोग को बढावा देना था। असभयान के तहत डीएमआरिी ने 
हदल्िी के प्रमुख मेट्रो स्टेशनों पर बैनर और डडश्जटि डडस््िे िगाए, श्जन पर उम्मीद और धैयर के 
िंदेश थे। यह जागरूकता असभयान ऑनिाइन ्िेटफॉमर तक भी फैिा, श्जिमें मानसिक स्वास््य के 
बारे में बातचीत शुरू करने के सिए िोशि मीडडया पर िकक्रय भागीदारी की गई। ववजुअि और डडश्जटि 
दोनों माध्यमों िे याबत्रयों तक पहँुचकर, 2024 के इि असभयान ने एक िहायक वातावरण बनाने और 
मानसिक स्वास््य के महत्व के बारे में जागरूकता फैिाने के सिए डीएमआरिी की प्रयतबद्धता को और 
मजबूत ककया। 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#NeverGiveUp and #ChooseToLive 

 



मिोिपयण पहल 

 
 

मनोदपरण सशक्षा मंत्रािय (पूवर में एमएचआरडी) द्वारा शुरू की गई एक राष्ट्ट्रव्यापी पहि है। इिे 

'आत्मयनभरर भारत असभयान' के तहत छात्रों, सशक्षकों और पररवारों के मानसिक स्वास््य और भावनात्मक 
कल्याण के सिए मनोवैज्ञायनक िहायता प्रदान करने के सिए शुरू ककया गया था। 
 

इस पहल के मुयय भागों में शाममल है: 

• िे  पोियल: मानसिक स्वास््य के सिए िंिाधन, एफएक्यू, पोस्टर, वीडडयो और िुझाव। 
• 24x7 िोल-फ्री हेल्पलाइि (8448440632): प्रसशक्षक्षत मनोवैज्ञायनकों द्वारा टेिी-काउंिसिगं। 
• काउंसलर डायरेक्िरी: स्कूिों, कॉिेजों और ववववववद्याियों में काउंििरों का एक राष्ट्ट्रीय डेटाबेि। 
• प्रकाशि: िचीिेपन और जीवन कौशि को ववकसित करने के सिए '21िीं सिी के कौशल की 

हैंड ुक'। 
• इंिरैस्ट्क्िि प्लेिफॉमय: मनोवैज्ञायनक िहायता के सिए ऑनिाइन टूल्ि, चैटबॉट्ि और ऐ्ि। 

 

 

 

 

 

 



आप कैसे कर सकत ेहैं मिि 

2 

 
2 https://www.who.int/initiatives/live-life-initiative-for-suicide-prevention  

https://www.who.int/initiatives/live-life-initiative-for-suicide-prevention


आगे की राह 

भारत आत्महत्या की रोकथाम के सिए कई तरह की पहि कर रहा है। 2022 में शुरू की गई राष्ट्रीय 
आत्महत्या रोकथाम रणिीनत (एिएसपीएस) का िक्ष्य 2030 तक आत्महत्या िे होने वािी मौतों को 
10% तक कम करना है। पहँुच बढाने के सिए, िेली-मािस हेल्पिाइन अब 36 राज्यों और कें द्र शासित 
प्रदेशों में 53 कें द्रों के िाथ काम कर रही है, श्जिने दि िाख िे ज़्यादा कॉि को िंभािा है। वहीं, श्जिा 
मानसिक स्वास््य कायरक्रम (डीएमएचपी) 767 श्जिों में िामुदाययक स्तर पर िंकट देखभाि प्रदान करता 
है। मानसिक स्वास््य िेवाओं को 1.78 िाख िे ज़्यादा आयुष्ट्माि आरोग्य मंदिरों में भी शासमि ककया 
गया है, िाथ ही एम्ि उत्कृष्ट्टता कें द्रों और िरकारी मेडडकि कॉिेजों में क्षमता को मजबूत ककया गया 
है।3 युवाओं के सिए, राष्ट्रीय र्कशोर स्िास््य काययक्रम (आरकेएसके), स्कूल स्िास््य और कल्याण 
काययक्रम, और मिोिपयण जैिी पहि स्कूिों और िमुदायों में महत्वपूणर िहायता प्रदान करती हैं। ये िभी 
प्रयाि समिकर मानसिक स्वास््य को मुख्यधारा में िाने और आत्महत्याओं को कम करने के सिए 
भारत के िमग्र, बहु-स्तरीय दृश्ष्ट्टकोण को दशारते हैं। 
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