
 

 

 

 

पावन मंच: भारत की परंपरागत अनुष्ठाननक मंचीय 
कलाएं 

सितम्बर 29, 2025 

मुख्य ब दं ु
 

• सांस्कृनतक महत्व: कुटियाट्िम, मुडियेट्िू, रम्माण और रामलीला जैिी अनुष्ठाननक मंचीय 
कलाएं अनुष्ठानों और असिव्यक्तत के मेल िे िारत की आध्याक्ममक और िांस्कृनतक 
विराित का िंरक्षण करती हैं।  

• सामुदानयक भागीदारी: ये परंपराएं िामूटहक िागीदारी िे फलती-फूलती हैं। इनमें गांििािी 
असिनय करते, गाते, पररधान बनाते और अनुष्ठान करते हैं क्जििे िामाक्जक एकजुिता 
और पहचान मजबूत होती है।  

• परंपरा का प्रसार: िाचन और गुरू-सिष्य परंपराओं िे ज्ञान के एक िे दिूरी पीढ़ी तक 
प्रिार िे पीटढ़यों के बीच ननरंतरता िुननक्चचत होती है। 

• यूनेस्को से मान्यता: इन अनुष्ठाननक मंचीय कलाओं को यूनेस्को की अमूतत िांस्कृनतक 
विराित (आईिीएच) िूची में िासमल ककए जाने िे विचि में इनके बारे में जागरूकता 
बढ़ी है। इििे इनके सलए िंस्थाननक िमथतन हासिल हो िका है। िाथ ही यह मान्यता 
प्रामाणणकता को बरकरार रखते हुए इनके िंरक्षण की आिचयकता को रेखांककत करती है। 

 

पररचय 
 

अनुष्ठाननक मंचीय कला उन कलाओं को कहते हैं क्जनमें पािन अनुष्ठानों और नािकीय असिव्यक्तत 
का मेल देखने को समलता है। इनकी जड़ें धासमतक उमििों और िामूटहक स्मनृत में गहराई तक हैं 
और िाधारणतया इनका प्रस्तुनतकरण मंटदरों में या िामुदानयक स्थलों पर ककया जाता है। 

परंपरागत मंचीय कलाओं में असिनय, गायन, नमृय, िंगीत, िंिाद, आख्यान और िाचन का मेल 
होता है। किी-किार इनमें कठपुतली और मूक असिनय जैिे तमि िी िासमल हो िकते हैं। लेककन 



 

 

ये कलाएं सिफत  दितकों के सलए प्रदितन नहीं बक्कक इििे ज्यादा हैं। ये िंस्कृनत और िमाज में 
महमिपूणत िूसमका अदा कर िकती हैं।1 

अनुष्ठाननक मंचीय कलाओं की ये िमदृ्ध परंपराएं धासमतक उमििों और िामूटहक स्मनृत के माध्यम 
िे हमारे िामुदानयक जीिन के तानबेाने में गहराई िे गुंथी हुई हैं। ये उि िंस्कृनत की जीिंत 
असिव्यक्तत हैं जो पीटढ़यों िे गुजरती हुई िततमान तक पहंुची है। िंस्कृनत और िमाज में इनकी 
महमिपूणत िूसमका और जीिंत परंपराओं की उनकी प्रकृनत की िजह िे ही यूनेस्को ने अमूतत 
िांस्कृनतक विराित के तौर पर उन्हें मान्यता दी है। उनका यह दजात मानिता के सलए उनके मूकय 
को मान्यता देने के िाथ ही िविष्य के िास्ते उनके िंरक्षण को प्रोमिाहन देता है।  

  



 

 

अमूतत सांस्कृनतक ववरासत 
 

यह पारंपररक होने के िाथ ही िामनयक िी है। ये िंिागत परंपराओं के िाथ ही िततमान ग्रामीण 
और िहरी प्रथाओं को िी अपने में िमेिे है। यह िमािेिी, िमुदायों के बीच िाझा और पीटढ़यों 
िे विकाििील है। यह पहचान, ननरंतरता और िामाक्जक एकजुिता प्रदान करती है। यह प्रनतननधधमि 
पर आधाररत है और इि ेविसिष्िता के बजाय िमुदाय में इिकी िूसमका के सलए महमि टदया 
जाता है। यह पीढ़ी-दर-पीढ़ी ज्ञान और कौिलों के हस्तांतरण िे पोवित होती है। मौजूदा िमय में 
यूनेस्कों की प्रनतननधध िूची में अमूतत िांस्कृनतक विराित के 15 तमिों को रखा गया है। इििे 
उन्हें अंतरराष्रीय पहचान और िैक्चिक मंच समलता है। 

 

अमूतत िांस्कृनतक विराित के िंरक्षण के सलए यनूेस्को कंिेंिन में आईिीएच के इन पांच क्षेत्रों को 
पररिावित ककया गया है - 

1. वाचन परंपराएं और अभभव्यक्ततयां क्िनमें अमूतत सांस्कृनतक ववरासत के वाहक के रूप में भाषा 
शाभमल है। 

2. मंचीय कलाएं 
3. सामाक्िक प्रथाए,ं ररवाि और उत्सव 
4. प्रकृनत और ब्रहमांड से सं ंधित ज्ञान और प्रथाएं 
5. पारंपररक भशल्प 

 

 



 

 

आईएचसी सूची में भारतीय अनुष्ठाननक मंचीय कलाएं 
 

इन जीिंत परंपराओं के िांस्कृनतक महमि को मान्यता देते हुए यूनेस्को ने कुटियाट्िम, मुडियेट्िू, 
रम्माण और रामलीला जैिे अनुष्ठाननक मंचीय कला स्िरूपों को अमूतत िांस्कृनतक विराित की 
प्रनतननधध िूची में िासमल ककया है। इन ििी अनुष्ठाननक मंचीय कलाओं में दैिीय कथा िाचन, 
पािन स्थल, िामुदानयक िागीदारी, ज्ञान और मकूयों का हस्तांतरण तथा कला स्िरूपों का िंगम 
जैिे तमि िासमल हैं। 

कुटियाट्िम 
 

2000 ििों िे अधधक पुराना केरल का कुटियाट्िम िारत की िबिे प्राचीन जीवित मंचीय परंपराओ ं
में िे एक है। िंस्कृत िास्त्रीयता और केरल की स्थानीय परंपराओं के मेल िाले कुटियाट्िम में 
चररत्र की िािनाओं और विचारों को व्यतत करने के सलए नेत 
(नेत्र) असिनय और हस्त असिनय की कूििािा का िहारा सलया 
जाता है। इिके कलाकारों को चिाि ननयंत्रण और पेसियों के 
िूक्ष्म िंचालन के सलए 10 ि े15 ििों तक कटठन प्रसिक्षण 
िे गुजरना पड़ता है। इििे िे सिफत  एक कड़ी को कई टदनों 
तक विस्तार देने में िक्षम हो जाते हैं। कुटियाट्िम का िंपूणत 
मंचन लगिग 40 टदनों तक चलता है।  

पारंपररक रूप िे मंटदर की रंगिाला (कुट्िमपलम) में मंधचत 
ककया जाने िाला यह कला स्िरूप अनुष्ठानों और मंच पर 
दीपक की प्रतीकाममक उपक्स्थनत के जररए अपने पािन चररत्र को बरकरार 
रखता है। मौजूदा िमय में विसिन्न िांस्कृनतक िंस्थाएं इि अनूठी िसं्कृत 
मंचीय परंपरा को बचाए रखने के सलए प्रयािरत हैं। 

दैवीय कथावाचन: कुटियाट्िम िास्त्रीय होने के बािजूद पौराणणक कथाओं और 
िंस्कृत नािक के आख्यानों को अपनाता है। इि तरह इिमें पौराणणक और 
िक्ततिादी तमिों का मेल देखने को समलता है। 

पावन स्थल: मंटदर की रंगिाला (कुट्िमपलम) में मंधचत ककए जाने िे यह 
कला पािन िास्तुसिकप और अनुष्ठाननक िंदिों िे जुड़ती है। 

सामुदानयक भागीदारी: इि कला की विसिष्िता के बािजूद मंटदर की रंगिाला के आिपाि के 
िमुदाय इिे िमथतन देते और बरकरार रखते हैं। इिके फलने-फूलने में स्थानीय िंरक्षण और 
अनुष्ठाननक दितकों की अहम िूसमका है। 



 

 

कुटियाट्िम में िामुदानयक िागीदारी सिफत  दितक होने तक िीसमत नहीं है। इिमें स्थानीय 
स्िासममि, िामूटहक श्रम और िामाक्जक एकजुिता प्रनतबबबंबत होती है। 

ज्ञान और मूल्यों का संचार: कलाकारों का प्रसिक्षण कटठन और लंबा चलने िाला होता है। िे ििों 
तक असिव्यक्तत, िंधगमा, स्िर के उतार-चढ़ाि और अनुष्ठाननक अनुिािन का अभ्याि करते हैं। 

ये अनुष्ठाननक मंचीय कलाएं िक्न्नटहत ज्ञानाजतन और मागतदितन के जररए नैनतक, िांस्कृनतक 
और कलाममक मूकयों को अक्षुण्ण रखती हैं। 

कला स्वरूपों का संगम: इि िमन्ियी िास्त्रीय मंचीय कला में िंस्कृत नाट्य, असिनय तकनीकों, 
िाचन, िंगीत और िैलीबद्ध असिनय का मेल देखने को समलता है। 

मुडडयेट्िू 
 

केरल के अनुष्ठाननक नमृय नािक मुडियेट्िू में देिी काली और दानि दाररका के बीच समथकीय 
िंघित को दिातया जाता है। इिका आयोजन हर िाल फिल किने के बाद िगिती कािुि (देिी 
के मंटदर पररिर) में ककया जाता है। इिकी िुरुआत िातािरण को पवित्र करने के अनुष्ठानों और 
काली की छवि (कालम) के अंकन के िाथ होती है। इि नमृय नािक में िमूचा गांि िासमल होता 
है। हर जानत के योगदान की 
िजह िे यह िामुदानयक 
पहचान और िहयोग को 
मजबूत करता है। नौजिानों को 
प्रसिक्षण देकर बुजुगत इि परंपरा 
को आगे बढ़ाते हैं ताकक 
िांस्कृनतक मूकयों, नैनतकताओं 
और कलाममक प्रथाओं की 
ननरंतरता पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
िुननक्चचत की जा िके। 

दैवीय कथावाचन: यह प्रस्तुनत देिी काली और दानि दाररका के बीच िंघित पर कें टित होती है 
क्जिका अंत दैिीय विजय िे होता है। 

पावन स्थल: इिका आयोजन मंटदर पररिर में देिी की छवि के अंकन के अनुष्ठान (कालमेझुतु) 
और उनके आिाहन के िमारोह के बाद ककया जाता है। 

सामुदानयक भागीदारी: मुखौिा ननमातताओं, िेििूिा प्रदाताओ, कलाकारों और अनुष्ठान में टहस्िा 
लेने िालों िमेत ििी जानतयों के लोग इिमें योगदान करते हैं। 



 

 

ज्ञान और मूल्यों का संचार: बुजुगत अपने प्रसिक्षुओं को अनुष्ठान के िमय, मंत्रों, क्रमों और 
कालमेझुतु की डिजाइनों के बारे में जानकारी देते हैं। 

कला स्वरूपों का संगम: इिमें नमृय, िंगीत, दृचय कला, मुखौिा, िेििूिा और नािक एक पािन 
प्रस्तुनत में िक्म्मसलत रहते हैं।  

रम्माण 
 

रम्माण का िालाना धासमतक उमिि स्थानीय देिता िूसमयाल के िम्मान में उत्तराखंि के िलूड़ 
और िुगंरा गांिों में अप्रैल के अंत में मनाया जाता है। इि उमिि में जटिल अनुष्ठान, रामायण 
पाठ, गीत और मुखौिा नमृय िासमल हैं क्जिमें हर जानत और िमूह की विसिष्ि िूसमका होती 
है। इिमें उपयोग ककए जाने िाले िाद्ययंत्रों में ढोल, दमाऊ, मंजीरा, झांझर और िंकोरा (तुरही 
का एक स्िरूप) िासमल हैं।  

इन िाद्य यंत्रों का इस्तेमाल प्रस्तुनत में मंत्रोच्चारों, 
नमृयों और कथा िाचन के बीच ककया जाता है। 
नाट्यकला, िंगीत, िाचन परंपराओं और ऐनतहासिक 
पुनरतचना का िंगम यह उमिि िामाक्जक एकजुिता 
को मजबूत करता है। यह िमुदाय की आध्याक्ममक 
और िांस्कृनतक पहचान को अपने में िमेिे है। 
िमुदाय इि उमिि की ननरंतरता को िुननक्चचत करने 
के सलए इिके अनुष्ठानों के ज्ञान का एक िे दिूरी 
पीढ़ी तक िंचार और क्षेत्र के बाहर मान्यता हासिल करने पर जोर दे रहा है।  

 

 



 

 

दैवीय कथावाचन: इन प्रस्तुनतयों में रामायण के अंिों (राम कथा) का पाठ िासमल होता है, िाथ 
ही देिताओं और स्थानीय लोक-कथाओं के मुखौिा नमृय िी होते हैं, जो पौराणणक और स्थानीय 
कथाओं के तमिों को एक िाथ जोड़ते हैं। 

पावन स्थल: िालूर िूगंरा में िूसमयाल देिता मंटदर के आंगन में आयोक्जत यह धथएिर एक पवित्र 
स्थान पर अंतननतटहत है और गांि के देिता िे इिका िम्बन्ध बहुत घननष्ठता िे जुड़ा होता है। 

सामुदानयक भागीदारी: पूरे गांि के पररिार इिमें अपना योगदान देत ेहैं: िूसमकाएँ जानत के आधार 
पर तय होती हैं (जैिे पुजारी, मुखौिा बनाने िाले, नगाड़ा बजान ेिाले)। इिके सलए धन गाँि िे 
आता है और इिमें बुजुगों िे लेकर युिाओं तक ििी उम्र के लोग िासमल होते हैं। 

ज्ञान और मूल्यों का हस्तांतरण: महाकाव्य गीत, नमृय िैली और धासमतक परंपराओं का ज्ञान 
मौणखक रूप िे पीढ़ी दर पीढ़ी हस्तांतररत होता है। गाँि के युिा गुरु सिष्य परम्परा का पालन 
करते हुए और िमुदाय में रहते हुए देखकर िीखते हैं। 

कला वविाओं का संगम: इिमें कहानी िुनाना, मुखौिा नमृय, अनुष्ठाननक नािक, िंगीत और 
मुखौिा कला को एक एकीकृत उमिि में िासमल ककया जाता है। 

रामलीला 
 

रामलीला का िाक्ददक अथत है “राम की क्रीड़ा”। यह रामायण महाकाव्य का एक नािकीय प्रदितन 
होता है, क्जिमें गीतों, कथािाचन, प्रिचन और िंिादों के माध्यम िे विसिन्न दृचय प्रस्तुत ककए 
जाते हैं। पारंपररक रूप िे, उत्तर िारत में िरद ऋतु के मयोहार दिहरा के दौरान रामलीला का 
आयोजन ककया जाता है। यह आयोजन पंचांग के अनुिार होता है और इिका स्िरूप तथा अिधध 
अलग-अलग रहती है। अयोध्या (िगिान राम का जन्मस्थान), रामनगर, िाराणिी, िृंदािन, 
अकमोड़ा, ितना और मधुबनी आटद में आयोक्जत कुछ रामलीलाएं बहुत प्रसिद्ध हैं। 

रामलीला के प्रदितन 
मुख्यत 
रामचररतमानि पर 
आधाररत होते हैं-
यह 16िीं िदी का 
एक िक्ततमय ग्रंथ 
है, क्जिे कवि-िंत 
तुलिीदाि ने टहदंी 
में सलखा था ताकक 
िंस्कृत का यह 
महाकाव्य आम 



 

 

लोगों तक आिानी िे पहँुच िके। ज़्यादातर रामलीलाएं 10-12 टदन तक चलती हैं। हालांकक कुछ 
रामलीलाएं जैिे कक रामनगर की प्रसिद्ध रामलीला एक महीने तक चलती है। ये मयोहार कई 
िहरों और गांिों में मनाए जाते हैं और इनमें राम 
के िनिाि िे लौिने और रािण िे उनके युद्ध 
की यादें ताजा की जाती हैं। 

दैवीय कथावाचन: यह धथएिर परंपरा िीधे 
रामायण को प्रस्तुत करती है, क्जिमें िगिान 
राम के जीिन और कायों को नािकीय रूप ि े
टदखाया जाता है, इि प्रकार यह अपनी मूल 
िािना में िक्ततपूणत कथा असिनय को िमाटहत करती है। 

पावन स्थल: कलाओं के प्रदितन अतिर मंटदर पररिर, िाितजननक चौराहों या खुले आंगन में 
आयोक्जत ककये जाते हैं ताकक प्रदितन स्थल की पवित्रता और िामुदानयक स्थानों में अनुरूपता 
बनी रहे। 

सामुदानयक भागीदारी: स्थानीय िमुदाय हर िाल रामलीला कायतक्रमों के आयोजन, धन जुिाने, 
प्रस्तुनत और उनके प्रबंध में िाग लेते हैं। इिमें िमुदाय के िौककया कलाकार िी टहस्िा लेते हैं। 

ज्ञान और मूल्यों का हस्तांतरण: हर िाल प्रिचन और असिनय के माध्यम िे धमत, न्याय, 
िच्चाई,  िक्तत, ननष्ठा जैिे मूकयों और िांस्कृनतक विराित को अगली पीढ़ी तक पहंुचाया जाता 
है। 

कला वविाओं का संगम:  कथािाचन, िंगीत, नमृय, मंचन, िंिाद और िेििूिा के िंयोजन िे 
रामायण को नािकीय रूप में प्रस्तुत ककया जाता है। 

संगीत नािक अकादमी की भूभमका 
 

िंगीत नािक अकादमी, देि में प्रदितन कलाओं को बढ़ािा देने और उनका प्रचार-प्रिार करने िाली 
ििोच्च िंस्था है। इिकी स्थापना 1953 में की गई थी। यह िंस्था िंगीत, नमृय और नािक के 
रूप में असिव्यतत की जाने िाली िारत की अमूकय विविध िांस्कृनतक विराित  के िंरक्षण और 
िंिधतन के सलए काम करती है। यह िंस्था िारत की जीवित िांस्कृनतक विराित को िंरक्षक्षत 
करती  है और पारंपररक तरीकों को आधुननक िंरक्षण तकनीकों के िाथ समलाकर, नािकों की 
परम्परा  को जीिंत बनाए रखने में महमिपूणत िूसमका ननिाती है। 

दस्तावेिीकरण और अभभलेखीकरण: िंगीत नािक अकादमी श्रव्य-दृचय ररकॉडििंग, पांिुसलवपयों और 
प्रकािनों के माध्यम िे िांस्कृनतक विराित का बारीकी िे दस्तािेजीकरण करती है। यह प्रयाि 
राष्रीय असिलेखागार को बनाए रखने के इिके उद्देचय का टहस्िा है। इिके बारे में इिकी  
िेबिाइि और ररपोित के माध्यम िे जाना जा िकता है।  
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प्रभशक्षण और क्षमता ववकास: अपने गुरु-सिष्य परंपरा िाले कायतक्रमों के माध्यम िे, िंगीत नािक 
अकादमी प्रसिक्षण कायतक्रमों को बढ़ािा देती है। यह विसिन्न कायतिालाओं और प्रसिक्षण सिविरों 
का आयोजन करती है, ताकक अनुििी और स्थावपत कलाकार अपने कौिल को नए और युिा 
कलाकारों को सिखा िकें । 

पुरस्कार और सम्मान: िंगीत नािक अकादमी िंगीत और कला के क्षेत्र में महान योगदान देने 
िाले कलाकारों को िंगीत नािक अकादमी पुरस्कार, फेलोसिप और उस्ताद बबक्स्मकला खान युिा 
पुरस्कार जैिे पुरस्कारों िे िम्माननत करती है। 

अनुसंिान और प्रकाशन: अकादमी पारंपररक िारतीय धचककमिा अमूतत िांस्कृनतक विराित 
(आईिीएच) पर अनुिंधान करती है और इि वििय पर ककताबें, जनतल और मोनोग्राफ प्रकासित 
करती है। ये िंिाधन अकादमी की लाइब्रेरी और ऑनलाइन पोितल के माध्यम िे उपलदध हैं। 

महोत्सव और प्रदशतन: अकादमी पारंपररक कलाओं को प्रदसितत करने के सलए राष्रीय और क्षेत्रीय 
स्तर के धथएिर फेक्स्ििल, नाट्य महोमििों और नमृय महोमििों का आयोजन करती है। इन 
कायतक्रमों की िूची https://sangeetnatak.gov.in/ पर उपलदध है। ये कायतक्रम कलाकारों को 
मंच प्रदान करने के िाथ िाथ ज्यादा िे ज्यादा दितकों को आकवितत करते हैं। 

यूनेस्को और राज्य एिेंभसयों के साथ सहयोग: िारत की राष्रीय अमूतत िांस्कृनतक विराित िूची 
बनाने की प्रकक्रया के तहत, िंगीत नािक अकादमी यूनेस्को के िाथ कुट्टियाट्िम (2008 में 
िासमल) जैिी कलाओं को नासमत करने और उनकी िुरक्षा िुननक्चचत करने के सलए िहयोग 
करती है। यह उत्तराखंि जैिे राज्यों की िरकारों के िाथ िी काम करती है, ताकक रम्माण जैिी 
कलाओं को स्थानीय स्तर पर िमथतन और धन समल िके। 
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कलाकारों को सहायता और संरक्षण: िंगीत नािक अकादमी कलाकारों को छात्रिवृत्त, अनुदान और 
बुननयादी ढांचे िे िंबंधधत िहायता प्रदान करती है, क्जििे कलाकारों को कॉस्ट्यूम और प्रसिक्षण 
की बढ़ती लागत जैिी िमस्याओं िे ननपिने में मदद समलती है। 

ननष्कषत 
 

िारत के विविध पररदृचय में, ये अनुष्ठाननक धथएिर दैिीय और िांिाररक जीिन के बीच िाचित 
िेतु की तरह हैं, जो समथक, िंगीत और नमृय को िमुदायों की आममा में िमाटहत करते हैं। 
केरल के मंटदरों में कुट्टियाट्िम के जटिल हाि-िाि िे लेकर गढ़िाल टहमालय में रम्माण के 
जीिंत िामूटहक नमृय तक, ये हमें याद टदलाते हैं कक िंस्कृनत क्स्थर नहीं, बक्कक एक गनतिील 
प्रिाह है, जो िामूटहक िागीदारी, पवित्र स्थलों और पीटढ़यों िे चली आ रही परंपराओं िे िमदृ्ध 
होती है। 
 

फुिनोि 
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4https://ich.unesco.org/en/RL/kutiyattam-sanskrit-theatre-00010 
5https://ich.unesco.org/en/RL/kutiyattam-sanskrit-theatre-00010 
6https://ich.unesco.org/en/RL/mudiyettu-ritual-theatre-and-dance-drama-of-kerala-00345 
7Ramman, religious festival and ritual theatre of the Garhwal Himalayas, India - UNESCO Intangible Cultural 
Heritage 
8https://culture.gov.in/intangible-cultural-heritage 
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