
 

 

भारत विश्ि का स्िागत करता है: पैरा 
एथलेटिक्स चैंवपयनशिप 2025, नई टिल्ली 

26 शसतंबर, 2025 

प्रमुख बबिं ु

• 27 शसतंबर से 5 अक्िूबर तक भारत पहली बार नई टिल्ली में 12ि ं विश्ि पैरा एथलेटिक्स 
चैंवपयनशिप 2025 की मेज़बान  कर रहा है, जिसमें 70 से ज़्यादा एथलीट 100 से ज़्यादा देशों के 
प्रतिभागियों के साथ 186 पदक स्पर्ााओं में प्रतिस्पर्ाा करेंिे। 

• पैरा-एथलेटटक्स में भारत की पिक ताशलका में तेज़  से िदृ्धि हुई है, दोहा 2015 में ससर्फा  दो 
रिि से बढ़कर कोबे 2024 में 17 पिक हुए, िो इस खेल में देश की बढ़िी िाकि को दशाािा 
है। 

• प्रमुख भारिीय ससिारों में सुशमत (जेिशलन थ्रो), प्र तत पाल (स्पस्पं्रि), प्रि ण कुमार (ऊँच  कूि), 

िममब र (क्लब थ्रो) और नििीप (जेिशलन थ्रो) शासमल हैं, जिनसे भारि को घरेलू र्रिी पर ररकॉर्ा 
प्रदशान की उम्मीदें है। 

टिल्ली 2025: भारत के शलए एक प्रथम ऐततहाशसक आयोजन 

इस िरि ऋतु में नौ टिनों के शलए नई टिल्ली िैस्पश्िक पैरा-स्पोर्टमस की िड़कन बन जाएग  - एक ऐसा 
मंच जहां िैयम, गतत और लच लापन मुख्य आकर्मण का कें द्र होंगे। 

27 शसतंबर से 5 अक्िूबर 2025 तक, रािर्ानी पहली बार विश्ि पैरा एथलेटिक्स चैंवपयनशिप की मेज़बानी 
कर रही है, जिसमें प्रतिजठिि जिाहरलाल नेहरू स्िेडियम में 100 से ज़्यािा िेिों के 1,0001 से ज़्यािा 
एथलीि टहस्सा ले रहे हैं2। यह न ससर्फा  भारि की मेज़बानी का पहला आयोिन है, बजकक अपनी र्रिी 
पर आयोजिि अब िक के सबसे बडे पैरा-खेल आयोिनों में से एक भी है। पैरालंपपक खेलों के अलावा, 
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यह चैंपपयनसशप टै्रक और र्फीकर् में पैरा-एथलीटों के सलए सबसे बडी प्रतियोगििा है, जिसमें दतुनया भर 
के सवाश्रेठि खखलाडी एक साथ आिे हैं। एथलीट कई िरह की स्पर्ााओं में टहस्सा लेंिे, जिनमें जस्पं्रट, 

ररले, लंबी दरूी की दौड, िंप, थ्रो और कई अन्य एथलेटटक स्पर्ााएँ शासमल हैं। 

पदकों और ररकॉर्ों से परे, नई टदकली 2025 पवश्व पैरा एथलेटटक्स चैंपपयनसशप समािेशिता और सुलभता 
का प्रत क है। िवाहरलाल नेहरू स्टेडर्यम2 को नए मोंिो टै्रक और एथलीि-अनुकूल सुवििाओं के साथ 
उन्नि ककया िया है, िो वैजश्वक मानकों को पूरा करिे हैं िाकक यह सुतनजश्चि ककया िा सके कक 
प्रत्येक प्रतियोिी को उत्कृठटिा प्राप्ि करने का मंच समले3। शहर आिंिुकों, स्वयंसेवकों और प्रशंसकों से 
िुलिार है, जिससे यह चैंपपयनसशप न केवल एक खेल उपलजधर् बन रही है, बजकक रोज़मराा की बािचीि 
में पैरा-खेलों के बारे में िािरूकिा बढ़ाने का एक उत्पे्ररक भी बन रही है। 

 भारत के पैरा-एथलेटिक्स हीरो: पिक, यािगार पल और इंतज़ार 

पपछले एक दशक में, भारि पैरा-एथलेटटक्स के वैजश्वक उत्थान में सबसे प्रभावशाली सफलिा की 
कहातनयों में से एक के रूप में उभरा है। िोहा 2015 विश्ि चैंवपयनशिप में दो रिि पदक और िबुई 
2019 विश्ि चैंवपयनशिप में नौ पिक हाससल करने से लेकर कोबे 2024 में छह स्िणम सटहत 17 पिक 
ज तने तक, यह पररविान असार्ारण रहा है।4 यह यात्रा न केवल एथलीटों के लचीलेपन को दशाािी है, 

बजकक भारिीय पैरालंपपक ससमति द्वारा प्रदान ककए िा रहे बढ़िे समथान िंत्र और पैरा-स्पोर्टास में बढ़िे 
तनवेश को भी दशाािी है4। 

इस वर्ा िब भारि पवश्व मंच पर आत्मपवश्वास और बढ़ी हुई उम्मीदों के साथ कदम रख रहा है, वहीं 
देश के पैरा-एथलीट महानिा के सलए िैयार हैं - और घरेलू दशाक भी िीि के और अगर्क क्षण देखने 
के सलए उत्सुक हैं। 

भारत य एथलीिों पर एक नजर 

 
3 https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2170258 
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विामान पवश्व पैरा एथलेटटक्स चैंपपयनसशप में 70 से ज़्यादा एथलीट भारि का प्रतितनगर्त्व कर रहे हैं। 
भारि ने पपछले कुछ वर्ों में पैरा-खेलों में अपनी प्रतिठिा लिािार मज़बूि की है। पेररस 2024 पैरासलपंपक 
में, देश ने कुल 84 पदक िीिे, जिनमें 17 पैरा-एथलेटटक्स में शासमल थे। 1968 में िेल अवीव में पैरासलपंपक 
में पदापाण के बाद से, भारिीय एथलीटों ने पैरा-एथलेटटक्स में आि स्वणा पदक िीिे हैं। यह प्रभावशाली 
िति कोबे 2024 पवश्व चैंपपयनसशप में भी िारी रही, िहाँ उन्होंने 17 पदक िीिे, जिससे घरेलू र्रिी पर 
और भी बडी सफलिा का मािा प्रशस्ि हुआ है5। 

इस वर्ा सबका ध्यान भारि के पैरालंपपक चैंपपयन और कई पदक पविेिाओं पर है, िो घरेलू दशाकों 
के सामने पवश्व स्िरीय प्रदशान से पे्रररि करने के सलए िैयार हैं।5 

 विश्ि चैंवपयनशिप का इततहास 

पैरा एथलेटटक्स, पैरालंपपक आंदोलन में सबसे व्यापक रूप से भाि सलया िाने वाला खेल है, जिसमें 
दतुनया भर के 150 से अगर्क देशों के एथलीट प्रतिस्पर्ाा करिे हैं। 

पैरा एथलेटटक्स की उत्पपि 1950 के दशक के आरंभ में स्टोक मैंर्पवल खेलों से हुई, िहाँ द्पविीय पवश्व 
युद्र् के घायल टदग्ििों ने पहली बार िेवसलन थ्रो स्पर्ााओं में भाि सलया था। 

1960 में, रोम के पहले पैरालंपपक खेलों में, पैरा एथलेटटक्स ने औपचाररक रूप से अपनी शुरुआि की। 
10 देशों के 31 एथलीटों (21 पुरुर् और 10 मटहलाएँ) ने 25 पदक स्पर्ााओं में भाि सलया, जिनमें शॉट पुट, 

िेवसलन थ्रो, क्लब थ्रो और यहाँ िक कक कई पवर्यों को समलाकर एक पेंटाथलॉन भी शासमल था। 

1964 के टोक्यो पैरासलपंपक में, कायाक्रम का पवस्िार 42 स्पर्ााओं िक हो िया और व्हीलचेयर रेससिं की 
शुरुआि हुई। 1972 के खेलों िक, पैरा एथलेटटक्स का पवस्िार रीढ़ की हड्र्ी की चोटों वाले एथलीटों के 
अलावा अन्य एथलीटों को भी शासमल करने के सलए ककया िया था, और दृजठटबागर्ि प्रतियोगियों के 
सलए भी स्पर्ााएँ शुरू की िईं। 1976 के टोरंटो खेलों में पवकलांि एथलीटों के सलए पदक स्पर्ााएँ िोडकर 
भािीदारी को और व्यापक बनाया िया। 

िकनीकी प्रिति, िैसे कक अगर्क पवसशठट रेससिं व्हीलचेयर, और पवकससि होिी विीकरण प्रणासलयों के 
साथ, पैरा एथलेटटक्स एक मज़बूि और समावेशी खेल के रूप में पवकससि हुआ। 1980 के दशक िक, 

मजस्िठक पक्षाघाि और अन्य पवकलांििाओं वाले एथलीट, अंि-पवच्छेदन, दृजठटबागर्ि और रीढ़ की हड्र्ी 
की चोटों वाले एथलीटों के साथ प्रतिस्पर्ाा कर रहे थे। मैराथन ने 1984 में पैरालंपपक खेलों में पदापाण 
ककया, जिसने कायाक्रम में सहनशजक्ि की एक नई परीक्षा को शासमल ककया। आर्ुतनक समय में, बॉन, 

िमानी जस्थि अंिरााठट्रीय पैरालंपपक ससमति द्वारा संचासलि पवश्व पैरा एथलेटटक्स, इस खेल की देखरेख 
करिा है।6 
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 प्रततयोधगता: कायमक्रम एिं अनूसुच  पर एक नज़र 

नौ टिनों िक चलने वाली इस चैंपपयनसशप में सुबह और शाम, दोनों सत्रों में टै्रक और फील्ि स्पिामओं 
का समश्रण देखा िाएिा। इस कायाक्रम में कुल 186 पिक स्पिामएँ शासमल हैं— जिनमें पुरुर्ों के शलए 
101, मटहलाओं के शलए 84 और एक शमधित स्पिाम शासमल है— जिसमें जस्पं्रट कर्फतनश और र्ीरि दौड 
से लेकर नाटकीय छलांि और शजक्िशाली थ्रो िक सब कुछ शासमल है। कायाक्रम को हर सत्र में उच्च-
दांव वाले र्फाइनल को शासमल करने के सलए सावर्ानीपूवाक डर्ज़ाइन ककया िया है, िाकक यह सुतनजश्चि 
हो सके कक नई टदकली 2025 का आयोिन पैरा-स्पोटा उत्कृठटिा के एक तनरंिर उत्सव के रूप में सामने 
आए।7 

टिन सुबह का सत्र (09:00–11:30) िाम का सत्र (17:00–20:30) 

टिन 1 

(27 

शसतंबर) 

पुरुर् शॉट पुट, मटहलाओं की लंबी कूद, 

मटहलाओं की 400 मीटर, पुरुर्ों की 
5000 मीटर, पुरुर्ों की 100 मीटर, मटहला 
शॉट पुट, मटहला िेवसलन थ्रो, मटहलाओं 
की 100 मीटर 

पुरुर् क्लब थ्रो, पुरुर्ों का लंबी कूद, 

मटहला डर्स्कस थ्रो, पुरुर्ों का 100 मीटर, 

पुरुर् का शॉट पुट, पुरुर्ों का उच्च कूद, 

पुरुर् िेवसलन थ्रो, पुरुर्ों का 400 मीटर, 

मटहलाओं का 400 मीटर 

टिन 2 

(28 

शसतंबर) 

मटहला डर्स्कस थ्रो, पुरुर् शॉट पुट, 

मटहला िेवसलन थ्रो, पुरुर्ों का 400 

मीटर, पुरुर्ों की लंबी कूद, मटहलाओं का 
1500 मीटर, मटहलाओं का 5000 मीटर, 

मटहलाओं का 100 मीटर 

पुरुर् क्लब थ्रो, पुरुर् िेवसलन थ्रो, मटहलाओं 
का 100 मीटर, पुरुर्ों का 100 मीटर, पुरुर्ों की 
लंबी कूद, पुरुर्ों का 400 मीटर, मटहलाओं का 
400 मीटर, मटहला शॉट पुट, पुरुर्ों का 5000 

मीटर 

टिन 3 

(29 

शसतंबर) 

मटहला डर्स्कस थ्रो, पुरुर् शॉट पुट, पुरुर् 
1500 मीटर, मटहला क्लब थ्रो, पुरुर् 400 

मीटर, मटहला लंबी कूद, पुरुर् 100 मीटर, 

पुरुर् 200 मीटर 

मटहला िेवसलन थ्रो, पुरुर् डर्स्कस थ्रो, 
मटहलाओं की 100 मीटर, पुरुर्ों की 400 

मीटर, पुरुर्ों की लंबी कूद, मटहला शॉट पुट, 

मटहलाओं की 800 मीटर, पुरुर् िेवसलन थ्रो 

 
7 https://www.paralympic.org/sites/default/files/2025-
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टिन 4 

(30 

शसतंबर) 

पुरुर् डर्स्कस थ्रो, मटहला शॉट पुट, 

पुरुर्ों की 1500 मीटर, पुरुर्ों की 200 

मीटर, पुरुर्ों की लंबी कूद, पुरुर्ों की 
100 मीटर, मटहलाओं की 100 मीटर, 

पुरुर्ों की 400 मीटर 

मटहला क्लब थ्रो, पुरुर् िेवसलन थ्रो, मटहला 
शॉट पुट, पुरुर् 200 मीटर, मटहला 200 मीटर, 

पुरुर् शॉट पुट, मटहला लंबी कूद, मटहला 400 

मीटर, पुरुर् 800 मीटर 

टिन 5 (1 

अक्िूबर) 
मटहला िेवसलन थ्रो, पुरुर् शॉट पुट, 

मटहलाओं की 1500 मीटर, पुरुर्ों की 
लंबी कूद, मटहलाओं की 400 मीटर, 

मटहला डर्स्कस थ्रो, पुरुर्ों की 400 

मीटर, मटहला शॉट पुट, मटहलाओं की 
100 मीटर, पुरुर्ों की 100 मीटर 

पुरुर् डर्स्कस थ्रो, मटहलाओं की लंबी कूद, 

पुरुर् शॉट पुट, पुरुर्ों की 400 मीटर, पुरुर्ों की 
100 मीटर, मटहलाओं की 100 मीटर, पुरुर्ों की 
800 मीटर, पुरुर् िेवसलन थ्रो, पुरुर्ों की 5000 

मीटर, मटहलाओं की 200 मीटर 

टिन 6 (2 

अक्िूबर) 
पुरुर्ों िेवसलन थ्रो, मटहला शॉट पुट, 

पुरुर्ों की 1500 मीटर, पुरुर्ों की लंबी 
कूद, पुरुर्ों की 100 मीटर, पुरुर्ों डर्स्कस 
थ्रो, मटहलाओं की 100 मीटर, पुरुर्ों की 
400 मीटर, मटहलाओं की 400 मीटर 

पुरुर् क्लब थ्रो, पुरुर्ों की लंबी कूद, मटहला 
शॉट पुट, मटहलाओं की 100 मीटर, पुरुर् 
डर्स्कस थ्रो, पुरुर्ों की 400 मीटर, पुरुर् शॉट 
पुट, मटहलाओं की 200 मीटर, मटहलाओं की 
1500 मीटर, पुरुर्ों की 800 मीटर 

टिन 7 (3 

अक्िूबर) 
मटहला शॉट पुट, मटहला डर्स्कस थ्रो, 
पुरुर् शॉट पुट, पुरुर् लंबी कूद, पुरुर्ों की 
1500 मीटर, मटहलाओं की 200 मीटर, 

पुरुर्ों की डर्स्कस थ्रो, पुरुर्ों की 100 

मीटर, मटहलाओं की 100 मीटर, 

मटहलाओं की 400 मीटर 

पुरुर् डर्स्कस थ्रो, मटहला शॉट पुट, पुरुर्ों का 
400 मीटर, पुरुर्ों की ऊंची कूद, मटहलाओं की 
लंबी कूद, पुरुर्ों का 800 मीटर, पुरुर्ों का 100 

मीटर, पुरुर् शॉट पुट, मटहलाओं का 200 

मीटर, मटहलाओं का 400 मीटर 

टिन 8 (4 

अक्िूबर) 
मटहला शॉट पुट, मटहलाओं की लंबी 
कूद, पुरुर् िेवसलन थ्रो, पुरुर्ों की 1500 

मीटर, पुरुर् शॉट पुट, मटहलाओं की 200 

मीटर, पुरुर्ों की 100 मीटर, मटहलाओं 
की 400 मीटर, पुरुर्ों की 800 मीटर, 

समगश्रि 4x100 मीटर ररले (हीर्टस) 

मटहला क्लब थ्रो, पुरुर् शॉट पुट, मटहला लंबी 
कूद, मटहला 200 मीटर, पुरुर् ऊंची कूद, पुरुर् 
100 मीटर, पुरुर् िेवसलन थ्रो, मटहला 800 

मीटर, पुरुर् 1500 मीटर, समगश्रि 4x100 मीटर 
ररले (फाइनल) 

टिन 9 (5 

अक्िूबर) 
मटहला डर्स्कस थ्रो, पुरुर् 200 मीटर, 

मटहला लंबी कूद, पुरुर् शॉट पुट, मटहला 
200 मीटर, पुरुर् 1500 मीटर, पुरुर् 800 

मीटर, मटहला 100 मीटर 

पुरुर् शॉट पुट, मटहला डर्स्कस थ्रो, मटहलाओं 
की 200 मीटर, पुरुर्ों की 200 मीटर, पुरुर्ों की 
लंबी कूद, मटहलाओं की 100 मीटर, पुरुर्ों की 
100 मीटर, पुरुर् िेवसलन थ्रो, पुरुर्ों की 1500 

मीटर, मटहलाओं की 400 मीटर, पुरुर्ों की 
400 मीटर, पुरुर्ों की 800 मीटर 

 



 

पवश्व पैरा एथलेटटक्स चैंपपयनसशप 2025 का सीर्ा प्रसारण भारि के सावाितनक 
प्रसारक प्रसार भारिी द्वारा दरूदशान के राठट्रीय चैनल र्ीर्ी स्पोर्टास के साथ-साथ 
इसके डर्जिटल प्लेटफॉमा वेव्स ऐप पर भी ककया िा रहा है।8 

 

 तनष्कर्म: भारत का क्षण और आगे की राह 

पवश्व पैरा एथलेटटक्स चैंपपयनसशप 2025 भारि और दतुनया भर में पैरा-खेल के सलए एक महत्वपूणा 
क्षण है। नौ टदनों िक चलने वाली िोशीली प्रतियोगििा में, नई टदकली न केवल ररकॉर्ा िोड प्रदशानों 
का िवाह बनेिी, बजकक मानवीय इच्छाशजक्ि, अनुशासन और दृढ़िा की पविय भी देखेिी। एथलीटों के 
सलए, यह इतिहास रचने का एक अवसर है; प्रशंसकों के सलए, यह उन कहातनयों का िश्न मनाने का 
अवसर है िो खेल के मैदान से परे भी पे्ररणा देिी हैं। 

भारि द्वारा चैंपपयनसशप की मेिबानी एक नए युि का संकेि है िहाँ समावेसशिा और उत्कृठटिा साथ-
साथ चलिे हैं, और देश को पैरा-एथलेटटक्स के पवश्व मंच पर मिबूिी से स्थापपि करिे हैं। िैसे-िैसे 
अंतिम दौडें होंिी और अंतिम पदक प्रदान ककए िाएँिे, चैंपपयनसशप की असली पवरासि न केवल 
संख्याओं में गिनी िाएिी, बजकक इससे उत्पन्न आशा, िािरूकिा और िौरव की भावना भी आँकी 
िाएिी। पवश्व पैरा एथलेटटक्स चैंपपयनसशप की भावना इस बाि की याद टदलािी रहेिी कक पैरा-खेल 
केवल भािीदारी के बारे में नहीं है - यह सीमाओं को आिे बढ़ाने, आदशा प्रस्िुि करने और पवश्व खेलों 
के सलए एक अगर्क समावेशी भपवठय को आकार देने के बारे में है। 

 

प के/केस /एसज  

 

 
8 https://www.newsonair.gov.in/world-para-athletics-championships-2025-kicks-off-in-new-delhi-with-over-
1200-
athletes/#:~:text=The%20World%20Para%20Athletics%20Championship,Sports%20and%20the%20Waves%20
app. 

https://www.newsonair.gov.in/world-para-athletics-championships-2025-kicks-off-in-new-delhi-with-over-1200-athletes/#:~:text=The%20World%20Para%20Athletics%20Championship,Sports%20and%20the%20Waves%20app
https://www.newsonair.gov.in/world-para-athletics-championships-2025-kicks-off-in-new-delhi-with-over-1200-athletes/#:~:text=The%20World%20Para%20Athletics%20Championship,Sports%20and%20the%20Waves%20app
https://www.newsonair.gov.in/world-para-athletics-championships-2025-kicks-off-in-new-delhi-with-over-1200-athletes/#:~:text=The%20World%20Para%20Athletics%20Championship,Sports%20and%20the%20Waves%20app
https://www.newsonair.gov.in/world-para-athletics-championships-2025-kicks-off-in-new-delhi-with-over-1200-athletes/#:~:text=The%20World%20Para%20Athletics%20Championship,Sports%20and%20the%20Waves%20app
http://www.youtube.com/@PrasarBharatiSports

