
 

आयवु%द (दवस 

मानव और धरती के -लए आयुव3द 

!सत$बर 22, 2025 

"आयुव&द के अनुसार: 1हता-1हत5सुख5दखुम,् आयुःत;य1हता-1हतम।् मान5चत>चय?उAतम,् आयुव&दसउ>यते॥ 

यानी, आयुव&द कई पहलुओं का Iयान रखता है। यह अ>छे ;वा;Lय और दNघाPयु को सुRनिTचत करता है। 
आयुव&द को एक समV मानव WवXान के Yप मZ व[णPत ]कया जा सकता1 है।" —`धानमं?ी bी नरेcd मोदN 

म.ुय बात1 

• आयुव&द 1दवस 2025 का Wवषय 'मानव और धरती के .लए आयुव4द' है। 
• WवTव आयुव&द फाउंडशेन lवारा ;थाWपत 6व7व आयुव4द कां9ेस (ड=>यूएसी) WवTव आयुव&द को WवTव ;तर 

पर बढ़ावा देने और वतPमान वैिTवक ;वा;Lय देखभाल `णाqलयr से इसे जोड़ने के qलए lWववाWषPक Yप 
से आयोिजत कu जाती है। 

• आयुष मं?ालय ने महाकंुभ, 2025 के दौरान 8 लाख से अxधक तीथPयाy?यr को ;वा;Lय सेवाएं `दान 
कuं।  

पBरचय 

भारत `ाचीन सzयता मZ Rन1हत एक देश है और इसकu अपनी कई ;वदेशी xच]क{सा `णाqलयां ह|, िजनमZ से एक 
"आयुव4द" है। आयुव&द श}द सं;कृत भाषा से qलया गया है जहां "आयुह" का अथP है जीवन और "वेद" का अथP है 
WवXान या Xान। इसqलए, आयुव&द सा1ह{य का अनुवाद "जीवन का WवXान" के तौर पर होता है।  

 

 

 
1https://x.com/moayush/status/1961752827002568790/photo/1 

https://x.com/mdniy/status/1966461526568775718/photo/1 

 

https://x.com/moayush/status/1961752827002568790/photo/1
https://x.com/mdniy/status/1966461526568775718/photo/1


इससे पहले, हर साल चंd कैलZडर के आधार पर देवताओं 
के वैlय भगवान धcवंतरN के स5मान मZ धनतेरस पर 
आयुव&द 1दवस मनाया जाता था। तारNख हर साल बदलती 
रहती थी। इसqलए, भारत सरकार ने इसे 2025 से हर 
साल एक RनिTचत 1दन, यानी 23 qसतंबर को मनाने का 
फैसला ]कया। इसे माचP 2025 मZ जारN एक राजप? 
अxधसूचना के माIयम से अxधसूxचत ]कया गया था। 

इस वषP का Wवषय "मानव और धरती के qलए आयुव&द" है 
और इस बात पर जोर देता है ]क आयुव&द केवल एक 
;वा;Lय सेवा `णालN नहNं है, बि�क �यिAत और पयाPवरण 
के बीच सामंज;य के qसlधांत मZ Rन1हत एक WवXान है। 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

योग और आयुव7द 

योग और आयुव7द "वा"%य और क*याण क, दो पर"पर संबं3धत 6णा7लयां ह:। जब=क, 6?येक अपने 
आप मE एक पूणH IवJान है, वे पारंपLरक Mप से  शार:;रक =वा=>य, मान!सक =पAटता और आCयािEमक 
Fवकास को बढ़ावा देने के उJदेKय से पूरक IवषयO के Mप मE एक साथ अQयास करते ह:। 

संयुSत राTU महासभा न े11 Xदसबंर, 2014 को 21 जून को अंतरराTU\य योग Xदवस के Lप म1 घोFषत  
=कया। हर साल 6धानमं^ी अंतरराTU\य योग Xदवस मनाने मE राTU का नेत?ृव करते ह:। 

 



आयुव4द Eदवस 2025: मानव और धरती के .लए आयुव4द 

इस वषP आयुव&द 1दवस समारोह का 10वां आयोजन है, और मु�य कायP�म गोवा मZ अ[खल भारतीय आयुव&द 
सं;थान (एआईआईए) मZ मनाया जाएगा।  

 

 

Wपछले वष� के अनुYप, आयुष मंKालय (आयुव&द, योग और `ाकृRतक xच]क{सा, यूनानी, qसlध और हो5योपैथी) 
ने Wवदेशr मZ भारतीय qमशनr, अंतररा��Nय WवTवWवlयालय, क�याण संगठन और `वासी नेटवकP  के माIयम से 
एक मजबूत वैिTवक पहंुच के साथ-साथ सभी रा�यr और कZ d शाqसत `देशr मZ रा���यापी कायP�मr कu योजना 
बनाई है, जो MचNकOसा कP Qाचीन Qणा.लयS के पुनTUधार और Qचार और ;वा;Lय देखभाल कu आयुष `णाqलयr 
के मनोनुकूल Wवकास और `सार कu क�पना करता है। Wपछले साल 150 से अxधक देशr मZ वैिTवक भागीदारN के 
आधार पर, आयुव&द 1दवस 2025 का उlदेTय पारंप�रक और समV ;वा;Lय `णाqलयr मZ भारत के नेत{ृव कu 
पुि�ट करते हुए और भी �यापक अंतररा��Nय दशPकr तक पहंुचना है। 

इस मह{वपूणP आयोजन और वैिTवक आयुव&द आंदोलन को आगे बढ़ाने के qलए, समारोह के दौरान कई `मुख 
पहलr और सुWवधाओं का शुभारंभ ]कया जाएगा या उन पर `काश डाला जाएगा: 

• देश का WवाWXय परYZण- रा���यापी ;वा;Lय जांच अqभयान, कZ dNय आयुव&1दक WवXान अनुसंधान प�रषद 
(सीसीआरएएस) के माIयम से एक `मा[णत ;वा;Lय मू�यांकन उपकरण है। 

• [\य पोट_ल (आयुष पदाथ� के बहुमुखी मानदंड के qलए �डिजटाइ�ड पुन`ाPि�त अनु`योग): यह आयुव&1दक 
अवयवr और उ{पादr पर डटेा का सबसे बड़ा संVह है जो सभी के qलए आसानी से उपल}ध कराया गया है। 
यह एक लगातार बढ़ता हुआ, लगातार Wवकqसत होने वाला डटेाबेस है जो शा;?ीय आयुव&द पा�यपु;तकr के 
साथ-साथ समकालNन वैXाRनक सा1ह{य और �े? के अIययन को कवर करता है। 

• एपीटYए पोट_ल (आयुव&द मZ सुधार के qलए `शंसनीय �यिAत{व): यह भारत के आयुष मं?ालय के तहत 
कZ dNय आयुव&1दक WवXान अनुसंधान प�रषद (सीसीआरएएस) lवारा आयुव&द को संर��त करने, अzयास 



करने और बढ़ावा देने वाले `मुख 
आयुव&द xच]क{सकr और 1द�गजr 
के जीवन और योगदान का 
द;तावेजीकरण करने के qलए एक 
पहल है।  

• गोवा सरकार, अbखल भारतीय 
आयुव4द संWथान और टाटा 
मेमोBरयल सfटर Uवारा एकPकृत 
ऑcकोलॉजी यूRनट का संचालन 
]कया जाएगा 

• WवWथ जीवन शैलY को बढ़ावा देने 
के .लए अbखल भारतीय आयुव4द 
संWथान और गोवा राlय जैव 
6व6वधता बोड_ के संयुmत 
तOवावधान मZ रणभाजी उ{सव का आयोजन ]कया जाएगा। 

• अbखल भारतीय आयुव4द संWथान, गोवा मZ कZ dNय रोगाणुर1हत आपूRतP Wवभाग, अWपताल qलनन `सं;करण 
और देखभाल इकाई और रAत आपूRतP इकाई का उUघाटन Nकया जाएगा। 

आयुव&द अवाडP  

आयुव&द WवशषेXr को सव��म `थाओं को अपनाने के qलए `े�रत करने और `Rत;पधाP के माIयम से उ{कृ�टता 
को `ो{सा1हत करने हेतु 23 qसतंबर, 2025 को रा��Nय धcवंत�र आयुव&द पुर;कार `दान ]कए जाएंगे। रा��Nय या 
अंतररा��Nय ;तर पर आयुव&द के `चार-`सार, qश�ण/अनुसंधान, Wवकास/नीRत Rनयोजन, या Wवqभcन रा��Nय 
;वा;Lय कायP�मr मZ आयुव&द के एकuकरण मZ मह{वपूणP योगदान देने वाले आयुव&द पेशवेरr को यह पुर;कार 
`दान ]कया जाएगा। 

राpqYय आयुष .मशन (एनएएम) 

आयुष मं?ालय का गठन 9 नवंबर, 2014 को भारत मZ 
आयुष (आयुव&द, योग और `ाकृRतक xच]क{सा, यूनानी, 
qसlध और हो5योपैथी) `णाqलयr के `चार और Wवकास का 
समथPन करने के qलए ]कया गया था, जो 2014 मZ शुY 
]कए गए रा��Nय आयुष qमशन के `ाथqमक ल�यr मZ से 
एक है। qमशन आयुष `णाqलयr को आगे बढ़ाता है: 

• ;वा;Lय सेवाओं को मजबूत करना,  
• आयुष अ;पतालr और औषधालयr का उcनयन,  
• `ाथqमक ;वा;Lय कZ dr (पीएचसी), सामुदाRयक 

;वा;Lय कZ dr (सीएचसी), िजला अ;पतालr (डीएच) मZ आयुष सुWवधाओं का सह-पता लगाना 
• 10 yब;तरr/30 yब;तरr/50 yब;तरr वाले एकuकृत आयुष अ;पतालr कu ;थापना 

 

आयुव4द को बढ़ावा देने के .लए सरकार कP पहल 

https://rajbhasha.gov.in/en


1. आयुष मं?ालय ने WवTव ;वा;Lय संगठन के सहयोग से आयुव&द, qसlध 
और यूनानी जैसी पारंप�रक xच]क{सा `णाqलयr को टNएम-2 मॉ�यूल 
के तहत आईसीडी-11 वग करण bृंखला मZ एकuकृत ]कया है - पारंप�रक 
भारतीय उपचार पlधRतयr को अब आxधका�रक तौर पर दRुनया कu 
मानक xच]क{सा संदभP `णालN मZ माcयता दN गई है। इस पहल का 
उlदेTय आयुष ;वा;Lय सेवा Wवतरण `णालN को मजबूत करना और 
उसका Wव;तार करना, बीमा कवरेज को बढ़ाना, अनुसंधान और Wवकास 
को बढ़ावा देना और समाज मZ `भावी रोग Rनयं?ण Wवकqसत करने के 
qलए मानकuकृत कोड का उपयोग करना है। 

2. भारतीय मानक =यूरो (बीआईएस) ने आयुष �े? मZ मानकuकरण के .लए 
एक सम6प_त 6वभाग कP Wथापना कP है, जो आयुव&1दक जड़ी-बू1टयr, 
योग श}दावलN, पंचकमP उपकरण और परN�ण Wवxधयr जैसे �े?r मZ 91 
मानकS को `काqशत करता है। Wवशषे Yप से, पारंप�रक जड़ी-बू1टयr के 
qलए 80 ;वदेशी मानक उनके सुर��त और `भावी उपयोग का समथPन 
करते ह|, जब]क पंचकम_ उपकरणS के .लए पहले राpqYय मानक देखभाल 
मZ ि;थरता सुRनिTचत करते ह|। यह पहल आयुष Qणा.लयS कP गुणवvा बढ़ाने और इस ZेK कP वैिTवक 
;वीकृRत को बढ़ावा देने कu 1दशा मZ एक बड़ा कदम है। 
 

3. जून 2023 मZ, अंतरराpqYय मानकPकरण संगठन (आईएसओ) ने 
आयुव4द के .लए सम6प_त मानक पेश Nकए, जो आयुव4Eदक उOपादS 
और Qणा.लयS कP गुणव�ा, सुर�ा और अंतररा��Nय WवTवसनीयता 
सुzनि7चत करने कP Eदशा मf एक महOवपूण_ कदम है। यह तकनीकu 
�रपोटP आयुव&1दक xच]क{सा `णालN का एक �यापक अवलोकन 
`दान करती है, जो दzुनया भर मf WवाWXय देखभाल Qणा.लयS मf 
इसकu �यापक वैिTवक माcयता और एकuकरण का मागP `श;त 
करती है। 

4. आयुष मं?ालय ने गुजरात मZ �लोबल सZटर फॉर �े�डशनल मे�डqसन के qलए ड=>यूएचओ के साथ कई 
समझौता ~ापनS पर ह;ता�र ]कए ह|। मं?ालय ने आयुव&द कu qश�ा, अनुसंधान और माcयता के qलए 
जमPनी, मॉरNशस, जापान और नेपाल जैसे देशr के साथ समझौतr पर भी ह;ता�र ]कए ह|। 

5. 30 से अMधक देशS मf आयुष सूचना Qकोpठ ;थाWपत ]कए गए ह|। 

6. पिTचमी qसडनी WवTवWवlयालय, ऑ;�ेqलया जैसे Wवदेशी WवTवWवlयालयr मZ आयुव&द पीठr कu ;थापना ने 
आयुव&द को WवTव ;तर पर �यवहायP ;वा;Lय `णालN के Yप मZ और अxधक वैध बना Eदया है2। 

7. 6व7व आयुव4द कां9ेस3: WवTव आयुव&द कांVेस (ड}�यूएसी) एक lWववाWषPक कायP�म है जो आ[खरN बार 
2024 मZ आयोिजत ]कया गया था। Wपछले साल कu कांVेस का 10वां आयोजन था और यह उ�राखंड के 
देहरादनू मZ आयोिजत ]कया गया था। यह 4 1दवसीय कायP�म 12 से 15 1दसंबर 2024 तक आयोिजत 
]कया गया था। यह कायP�म WवTव आयुव&द फाउंडशेन (ड}�यूएएफ) lवारा आयोिजत ]कया गया था, और 
इस आयोजन का कZ dNय Wवषय "�डिजटल ;वा;Lय: एक आयुव&द प�र`े�य" था। ;वा;Lय सेवा Wवतरण को 

 
2 https://www.pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=1878058 
3https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2083942 



बढ़ाने और वतPमान वैिTवक ;वा;Lय सेवा मZ आयुव&द को एकuकृत करने के qलए �डिजटल उपकरणr और 
नवाचारr का लाभ उठाने पर चचाP कu गई।  

 

 

आयुव&द के अzयास, WवXान और 
�यापार मZ अxधक जागYकता और 
अवसर पैदा करने के qलए 2002 मZ 
कोि>च मZ पहलN WवTव आयुव&द कांVेस 
का आयोजन एक आउटरNच कायP�म 
के Yप मZ ]कया गया था। इसके बाद 
पुणे, जयपुर, ब|गलोर, भोपाल, 1द�लN, 
कोलकाता और अहमदाबाद मZ 
आयोिजत कांVेस ने न केवल देश के 
भीतर आयुव&द को बढ़ावा देने मZ मदद 
कu, बि�क WवTव ;तर पर इसके `चार 
मZ भी इसका �यापक `भाव पड़ा। 

आयुव4द ड े20244: वैि7वक WवाWXय के .लये 

9वZ आयुव&द 1दवस पर, `धानमं?ी bी मोदN ने आयुष मं?ालय के तहत कई `मुख पहलr का उlघाटन ]कया, 
िजसमZ अbखल भारतीय आयुव4द संWथान का दसूरा चरण, 258.73 करोड़ Tपये कP पBरयोजना शाqमल है। इसमZ  
150 yब;तरr वाला पंचकमP अ;पताल, आयुव&1दक फाम&सी, ;पो¤Pस मे�डqसन यूRनट, कZ dNय पु;तकालय, ;टाटP-अप 
कZ d और अंतररा��Nय अRतxथ सुWवधाएं शाqमल ह|। 

उcहrने अनुसंधान और नवाचार को बढ़ावा देने के qलए चार आयुष उOकृpटता कf [ भी लॉcच ]कए: 

• आईआईएससी बZगलु¥ - मधुमेह और चयापचय संबंधी Wवकारr पर कZ 1dत है। 
• आईआईटN 1द�लN - ;थायी आयुष `ौlयोxग]कयr और ;टाटP-अप समथPन के qलए समWपPत। 

 
4https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2069378 
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• सीडीआर लखनऊ - अTवगंधा जैसे आयुव&1दक वन;पRत WवXान मZ WवशषेXता। 
• जेएनयू नई 1द�लN - qस;टम मे�डqसन के माIयम से आयुव&द मZ आणWवक तं? पर अनुसंधान। 

Wवशषे Yप से, आयुव&द 1दवस 2024 पर लगभग 150 देशS मZ गRतWवxधयr का आयोजन ]कया गया, जो आयुव&द 
कu बढ़ती वैिTवक पहंुच कu पुि�ट करते ह|। 

 
 

आयुव4द Eदवस: 2016 के बाद से 6पछले आयोजन 

Wपछले एक दशक मZ आयुव&द कu दRुनया कई गुना Wवकqसत हुई है। भारत सरकार आयुव&द के qलए वैिTवक माcयता 
और ;वीकृRत `ा�त करने कu 1दशा मZ अपनी `Rतबlधता `दqशPत करने के qलए कई कदम उठा रहN है। इसकu 
शु¥आत आयुव&द 1दवस कu ;थापना के साथ हुई, िजसे पहलY बार 2016 मf पूरे देश मf मनाया गया था। नई 

1द�लN मZ "आयुव&द के माIयम से मधुमेह कu 
रोकथाम और Rनयं?ण" पर एक संगो�ठ§ आयोिजत 
कu गई थी। इस अवसर पर आयुव&द 1दवस का 
लोगो और मधुमेह अनुसंधान पर "मधुमेह देखभाल 
के .लए आयुव4द" शीषPक से एक आयुव&द संVह का 
Wवमोचन भी ]कया गया। 

इस साल आयुव&द 1दवस एक अलग थीम के साथ 
मनाया जाता है। हाल के कुछ Wवषयr मZ ददP 
`बंधन, कोWवड-19 आ1द शाqमल ह|। 7वZ आयुव&द 
1दवस के qलए, आयुव&द @ 2047 पर नजर रखते 
हुए आजादN का अमतृ महो{सव के �यापक 
©ि�टकोण के तहत Wवषय तैयार ]कया गया था। 
आयुव&द 1दवस 2022 समारोह को गहृ मं?ालय, 
र�ा मं?ालय, Wवदेश मं?ालय, qश�ा मं?ालय, 
सं;कृRत मं?ालय, म1हला एवं बाल Wवकास 



मं?ालय, उपभोAता कायP, खाlय और सावPजRनक Wवतरण मं?ालय और अcय के स]�य समथPन से संपूणP सरकारN 
©ि�टकोण के Yप मZ Rन�पा1दत ]कया गया था। Wवदेश मं?ालय ने अपने qमशनr/दतूावासr के सहयोग से वैिTवक 
मंच पर कायP�म आयोिजत ]कए। 

2023 मZ 8वां आयुव&द 1दवस 'एक WवाWXय के .लए आयुव4द' Wवषय के साथ मनाया गया। इस Wवषय मZ मनु�यr, 
जानवरr, पौधr और पयाPवरण कu पर;पर भलाई पर जोर 1दया गया। भारत कu जी20 अIय�ता कu थीम 'वसुधैव 
कुटु5बकम' के अनुYप, आयुष मं?ालय ने ]कसानr, छा?r और जनता को ल��त करते हुए रा���यापी गRतWवxधयr 
का आयोजन ]कया। इस पहल का उlदेTय कृWष-आयुव&द, 1टकाऊ कृWष और Wवqभcन �े?r मZ समV ;वा;Lय 
जागYकता को बढ़ावा देना है। 

 

 



 

समाि�त 

भारत ने 23 qसतंबर को आयुव&द 1दवस के Yप मZ 
नाqमत करते हुए आयुव&द को वैिTवक कैलZडर कu 
पहचान दN है। 2025 कu थीम, 'मानव और धरती के 
qलए आयुव&द', वैिTवक क�याण और एक ;व;थ Vह 
के qलए आयुव&द कu पूरN �मता का उपयोग करने और 
इसे जीवनशैलN संबंधी Wवकारr, जलवायु संबंधी 
बीमा�रयr और तनाव जैसी आधुRनक वैिTवक चुनौRतयr 
के �यवहायP समाधान के Yप मZ ̀ दqशPत करने के हमारे 
सामू1हक संक�प को दशाPती है।  

जागYकता अqभयानr और युवाओं कu भागीदारN से 
लेकर क�याण परामशP और अंतररा��Nय सहयोग तक 
कu गRतWवxधयr के साथ, यह कायP�म आयुष मं?ालय 
के नेत{ृव मZ एक समिcवत रा��Nय `यास को दशाPता 
है। अपार Wवकास संभावनाओं के साथ एक अरब डॉलर 
के उlयोग के Yप मZ, आयुव&द ;थानीय और वैिTवक 
;तर पर गRत `ा�त कर रहा है। समV ;वा;Lय, 
Rनवारक देखभाल और 1टकाऊ जीवन का समथPन 
करके, आयुव&द 1दवस इस `ाचीन WवXान को क�याण और लचीलेपन के वैिTवक `काश ;तंभ के Yप मZ ;थाWपत 
करने के भारत के ©ि�टकोण कu पुि�ट करता है। 

पीके/केसी/एसकेएस/एसके 

संदभ% 

प" सूचना काया_लय:  

• https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2160853 

• https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2131618 

• https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2090365 

• https://www.pib.gov.in/newsite/PrintRelease.aspx?relid=153080 

• https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1994921 
• https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2043452 

अ"य : 

• https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-at-valedictory-session-of-9th-
world-ayurveda-congress-in-goa/?comment=disable 

• https://www.coherentmarketinsights.com/industry-reports/global-traditional-medicine-
market 

• https://www.indiainnewyork.gov.in/yogaday/about.html 

• https://x.com/mdniy/status/1966461526568775718/photo/1 

• https://www.fitm.ris.org.in/sites/fitm.ris.org.in/files/Publication/Aayush-Newsletter-March-

2025.pdf (प�ृठ 3) 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2160853
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2131618
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2090365
https://www.pib.gov.in/newsite/PrintRelease.aspx?relid=153080
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1994921
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2043452
https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-at-valedictory-session-of-9th-world-ayurveda-congress-in-goa/?comment=disable
https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-address-at-valedictory-session-of-9th-world-ayurveda-congress-in-goa/?comment=disable
https://www.coherentmarketinsights.com/industry-reports/global-traditional-medicine-market
https://www.coherentmarketinsights.com/industry-reports/global-traditional-medicine-market
https://www.indiainnewyork.gov.in/yogaday/about.html
https://x.com/mdniy/status/1966461526568775718/photo/1
https://www.fitm.ris.org.in/sites/fitm.ris.org.in/files/Publication/Aayush-Newsletter-March-2025.pdf
https://www.fitm.ris.org.in/sites/fitm.ris.org.in/files/Publication/Aayush-Newsletter-March-2025.pdf

