
 

 

 

 

सरस आजीविका मेला 2025 

जह ाँ ग्र मीण महहल ओं की उद्यमशीलत  की भ वन  हिल्ली के हिल में 
जगमग ती है 

लखपतत बनने क  सपन  अब बन रह  है हकीकत  

जह ाँ परंपर एं, उम्मीिों को मूतत रुप िेती है और ग्र मीण सपने क मय ब व्यवस यों में तब्िील 
होते हैं, ऐसे ही बिल वों से पररपूणत है हिल्ली क  सरस आजीविका मेला 2025, जो ववभभन्न रंगों 
और ध्वतनयों से जगमग  रह  है। अपनी प्रेरक टैगल इन, "लखपतत िीहियों क  तनम तण" के स थ, 

यह मेल  केवल एक प्रिशतनी नहीं है, बल्ल्क महहल ओं द्व र  अपनी तनयतत को फिर से भलखने 
क  एक उत्सव है। 

दीन दयाल अंत्योदय योजना-राष्ट्रीय ग्रामीण आजीविका ममशन के तहत कें द्रीय ग्र मीण ववक स 
मंत्र लय द्व र  आयोल्जत, यह पहल भ रत के सुिरू ग ाँवों की ग्र मीण महहल ओं की अस ध रण 
उद्यमशीलत  के अनुभवों को एक स थ ल ती है। भ गीि री प्रफिय  में स्वयं सह यत  समूहों क  
ऑनल इन पंजीकरण/न म ंकन श भमल है। 

1999 से, ग्रामीण विकास मंत्रालय, सरस आजीविका मेल ेके ज़ररए ग्र मीण उद्यभमत  की भ वन  
को पोवित कर रह  है। पैकेल्जंग और डिज़ इन पर क यतश ल ओं के स थ-स थ संच र और 
व्यवस य-से-व्यवस य ववपणन में प्रभशक्षण िेकर यह मेल  इन महहल ओं को मुख्यध र  के ब ज रों 
में प्रततस्पध त करने के भलए उपकरण प्रि न करत  है। 



5 से 22 मसतंबर 2025 तक, मजेर ध्यानचदं राष्ट्रीय स्टेडियम दृढ़ संकल्प, कौशल और उद्यम के 
एक जीते ज गते उत्सव में तब्िील हो रह  है, जह ाँ हर स्टॉल एक कह नी कहती है, हर उत्प ि में 
सशल्ततकरण की भ वन  हिखती है, और हर मुस्क न महत्व क ंक्ष  और मज़बूती क  प्रम ण है। 

पहली ब र, र जध नी हिल्ली इस मेल ेकी परूी भव्यत  के स थ मेजब नी कर रही है, ल्जसमें ख ने 
के स्टॉल से लेकर उत्प िों की प्रिशततनय ाँ, सब कुछ एक ही स्थ न पर उपलब्ध है। कल्पन  
कील्जए फक आप 200 से अधिक चहल-पहल से भरे स्टॉलों में घूम रहे हैं, ल्जनमें हर स्व ि और 
परंपर ओं क  खज न  है, और स थ ही ववभभन्न र ज्यों और कें द्र श भसत प्रिेशों से आई स्ियं 
सहायता समूहों (एसएचजी) की 400 से अधिक ग्रामीण महहला उद्यममयों से भमलने क  मौक  भी 
भमल रह  है। यह महज़ एक मेल  नहीं है, बल्ल्क यह प्रततभा, उद्यमशीलता और सामुदातयक 
भािना का एक राष्ट्रीय उत्सि है। यह ं आने व ले आगंतुक भ रत की ग्र मीण ववववधत  को 
उज गर करने व ले उत्पादों की एक बडी श्रंखला िेख सकते हैं, जैसे हथकरघ , हस्तभशल्प, जैववक 
ख द्य पि थत और प्र कृततक सौंियत प्रस धन। 



 

मेले में जह ं सरस इंडिया फूि कोटट िेश भर के ज यके पेश करत  है, वहीं सासं्कर ततक कायटक्रम, 

कई पयाटिरण-अनुकूल पहल, िररष्ट्ठ नागररकों के मलए काटट सिेाएँ, बच्चों के मलए मनोरंजन क्षेत्र 
और छात्रों के मलए प्रततयोधगताएँ उत्सव के उत्स ह को और बढ़  िेती हैं। 

यह मेल  न केवल ग्रामीण महहलाओं को अपने उत्पादों को बेचने के मलए एक मंच प्रि न करत  
है, बल्ल्क उन्हें शहरी ग्र हकों से सीधे जुड़ने, बाजार के रुझानों को समझने और मूल्य तनिाटरण 
एिं पैकेजजंग रणनीततयों को और बेहतर करने में भी मिि करत  है। इस मंच के ज़ररए ये 
महहल एाँ न केवल अपने भलए स्थ यी रोज़ग र ह भसल कर रही हैं, बल्ल्क व ेसशजततकरण की 
कहातनयाँ भी बुन रही हैं और पूरे भ रत में समुि यों के भलए महहल -नेततृ्व व ले सशल्ततकरण 
के बुलंद मागट तयै र कर रही हैं। 

एक लखपतत दीदी एक स्वयं सह यत  समूह की सिस्य होती है, ल्जसक  पररव र कम से कम 
1,00,000 रुपए िावषटक आय अल्जतत करत  है, और कम से कम च र कर वष मौसमों या 
व्यािसातयक चक्रों में 10,000 रुपए की औसत मामसक आय बन ए रखत  है। सरक र के 3 करोड 
के लक्ष्य के तहत 2 करोड़ महहल एाँ पहले ही लखपतत िीिी बन चुकी हैं, और िेश भर में ग्र मीण 
महहल ओं द्व र  अपने जीवन और समुि यों को बिलने की अनगगनत प्रेरक कह तनय ाँ स मने आ 
रही हैं। 

 

 

 

 

 



लखपतत दीहदयों का तनमाटण: बदलाि की कहातनयाँ 

असम के हरे-भरे इल के में, सरजष्ट्ट स्ियं सहायता समूह की 
एक महहल  एक वतत में अपने ह थ से बने उत्प ि, 
साडडयाँ, स्टोल, कुशन किर, मेखला चादर (असम क  
प रंपररक पररध न) केवल अपने इल के में ही बचेती थी। 
ग्र हक बहुत कम आते थे, ऑितर भी कम भमलत ेथे, और 
क िी मेहनत और उसकी बेजोड़ प्रततभ  के ब वजूि, ब ज़ र 
के िरव ज़े उसके भलए म नो बिं से थे। 

उसके ब ि जीवन में एक अहम मोड़ तब आय , जब वह 
स्ियं सहायता समूह (एसएचजी) क  हहस्स  बनी और सरस 
मेलों से जुड़ीं। उनके भशल्प को अपने इल के से ब हर भी 
िशतकों तक पहुाँचने क  एक मंच भमल । आज, उनके उत्प ि 
न केवल स्थ नीय स्तर पर सर हे ज ते हैं, बल्ल्क िेश भर 

के घरों तक पहुाँच रहे हैं। मेले के म ध्यम से, उन्होंन ेमाकेहटंग रणनीततयाँ और ग्राहक जुडाि जैस े
ज़रुरी ब तें सीखीं, और इस सबकी मिि से उनकी बबिी तीन से चार गुना बढ़ गई है! 

उन्होंने अपने ग्राम संगठन और समूह-स्तरीय महासघंों से ऋण भी ह भसल फकय , ल्जसस ेउन्हें 
उत्प िन बढ़ ने और बढ़ती म ाँग को परू  करने में मिि भमली। अब, वह कुछ ही महीनों में लाखों 
रुपये कमा लेती हैं। इस बिल व की उन्होंने पहल ेकभी कल्पन  भी नहीं की थी। 

पल्चचम में र जस्थ न की ओर बढ़ें, 
तो लड्िू गोपाल राजीविका स्ियं 
सहायता समूह की महहल ओं को 
भी कुछ इसी तरह के सघंिों क  
स मन  करन  पड़ । सीभमत 
संस धनों के स थ, हर हिन एक 
कहिन चढ़ ई जैस  लगत  थ । यह ाँ 
तक फक अपने बच्चों के भलए लड्िू गोपाल राजीविका स्ियं सहायता समूह, राजस्थान 



अच्छी भशक्ष  जैसी बुतनय िी ज़रूरतें परूी करन  भी रेगगस्त न में मगृतषृ्ण  क  पीछ  करने जैस  
लगत  थ । 

ब ि में जब वे स्वयं सह यत  समूह में श भमल हुईं और एक स ल ब ि, सरस मेलों से जुड़ीं, तो 
उनके भलए भी चीजें बिलने लगीं। सरक र से भमले 4 लाख रुपए के ऋण के स थ, उन्होंने स्वयं 
सह यत  समूह की अन्य िीहियों के स थ भमलकर घर पर मशीनें लग ईं और लोहे के बतटन 
बन न  शुरू फकय , जो ह तनक रक नॉनल्स्टक उत्प िों क  एक स्वस्थ ववकल्प है। अपने पररव रों 
क  भरण-पोिण करने के भलए एक छोटे से उद्यम के रूप में शुरू हुआ यह क म जल्ि ही उनके 
भलए जीवन रेख  बन गय । 

आज, उनके सपने हकीकत में बिल गए हैं और उनकी मामसक बबक्री 6-7 लाख रुपए और 
सालाना मुनाफा 10 लाख रुपए तक पहुाँच गय  है। इस बिल व ने उन्हें एक नय  जनुून और 
ऊज त िी है। उनके स्टॉक में छह से सात गुना िरद्धि हुई है, और सबसे अहम ब त यह है फक 
उनके बच्चे अच्छे भववष्य की उम्मीि और सहयोग के स थ स्न तक स्तर तक आत्मववचव स से 
पढ़ ई कर रहे हैं। उनकी य त्र  इस ब त क  सुबूत है फक जब महहलाओं को अिसर ममलते हैं, तो 
पूरा पररिार उनके साथ आगे बढ़ता है। 

 पल्चचमी तट पर की तरि 
गोव  क  रुख करें, तो 
माहहर महहला स्ियं 
सहायता समूह की महहल एाँ 
ख मोशी से अपन  क म 
करते हुए सूती वप्रटं से 
छोटी कुतततय ाँ, लंबे टॉप, 

स्कटत और ब रीक ब्लॉक-
वप्रटेंि डिज़ इन तयै र कर 

रहीं हैं। लेफकन फिर भी उनके कौशल के ब वजूि, उनकी कल  श यि ही कभी मुट्िी भर ग्र हकों 
तक पहुाँच प ती थीं। 

माहहर महहला स्ियं सहायता समूह, गोिा 



छह स ल पहले, ये महहल एाँ माहहर महहला स्ियं सहायता समूह में श भमल हुईं और िो स ल 
पहले उन्होंने सरस मेलों के ज़ररए एक बडे़ मंच पर किम रख । तब से, उनकी ितुनय  ही बिल 
गई है। जो ग्र हक कभी उनके स्टॉल पर कुछ िेर के भलए रुकते थ,े अब व पस आते हैं, उनके 
नंबर लेते हैं और ऑनल इन ऑितर िेते हैं। इस तरह, उनक  छोट  स  घरेलू प्रय स एक ऐसे 
व्यवस य में बिल गय  है, जो तीन से चार गुना बढ़ गय  है! 

सरक री सह यत  से उनकी य त्र , िहरने और स्टॉल क  खच त उि  प ने के ब ि, ये महहल एाँ अब 
पूरी तरह से ज़रूरी चीज़ों पर ध्य न कें हद्रत कर सकती हैं, अपने हुनर और अपने सपनों को आगे 
बढ़  सकती हैं। जो कभी न मुमफकन स  लगत  थ , वह अब स ि नज़र आ रह  है: लखपतत दीदी 
से करोडपतत दीदी बनने क  सफ़र। आख़िरक र, जो आय कभी 1 ल ख रुपए प्रतत वित हुआ करती 
थी, अब 1 ल ख रुपए प्रतत म ह हो रही है! 

आंध्र प्रदेश के दक्षक्षण में, श्ीसाई स्ियं सहायता 
समूह की एक महहल  क  सफ़र िश तत  है फक कैसे 
जुनून और दृढ़ सकंल्प स्थ यी प्रभ व ि लते हैं। 
वपछले 10 िषों से वह मुम्बई, कोलकाता, हदल्ली 
और हैदराबाद जैसे शहरों में आयोल्जत होने व ले 
सरस मेलों में गवत से भ ग लेती रही हैं, तथ  अपनी 
हस्ततनभमतत कृततयों को व्य पक िशतक वगत तक 
पहंुच ती रही हैं, ल्जसकी वह हकि र हैं। 

1 लाख रुपए की म मूली र भश से शुरू होकर, 

उनक  व्यवस य लग त र बढ़कर 8-10 लाख रुपए 
तक पहुाँच गय  है, और जैस-ेजैसे उनके उत्प ि 
ज़्य ि  से ज़्य ि  ग्र हकों तक पहुाँच रहे हैं, उनक  
मुन फ़  भी बढ़ रह  है। उन्हें भमलने व ल  सहयोग, 
ल्जसमें सरस के आयोजनों में मुफ़्त स्टॉल भी श भमल हैं, ल गत की गचतं  फकए बबन  ववस्त र 
करने में अमूल्य रह  है। 

श्ीसाई स्ियं सहायता समूह, आंध्र प्रदेश 



उनकी ववशेिज्ञत  हस्ततनममटत चमडे के उत्पादों में है, ल्जनमें सजािटी हैंधगगं और बेि लैंप से 
लेकर आकषटक धचत्रकारी िाली पेंहटंग तक श भमल हैं। हर कल कृतत उनके कौशल, रचन त्मकत  
और गहरी जड़ों व ली परंपर  को िश तती है। 

बबह र में, कुरैशा खातनू की य त्र  सशल्ततकरण 
की एक और कह नी है। कभी गरीबी और 
अतनल्चचतत  से जूझने के ब ि, सहारा स्ियं 
सहायता समूह (एसएचजी) में श भमल होने पर 
उन्हें एक नई शुरुआत भमली। अपनी उत्कृष्ट 
लाख की चूडडयों के स थ, वह सरस मेलों की 
सुखखतयों में आईं, जह ाँ उनके भशल्प की चमक 
उनके ग ाँव से कहीं आगे तक िैलने लगी। 

आज, उनके घर की आधथटक जस्थतत में खासा 
सुिार हुआ है। न केवल स्टॉल से, बल्ल्क 
टेलीफ़ोन पर भी ऑितर भमलने से, वह आत्मववचव स और गररम  के स थ अपन  व्यवस य खड़  
कर रही हैं। िेश भर में ववभभन्न सरस मेलों में य त्र  करते हुए, कुरैश  को अपने ग्र हकों में एक 
ऐस  समुि य भमल  है, जो उनके हुनर में ववचव स करते हैं। 

असम से र जस्थ न, गोव  से आंध्र प्रिेश और बबह र तक- हर कह नी में एक ही ब त अहम है: 
सरस मेलों की पररितटनकारी शजतत। रोज़ग र के मौके िेकर और ज़रुरी ववपणन सह यत  प्रि न 
करके, इन मंचों ने ल खों ग्र मीण महहल ओं के जीवन को बिल कर रख हिय  है, चुनौततयों को 
अवसरों में तब्िील फकय  है और एक ऐसे भववष्य क  म गत प्रशस्त फकय  है, जह ाँ सशतत 
महहल एाँ अिम्य स हस और प्रततभ  के स थ नेततृ्व कर सकें । 

जैसे-जैस ेसरस आजीविका मेला 2025 आगे बढ़ रह  है, यह आत्म ववचव स की भ वन  को आगे 
बढ़  रह  है, ग्र मीण नव च र और परंपर  की समदृ्गध को शहरी भ रत के हिल तक पहंुच  रह  है, 

स थ ही सशतत महहल ओं द्व र  आक र और नेततृ्व व ले भववष्य क  म गत प्रशस्त कर रह  है। 

 

 

सहारा स्ियं सहायता समूह, बबहार 
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