
 

पोषण माह 

पोषण माह 
पोषण के ज़)रए एक ,व,थ और सश2त रा56 का 7नमा:ण 

18 !सतंबर 2025 

म<ुय >बदं ु
 
• +धानमं0ी नर23 मोद6 ने 17 !सतंबर 2025 को !व!थ नार( सश+त प.रवार अ0भयान के साथ-साथ 8व3 

रा45(य पोषण माह का शभुारंभ >कया, जो उनके सश+त नार( और सपुो=षत भारत के BिDटकोण के 
अनHुप है। 

• 17 !सतंबर 2025 तक, पोषण Nैकर ऐप पर 14,02,248 आगंनवाड़ी क3 D और 9,14,75,640 पाE लाभाथG 
पंजीकृत हQ। 

• JधानमंEी पोषण योजना को 2021-22 से 2025-26 कR अवTध के !लए कुल 1,30,794.90 करोड़ Lपए 
का WवXीय पYरZयय +ा[त हुआ। 

• रा45(य प.रवार !वा!Nय सवOPण (एनएफएचएस-5, 2019-21) के अनसुार, पाँच वषa से कम उb के 
बcचd म2 बौनापन 38.4% से घटकर 35.5% हो गया है। 

• एनएफएचएस-5 .रपोटW के मतुाgबक, बcचd म2 कम वजन के मामले 35.8% से घटकर 32.1% हुए। 
 

 

B,तावना  

8 माचW 2018 को राजhथान के झुंझुन ूम2 +धानमं0ी नर23 मोद6 kवारा शHु >कया गया पोषण अ!भयान, 

एक ऐसा !मशन है, िजसके साथ कई +मखु मं0ालय जड़ु ेहुए हQ और िजसे भारत के राDN6य Wवकास 

एज2ड ेम2 पोषण को सबसे आगे रखने के !लए qडज़ाइन >कया गया है। यह पहल, िजसका आTधकाYरक 

नाम JधानमंEी कX समY पोषण योजना (पोषण) है, यह पोषण को समY =वकास से जोड़ने के 

JधानमंEी मोद( कX =वचारधारा को साकार करती है, और एक hवhथ, मज़बतू राDN के tनमाaण म2 

इसकR भ!ूमका पर ज़ोर देती है। छह साल से कम उb के बcचd, >कशोYरयd, गभaवती मvहलाओ ंऔर 



hतनपान कराने वाल6 माताओ ंको लxyत करत ेहुए, यह कायazम तकनीक-संचा!लत, समदुाय-क2 v3त 

Wवचारधारा के ज़Yरए कुपोषण कR समhया का समाधान करता है।  

इस Wवषय पर जागHकता को 

और बढ़ाने के !लए, हर साल 

पोषण माह, JधानमंEी मोद( के 

ज]म^दन के मह(ने यानी 0सतंबर 

माह म2 मनाया जाता है, जो 

राDN6य +गtत कR आधार!शला के 

Hप म2 पोषण के +tत +धानमं0ी 

कR Zयि|तगत +tतबkधता को 

दशाaता है। पोषण माह के दौरान, 

+धानमं0ी नागYरकd को मायगॉव 

और हैशटैग #Local4Poshan 

जसेै [लेटफाम~ के ज़Yरए hथानीय पौिDटक Zयंजनd को साझा करने के !लए स>zय Hप से +ो�साvहत 

करत ेहQ, िजससे सामदुाtयक भागीदार6 और आहार WवWवधता को बढ़ाने के !लए पारंपYरक, पोषक त�वd 

से भरपरू आहार को बढ़ावा !मलता है। 

सश|त नार6 और सपुोWषत भारत के उनकR Wवचारधारा के अनसुार, पीएम मोद6 ने अपने 75व2 
ज�मvदन पर !व!थ नार( सश+त प.रवार अ0भयान (एसएनएसपीए) के साथ 8वां रा45(य पोषण 
माह शHु >कया है।1 
 

 
1https://mohfw.gov.in/?q=hi/node/9284 
 

https://mohfw.gov.in/?q=hi/node/9284


 

उDदेEय  

पोषण अ0भयान के Jाथ0मक उaदेbयc म2 

tन�न!ल�खत शा!मल हQ:  

• 0-6 वषa कR आय ुके बcचd म2 बौनेपन, कुपोषण 

और ज�म के व|त वजन म2 कमी कR समhया 

म2 रोकथाम और कमी, 

• बcचd (6-59 मह6ने), >कशोYरयd और मvहलाओ ं

(15-49 वषa) म2 एनी!मया के मामलd को कम 

करना। 

 



राDN6य पYरवार hवाh�य सव�yण (एनएफएचएस-5, 2019-21) के अनसुार, पाँच वषa से कम आय ुके 

बcचd म2 बौनापन 38.4% से घटकर 35.5% हो गया, कम वजन के मामले 35.8% से घटकर 32.1%, 

और दबुaलता 21.0% से घटकर 19.3% हो गई।2 

=वd वषW 2024-25 कX दसूर( fतमाह( म3 15.4 करोड़ बgचc/iकशोरc को आयरन और फो0लक 
ए0सड कX खरुाक 0मल(।3 
 

 

गभaधारण से लेकर दो वषa कR उb तक के 
पहले 1,000 vदनd को +ाथ!मकता देत े हुए, 

पोषण अ!भयान कुपोषण के पीढ़6-दर-पीढ़6 चले 
आ रहे चz को तोड़ने का +यास करता है, जो 
चz गर6बी, बाल Wववाह और लQTगक भेदभाव 
जसेै कारकd से और भी गंभीर हो जाता है। 

इन ल�यd को हा!सल करने के !लए, पोषण 

अ!भयान जन आदंोलन रणनीfत के ज़Yरए 

सामदुाtयक सहभाTगता को बढ़ावा देत े हुए 

आहार WवWवधता, परूक आहार और Wवशषेकर 

hतनपान को बढ़ावा देता है। यह पहल सम� 

पोषण Wवतरण के मkदेनज़र एकXकृत बाल 

=वकास सेवा (आईसीडीएस), रा45(य !वा!Nय 

0मशन और !वgछ भारत 0मशन जसैी 

योजनाओ ंको भी एकRकृत करती है। माचa 2021 म2 लॉ�च >कए गए पोषण 5ैकर ऐप जसेै उपकरणd 

के ज़Yरए +ौkयोTगकR भी इसम2 एक अहम भ!ूमका tनभाती है, जो आगंनवाड़ी कायaकताaओ ंkवारा 

Wवकास के तमाम मेvN|स और सेवा Wवतरण कR वाhतWवक समय पर tनगरानी को सyम बनाता है। 

 
2https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1988614 
 
3https://www.mohfw.gov.in/?q=en/pressrelease/indias-fight-against-anemia 
 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1988614
https://www.mohfw.gov.in/?q=en/pressrelease/indias-fight-against-anemia


माचa/अ+लै म2 आयोिजत पोषण माह और पोषण पखवाड़ा जसेै समदुाय-आधाYरत कायazम, hथानीय 

hतर पर उगाए गए पोषक त�वd से भरपरू खाkय पदाथ~ को बढ़ावा देने के !लए पोषण कायaशालाओं, 

रै!लयd और पोषण वा^टका (पोषक उkयान) जसैी गtतWवTधयd के ज़Yरए लाखd लोगd को जोड़त ेहQ। 

म<ुय Fवषय और फोकस4  

आठवां रा45(य पोषण माह, पोषण साyरता और hवhथ आदतd को बढ़ावा देने के !लए जन आदंोलन 

को आगे बढ़ा रहा है। इस वषa के संhकरण म2 कुपोषण को दरू करने और hथायी hवाh�य को बढ़ावा 

देने के !लए नवीन और समावेशी Wवचारd पर +काश डाला गया है। म�ुय Wवषय हQ: 

• मोटापे कX सम!या का समाधान - चीनी और तले का इ!तमेाल कम करना: इसका मकसद मोटापे 

से tनपटने के !लए सलुभ वातावरण बनाना और एक hवhथ भारत के tनमाaण के !लए कम तले और 

चीनी के सेवन के बारे म2 जागHकता पदैा करना है। 

"मोटापा हमारे देश के 0लए एक बड़ी सम!या बनता जा रहा है। आने वाले सालc म3 हर तीसरा 
uयि+त इसका 0शकार होगा। हम3 खदु को मोटापे से बचाना होगा। इस0लए, मw आपको एक छोटा 
सा सझुाव देना चाहँूगा, खाना बनात ेसमय 10% कम तले का इ!तमेाल कर3।" 

)धानमं-ी नर01 मोद4, 15 अग9त, 20255 
 

 
4https://balrakshabharat.org/rashtriya-poshan-maah/ 
 
5https://www.pib.gov.in/FactsheetDetails.aspx?Id=149254 
 

https://balrakshabharat.org/rashtriya-poshan-maah/
https://www.pib.gov.in/FactsheetDetails.aspx?Id=149254


 

 

• Jारं0भक बा{याव!था देखभाल तथा 0शPा (ईसीसीई)/पोषण भी पढ़ाई भी (पीबीपीबी): राDN6य 

!शyा नीtत 2020 के अनHुप, आगंनवाड़ी क2 3d (एड��यसूी) म2 दtुनया का सबसे बड़ा उcच-

गुणवXा वाला +ीhकूल नेटवकa  Wवक!सत करने के ल�य को हा!सल करने के !लए सम� बाल 

Wवकास के !लए पोषण को +ारं!भक !शyा के साथ एकRकृत >कया जाएगा। 

• एक पेड़ माँ के नाम: पयाaवरणीय िhथरता को पोषण जागHकता के साथ एकRकृत करता है, 

द6घaका!लक hवाh�य और क�याण को बढ़ावा देने के !लए वyृारोपण और पयाaवरण-अनकूुल 

+थाओ ंको +ो�साvहत करता है। 

• 0शश ुएवं छोटे बgचc के आहार (आईवाईसीएफ) Jथाएँ: बेहतर पोषण के !लए दो वषa से कम 

उb के बcचd के !लए आहार +थाओ ंको बेहतर बनाने का ल�य, िजसम2 सह6 मा0ा म2 hतनपान 

और परूक आहार पर ज़ोर देना शा!मल हQ। 

 

 
6https://www.youtube.com/post/UgkxnjNyzjOjbBhHqH0nvd-8hGum4-LOoDrt 
 

“बgचc का पोषण सव}gच Jाथ0मकता है। हालाँiक परेू साल उनके पोषण पर ~यान क3 ^Dत iकया 
जाता है, लेiकन एक मह(ना ऐसा होता है, जब परूा देश इस पर खास ज़ोर देता है।” 6 

+धानमं0ी �ी नर23 मोद6 
 

https://www.youtube.com/post/UgkxnjNyzjOjbBhHqH0nvd-8hGum4-LOoDrt


• पोषण और देखभाल म3 पLुषc कX भागीदार(: पYरवार और सामदुाtयक hवाh�य म2 साझा 

िज़�मेदार6 को बढ़ावा देने के !लए पोषण जागHकता और देखभाल संबंधी भ!ूमकाओ ंम2 प�ुषd 

कR स>zय भागीदार6 को बढ़ावा देता है। 

 

पोषण 6ैकर ऐप: पोषण का KडिजटलQकरण  

मvहला एवं बाल Wवकास मं0ालय kवारा 1 माचa 2021 
को लॉ�च >कया गया, पोषण 5ैकर एक मोबाइल 
एि[लकेशन है, िजसे पोषण अ!भयान के तहत पोषण 
सेवा Wवतरण को बेहतर बनाने के !लए qडज़ाइन >कया 
गया है। यह बcचd म2 बौनेपन, कमज़ोर6 और कम 
वज़न कR Zयापकता कR वाhतWवक समय म2 पहचान 
और tनगरानी को सyम बनाता है, साथ ह6 कुशल 
सेवा Wवतरण उपकरणd और +दशaन Nै>कंग के साथ 
आगंनवाड़ी कायaकताaओ ंकR मदद करता है। यह ऐप 
अहम और लाभाथ�-क2 v3त सेवाएँ +दान करता है और बेहतर नतीज़d के !लए वाhतWवक समय डटेा 
Wव�लेषण को बढ़ावा देता है। 

वतaमान म2, 14,02,248 आगंनवाड़ी क2 3 और 9,14,75,640 पा0 लाभाथ� इस ऐप के साथ पंजीकृत 
हQ और यह सं�या हर vदन लगातार बढ़ रह6 है।7 
 

 

BधानमंSी पोषण: पोषण के अतंग:त एक Bमखु योजना 

JधानमंEी पोषण शि+त fनमाWण या JधानमंEी पोषण योजना, एक क2 3 +ायोिजत पहल है, जो राDN6य 

खाkय सरुyा अTधtनयम, 2013 (एनएफएसए8) के अतंगaत +मखु अTधकार-आधाYरत क2 3 +ायोिजत 

 
7https://www.poshantracker.in/ 
 
8https://dsel.education.gov.in/en/scheme/pm-poshan-scheme 
 

https://www.poshantracker.in/
https://dsel.education.gov.in/en/scheme/pm-poshan-scheme


योजनाओ ंम2 से एक है। यह कायazम पोषण से जड़ु ेपYरणामd म2 सधुार और छा0d कR hकूल उपिhथtत 

बढ़ाने के !लए qडज़ाइन >कया गया है। 

+धानमं0ी पोषण9 के कुछ +मखु पहलओु ंम2 शा!मल हQ:• 

• आ�थWक मामलc कX मं�Eमंडल(य स0मfत (सीसीईए) ने 2021-22 से 2025-26 तक JधानमंEी 

पोषण (पोषण शि+त fनमाWण) योजना को जार6 रखने कR मंज़रू6 द6 है। 

• इसे पहले hकूलd म2 म~या�न भोजन के 0लए रा45(य कायW�म के Hप म2 जाना जाता था, 

िजसे लोकW+य Hप से 0मडड ेमील योजना कहा जाता है। 

• यह योजना सरकार6 और सरकार6 सहायता +ा[त hकूलd म2 कPा 1 से 8 तक के सभी छाEc 

को कवर करती है। 

• इस योजना से देश भर के 11.20 लाख !कूलc म2 पढ़ने वाले लगभग 11.80 करोड़ बgचे 

लाभाि�वत हdगे।1011 

 

पीएम पोषण योजना के ज़Yरए, 'साम�ी लागत' के Hप म2 आवंvटत धनरा!श का इhतमेाल, इस भोजन 

को तयैार करने के !लए ज़�र6 साम�ी कR खर6द के !लए >कया जाता है।12 

 
9https://pmposhan.education.gov.in/ 
 
10https://pmposhan.education.gov.in/aboutus.html 
 
11https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2120666 
 
12https://pmposhan.education.gov.in/ 

https://pmposhan.education.gov.in/
https://pmposhan.education.gov.in/aboutus.html
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2120666
https://pmposhan.education.gov.in/


 

�म मं0ालय के अतंगaत आने वाला �म �यरूो, �ामीण �!मकd के !लए उपभो|ता म�ूय सचूकांक 

(सीपीआई-आरएल) का उपयोग करके, पीएम पोषण योजना के !लए म3ुाhफRtत कR गणना करने हेत,ु 

20 रा�यd के 600 गाँवd से मा!सक म�ूय आकँड़ ेएक0 करता है। इस म3ुाhफRtत सचूकांक के आधार 

पर, 0शPा मंEालय ने सभी रा�यd और क2 3 शा!सत +देशd म2 1 मई 2025 से +भावी, 'साम�ी लागत' 

म2 9.5% कR वkृTध कR है। इस समायोजन से WवXीय वषa 2025-26 म2 क2 3 सरकार पर कर6ब 954 

करोड़ Lपये का अtतYर|त भार पड़गेा।13 

 

उपयुa|त के अलावा, पीएम पोषण योजना म2 tन�न!ल�खत सWुवधाएँ भी शा!मल हQ: 14 

 
 
13https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2120666 
 
14https://dsel.education.gov.in/en/scheme/pm-poshan-scheme 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2120666
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• खाaया]न: +ाथ!मक Wवkयालयd के !लए 100 �ाम/बcचा/vदन और उcच +ाथ!मक Wवkयालयd 

के !लए 150 �ाम/बcचा/vदन एनएफएसए कR दरd पर उपल�ध कराया जाता है (मोटे अनाज 

के !लए ₹1/>क�ा, गेहँू के !लए ₹2/>क�ा, चावल के !लए ₹3/>क�ा)। 

• खाना पकाने कX लागत: +ाथ!मक Wवkयालयd के !लए ₹4.97/बcचा/vदन और उcच +ाथ!मक 

Wवkयालयd के !लए ₹7.45/बcचा/vदन (1 अ+लै, 2020 से +भावी) कR दर से साम�ी (दाल2, 

सि�ज़याँ, तले, मसाले, �धन) शा!मल हQ।  

• Yी4मकाल(न अवकाश के दौरान भोजन: पोषण को लगातार बनाए रखने के !लए सखूा/आपदा 

+भाWवत yे0d म2 भोजन का +ावधान सtुनि�चत करता है। 

• Jारं0भक कPाओ ं के 0लए भोजन: सम� !शyा के तहत राDN6य !शyा नीtत के अनHुप, 

+ाथ!मक Wवkयालयd म2 बालवाvटका (+थम �ेणी से पवूa) तक भोजन का +ावधान बढ़ाया गया 

है। 

 

XचZ[न \यू̂ 6शन पाक: : भोजन और मनोरंजन का मेल 

+धानमं0ी नर23 मोद6 के Wवचारd से +ेYरत और गुजरात के एकता नगर म2 hटैcय ूऑफ यtूनट6 के 

पास िhथत �च{�न ]यू̂ 5शन पाकW , एक अनठूा थीम पाकa  है, िजसे "सह( पोषण, देश रोशन" थीम के 



ज़Yरए बcचd को hवhथ खान-पान कR आदतd के बारे म2 !शxyत करने के !लए qडज़ाइन >कया गया 

है। 

 

600 मीटर कR ]य5ू( 5ेन कX सवार( कR सWुवधा के साथ, पाकa  म2 इंटरैि|टव hटेशन भी हQ, जसेै >क 

फलशाका गहृम, जहां शभुंकर iकसान कुमार फलd और सि�जयd के बारे म2 !सखात ेहQ, पायो नगर(, 

जहां जनादaन "गाय को खाना �खलाओ" जसेै खेलd के ज़Yरए दधू उ�पादd के बारे म2 जानकार6 देत ेहQ, 

अ]नपणूाW के तहत qडिजटल गेम के ज़Yरए घर म2 पकाए गए भोजन को बढ़ावा vदया जाता है, पोषण 

परुम म2  न�स, बीज और हाइ�शेन पर �यान क2 v3त >कया जाता है, और !व!थ भारतम म2 योग और 

खेल के साथ शार6Yरक गtतWवTध पर जोर vदया जाता है। 

  

इसके अलावा अ�य आकषaणd म2 5D मवूी के साथ एक 0मरर भलूभलुयैा, भारतीय थाल(, जंगल िजम 

के साथ एक ]य5ू( हंट �बि{डगं और ज़ोबa बॉल व साइ>क!लगं गे�स वाला एक गेम ज़ोन भी शा!मल 

हQ। अ�याधtुनक तकनीक, vदZयांग बcचd के !लए सलुभता और hवhथ भोजन परोसने वाले ]य5ू( कैफ़े 

के साथ, यह पाकa  मनोरंजन और !शyा का संयोजन करके सम� पोषण को बढ़ावा देता है। 



पोषण पखवाड़ा: पोषण, ,वा,aय और ,वbछता को बढ़ावा 

 

0मशन पोषण 2.0 के तहत मvहला एवं बाल Wवकास मं0ालय ने, पोषण जागHकता बढ़ाने, hवाh�य 

पYरणामd म2 सधुार लाने और समदुायd को सश|त बनाने के !लए 8 अ+लै से 22 अ+लै तक पोषण 

पखवाड़ा 2025 मनाया। 

इस सातव2 संhकरण का म�ुय फोकस बgचे के जीवन के पहले 1,000 ^दन, गभाaधान से लेकर दो 

साल तक, पर था, िजसम2 इस अवTध के दौरान पोषण कR अहम भ!ूमका पर रोशनी डाल6 गई, जो 

आजीवन hवाh�य, Wवकास और बेहतर पYरणामd जसेै >क वयhकता म2 उ�पादकता और उcच आय म2 

वkृTध कR नींव रखने के साथ-साथ सामदुाtयक जड़ुाव और सशि|तकरण को भी मजबतू करता है।15 

 
15https://www.newsonair.gov.in/poshan-pakhwada-2025-promoting-nutrition-awareness-and-
empowerment/ 
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इस वषa के Wवषय tन�न!ल�खत पर क2 v3त थे: 

• मात ृ पोषण के मkुदे पर पYरवारd को 

!शxyत करना 

• +भावी hतनपान कR पkधtतयाँ 

• बचपन म2 बौनेपन और एनी!मया से tनपटने 

के !लए संत!ुलत आहार का मह�व 

इसके अलावा, इसने पारंपYरक और पोषक त�वd 

से भरपरू खाkय पदाथ~ के उपयोग को +ो�साvहत 

करके, hथानीय समाधानd को बढ़ावा देने पर 

�यान क2 v3त >कया, खासकर आvदवासी yे0d म2, 

जहाँ hवदेशी आहार, hवाh�य पYरणामd को बेहतर बनाने म2 अहम भ!ूमका tनभात ेहQ। 

 

पोषण माह मf कैसे भाग लf 

पोषण माह, पोषण और hवhथ जीवन को बढ़ावा देने के !लए एक राDNZयापी पहल है, और इसे सफल 

बनाने म2 हर कोई मह�वपणूa भ!ूमका tनभा सकता है! यहाँ कुछ साथaक तर6के vदए गए हQ, िजनसे 

आप इसम2 शा!मल हो सकत ेहQ और एक hवhथ भारत म2 योगदान दे सकत ेहQ: 

समदुाय को 0श�Pत करना 

संत!ुलत आहार, hतनपान और कुपोषण से tनपटने के मkुदे पर ज़ोर देत ेहुए आस-पड़ोस, hकूलd या 

कायahथलd म2 जागHकता अ!भयानd का आयोजन और उनम2 भागीदार6, पोषण माह को एक सफल 

आयोजन बनाने कR vदशा म2 सामदुाtयक भागीदार6 को सगुम बनाने का एक अहम तर6का है। 

उदाहरण के !लए, पोषण माह 2024 म2 गभaवती और hतनपान कराने वाल6 माताओ ंको पोषण-टोकYरयd 

का Wवतरण, साथ ह6 !शशओु ंके !लए अ�न+ाशन या अ�न द6yा समारोह शा!मल थे।16 

 
16https://ddnews.gov.in/en/seventh-rashtriya-poshan-maah-launched-with-a-focus-on-nutrition-and-well-
being/ 
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पोषण उaयान लगाएँ और iकचन गाडWन को बढ़ावा द3  

सामदुाtयक hथानd, hकूलd या घरd के Wपछवाड़ ेम2 फलd के पेड़, सि�ज़याँ या जड़ी-बvूटयाँ उगाने के 

!लए वyृारोपण अ!भयानd म2 भागीदार6। ये पोषण वा^टकाएँ ताज़ी, पौिDटक उपज तक पहँुच सtुनि�चत 

करने म2 मदद करती हQ। इसी zम म2, पोषण माह 2022 के दौरान, देश भर म2 बड़ ेपमैाने पर पोषण-

उkयान hथाWपत करने या घर के Wपछवाड़ ेम2 मगु� पालन/म�hय पालन इकाइयd के साथ पोषण 

वाvटकाओ ंको >फर से hथाWपत करने के 1.5 लाख से अTधक कायazम आयोिजत >कए गए।17 

 

आगंनवाड़ी क3 Dc और आशा कायWकताWओ ंका समथWन 

hथानीय आगंनवाड़ी क2 3d म2 hवयंसेवा करके कोई भी Zयि|त पोषण माह म2 स>zय Hप से योगदान 

दे सकता है, जहाँ वे पौिDटक भोजन WवतYरत करने, hवाh�य जाँच म2 सहायता करने या बcचd और 

माताओ ंके !लए आकषaक गtतWवTधयाँ आयोिजत करने म2 मदद कर सकत ेहQ। 

उदाहरण के !लए, 2024 म2 रांची म2 आयोिजत 7व2 राDN6य पोषण माह के समापन समारोह के दौरान, 

20 रा�यd म2 11,000 से अTधक सyम आगंनवाड़ी क2 3d का वचुaअल उkघाटन >कया गया।18 इसके 

अलावा, पोषण माह कR +tतबkधता के साथ-साथ, पोषण अ!भयान एक सपुोWषत भारत कR ओर तज़ेी 

से आगे बढ़ रहा है, िजसम2 36 रा�यd और क2 3 शा!सत +देशd के 781 िजलd म2 13,99,484 आगंनवाड़ी 

क2 3 (एड��यसूी) संचा!लत >कए जा रहे हQ, िज�ह2 13,33,561 आगंनवाड़ी कायaकताaओ ंके +यासd से बल 

!मला है।19 

 

7न5कष: 

 
17https://www.pib.gov.in/PressReleseDetailm.aspx?PRID=1861686 
 
18https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2060268 
 
19https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=153204#:~:text=In%20addition%20to%20Posha
n%20Maah's,by%2013%2C33%2C561%20Anganwadi%20workers. 
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पोषण अ!भयान कR आधार!शला के तौर पर पोषण माह पहल ने आहार म2 WवWवधता, सामदुाtयक 

सहभाTगता और +ौkयोTगकR-संचा!लत समाधानd को बढ़ावा देकर कुपोषण के �खलाफ भारत कR लड़ाई 

म2 खासा योगदान vदया है। हर साल !सतंबर म2 मनाया जाने वाला पोषण माह #Local4Poshan जसेै 

अ!भयानd के ज़Yरए, खास तौर पर पहले 1,000 vदनd म2, ब?चA म0 बौनेपन, कुपोषण, एनी!मया और ज�म 

के समय कम वजन कR समhयाओ ंपर काम करता है। पीएम पोषण योजना के 1,30,794.90 करोड़ 

�पए के बजट (2021-26) और पोषण 5ैकर ऐप जसेै उपकरणd के साथ-साथ Tच��न �यvूNशन पाकa  

जसेै नवीन [लेटफाम~ kवारा समTथaत, पोषण माह समदुायd और hकूलd को एक hवhथ, मजबतू राDN 

के !लए hथायी पोषण +थाओ ंको बढ़ावा देने के !लए सश|त बना रहा है। 
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https://www.pib.gov.in/FactsheetDetails.aspx?Id=149254 

म^हला एवं बाल क{याण मंEालय: 

https://www.india.gov.in/spotlight/poshan-abhiyaan-pms-overarching-scheme-holistic-
nourishment 

https://www.poshantracker.in/ 
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https://pmposhan.education.gov.in/Files/Food%20Grain%20Allocation/2025-
26/Allocation%20of%20foodgrains%20PMPoshan_1st_2nd_qtr_2025-26SEL).pdf 

https://dsel.education.gov.in/en/scheme/pm-poshan-scheme 

इले+5ाfन+स एवं सचूना Jौaयो�गकX मंEालय: 

https://dic.gov.in/poshan-tracker/#main 

!वा!Nय एवं प.रवार क{याण मंEालय: 

https://www.mohfw.gov.in/?q=en/pressrelease/indias-fight-against-anemia 

https://mohfw.gov.in/?q=hi/node/9284 
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