
 

ار 

 

 پ  ی سوستھ ن

 

کت

 

ش
س

 ن ابھیا  ار یو

ا  ر اور خاندانوں کو ن ااختی   خواتی   کے لی   بھارت مند   صح 

 

 بنان

 

 نکات   ی کلی 

ار سوستھ

 

 پ ین

 

کت

 

ش
س

 ۔  جائیں گے لگائے صح کیمپ دہن الاکھ سے ز ی  ا  میں  ز سینٹ   ہیلتھ نٹیمندروں اور کمیو آروگیہ شمان یوآ نابھیا  اریو

ا ہے ۔   یقینیکو  جانچ  جامع کی اور کینسر بیطسن ا ، ذ یشربلڈ پ ، ہائ  کمی  خون کی صح کے مسائل جیسے کی کا مقصد خواتی  نابھیا

 

 بنان

ا   مقاصد میں  یکے کلی  نابھیا اور غذائیت  کی   ںٹیکو  حفاظت   شرح اموات کو کم کرنے کے لی  اور بچوں کی  زچگی  ی  سے  سے متعلق فوائد    کوششوں 

 حما کی

 

 
ا ہے ۔  ی

 

 کرن

 کے ذر  بنانے کے لی یقینی کو   اور کارکردگی  کا مقصد شفافیت نابھیا

ل

 پورٹ

 

کت

 

ش
س

ر یعے  نگرانیب 

 
 

ا ہے ۔  وق

 

 پ کام کرن

ار  سوستھ

 

 پ  ین

 

کت

 

ش
س

راء میں  نابھیا  اریو

 

 
اہم اج ا   کے  راہم کرنے کا نظام  کے طور    ی  سے 

 

ے متر ملک بھر میں   ہے ، جس میںپ معاشرے کو تعاون ف

 

ش
ک

 

ن

  

 ۔  اہم ہیں  کے نفاذ کے لی اسکیم

 

     تعارف 

ار

 

ن پ  یسوستھ   

 

کت

 

ش
س

اور خاندانی  پی  یسا  ینا   یس)ا  نابھیا  اریو )ا   بہبود کی  اے( صح  ا   یموزارت  اور خواتیڈبلیو  یفا   یچاو  رقی  اور بچوں کی  ( 

 

  کی   ب

ار  ی  ا   ( کییڈ  سی  او ڈبلیو  یموزارت )ا 

 

د   صح کیحفظان    اور بچوں کے لی  خواتی  بھر میںملک  پہل ہے جس کا مقصد    یخین

 

ا ہے ،    ماتخ

 

کو مضبوط بنان

اور بی   یکھد  ی ر، معیا  رسائ  جس میں   یکھ د  جامع صح کی  یہ،    گی   کیا  ن کے طور پ بیا  نابھیا  یارہے ۔  جن بھاگی   گئ   یکو بہتر بنانے پ توجہ د  یاربھال 

راہمی بھال کی

 

روغ د  ف

 

الوں اور صح کی نجی  کے لی ینےکو ف

 

پ
ر  بھال کرنے والے پیشہ  یکھد اس

 

ا ہے ۔  حوصلہ افزائ  فعال شرکت کی کی ادور اف

 

 کرن

رکو وز 2025ستمبر   17مہم کا افتتاح  اس رادر  رسالگرہ کے موقع پ ن ااختی یںو 75 اپنی  یمود  رینداعظم نر  ب  اپنے وژن کے   کے لی ںیوب 

 گے ۔  یںمطابق کر

ر  صح کی  اور بچوں کے لی  خواتی  ملک میں  یہکا انعقاد کر رہا ہے ، جس سے    ںصح کیمپو  دہن الاکھ سے ز  ی  ا   نابھیا

ل

۔     رسائ  یس  سے ب   یہہے 

کمیو  آروگیہ  شمانیوآ  کیمپ  ، د 1]   زسینٹ  ہیلتھ   نٹیمندروں  اور  رصح    یگر[ 

 

مراک غذائیت  جائیں  منعقد کیے  میں  سہولتی  اور    ، صح سے متعلق   گے 

روغ د طور پ خاندان کی اور مجموع  یاربی

 

 گے ۔ یںفلاح و بہبود کو فعال طور پ ف



 

 

 کے وسیع  تعمیر  کی  صح مند خاندان  نابھیا  یہ

 

ر ہدف کی  کے حکوم

 

 حما  ب

 

 
رقی  ی

 

ا ہے اور جامع ب

 

رجیحا  قوم   کے لی  کرن

 

کے ساتھ ہم    تب

ا ہے ، زچگی 

 

رھانے کے لی  یار اور نپائید رسائ اور بچوں کے صح کے پوگراموں میں آہنگ ہون

ل

ا ہے پلیٹ  جیسے یآنگن واڑ کو ب 

 

ر کا فائدہ اٹھان

 

 ۔  فارم

 

 منظ   پس

 

روز ار گئ  طرف سے شروع کی کی یمود  رینداعظم نر  ب 

 

 پ  یجامع سوستھ ن

 

کت

 

ش
س

ر    2اہم صح مہم ہے جو  ی  اے( ا  پی  یسا ینا   یس)ا نابھیا  اریو اکتوب 

   جینتی  کو گاندھی 2025

 

 ۔  گی جاری رہےی

   پوگراموں کی  یلانے والے سرکار  یلیتبد  جیسے  نچھ بھارت ابھیاوسو  یہ

 
 

رق  اہم    میں  کے شعبے  صح  اور بچوں کی  ہے ، جو زچگی  پ مبنی  ورای

 

کو دور    ف

ا ہے ، جیسا کی مہم  ستھرائ صح اور صفائ ملک گیر  کرنے کے لی

 

 کیا  صح سروے میں کہ پہلے کے قوم  رفتار سے فائدہ اٹھان

 
 

 ۔  تھا گی  شناخ

ار  سوستھ

 

 پ  ین

 

کت

 

ش
س

ن ااختی  کی  ، جو خواتی  مشن شکتی  نابھیا  اریو اور   اور بچوں میں  ، جس کا مقصد خواتی  2.0بنانے پ مرکوز ہےاور پوشن    رحفاظت 

ا ہے ،   کمی کی  غذائیت

 

 سے منسلک ہے ۔  کے ساتھ حکمت عملی ںاسکیمو یموجودہ سرکارجیسی کا مقابلہ کرن

 مقاصد 

دمات کے ذر  جانچ   جامع 

 

ا   کی   خواتی   یعے اور خ

 

 صح کو بہتر بنان

 

 

 



ار

 

 پ  یسوستھ ن

 

کت

 

ش
س

راہم کرکے ان کی  کے مطابق جامع صح کی  تن اضرور  کی  اے( خواتی  پی  یسا  ینا   یس)ا  نابھیا  اریو

 

دمات ف

 

اور خ صح    جانچ 

رجیح

 

ات    لوجیکلمشاورت کے ساتھ ڈرمیٹ   خصوصی  علاقوں میں  مہم قبائلی  یہ،    یعےمتعلقہ اقدامات کے ذر   یگر اور د  ںہے ۔  صح کیمپو  یتاد  کو ب

 

دش

 

  ، خ

پ دق )ٹی  بیطسن ا، ذ  کینسر  اور سروائیکل  صح کے مسائل ، چھاتی  ی، تولید  کمی  ، خون کی  یشربلڈ پ  ہائ

 

  ( جیسی یڈ  سی  یس)ا   یربیما  ( اور سکل سیلبی  ، ی

 ہے ۔  کرتی  پیش  یننگاسکر  کے لی بیماریوں

اور خاندانی  وزارت دمات کا مقصد قوم   صح 

 

ان خ ا ، شہر  صح کے سروے میں  بہبود کے تعاون سے 

 

 شدہ خلا کو دور کرن

 
 

علاقوں    یہیاور د   یشناخ

ا ہے ۔ یقینیجلد پتہ لگانے اور علاج کو   صح کو بہتر بنانے کے لی  کی خواتی میں

 

 بنان

ر  پہل میں  اس
 
ماہ ڈاکٹر جیسے  ینامراض نسواں کے  دانتوں کے  اور  ر   ، سرجن 

 
امل ہیں  ینماہ

 

الوں کی  ضلعی  ، جنہیں  ش

 

پ
اکہ قوم  اس

 

ن  ،   مدد حاصل ہے 

 شدہ صح کی سروے میں

 
 

  شناخ

 

خ

 

ش

 

ت

 

 

 عدم مساوات کو دور کرتے ہوئے درس

ی 

 جا سکے ۔   ن ابنا یقینیبھال کو   یکھداس کے بعد کی  صح   اور ص 

 

روغ د   خاندانی   یعے بھال کے ذر  یکھ د  اور بچوں کی   زچگی 

 

 ین بہبود کو ف

 

بھال پ توجہ مرکوز   یکھ د اور بچوں کی  زچگی  بہبود کو مضبوط بنانے کے لی   اقدامات کے ساتھ مربوط ہوکر خاندانی جیسے  2.0اے پوشن   پی  یسا ین ا  یس ا 

ا ہے ۔  

 

  سی  یم)ا  ماں اور بچے کی حفاظت، مشاورت ، اور   جانچ( سی ینبھال )اے ا   یکھد سے پہلے کی   زچگی کے لی   نگرانی  رفت کی  پیش مہم صح کی  یہکرن

راہم کر کے زچگی تقسیم  ( کارڈز کیپی

 

 ہے ۔  صح کو مضبوط کرتی اور بچوں کی ف

دمات پ کلی  کی  ں ٹیکو  حفاظت   اور بچوں کے لی  خواتی  حاملہ

 

، جو آنگن واڑ  جارہی  ی توجہ د  ی خ ر کے ذر  یہے 

 

کے    2.0پوشن    یعے اور صح مراک

 ہے ۔ جارہی  یمطابق انجام د

اور غذائیت   یکھد   طیاحتیا ا  سے متعلق آگاہی   بھال   ، ا    اور بچوں کی  اے کا مقصد زچگی   پی   یس ا   ینا   یسپ توجہ مرکوز کرتے ہوئے 

 

شرح اموات کو کم کرن

روز یہ ہے ۔  اس طرح     ب 

 

رے ہدف میں  تعمیر کے وژن کے مطابق لچکدار خاندان کی  2047 بھارت اعظم کے وک

ل

 معاون ہے ۔  کے ب 

 

روغ د لوگوں کے رویے میں تبدیلی    یعے کے ذر  تعلیم

 

 ین کو ف

ر کمیو  نابھیا

 

 

ل
 

  یےرو لوگوں کے    دے کر    صح کے مسائل پ تعلیم   ی ضرور  جیسے  تندرستی  اور مجموع   حفظان صح ، متوازن غذائیت  کی  یکو ماہوار  ن

واڑ  یلیتبد  میں آنگن  دوران  ماہ کے  ۔  پوشن  ا ہے 

 

اور بی  میں  ںیولان ذر  یارورکشاپس  ار  یعےکے پوگراموں کے 

 

ن    ی، سوستھ 
س
 

 

پک ش  

 

  ن ابھیا  اریو ت



ا ہے ۔  صح کی رن ااختی لی  متبادل اپنانے کے   کو صح سے متعلق  اے( خواتی پی  یسا ینا   یس)ا 

 

کے   نٹیبھال کرنے والے کارکنوں اور کمیو یکھد  بنان

راہم کی  رہنماؤں کی

 

 ف

 

ا  کا مقصد    ، اس تعلیم  گئ   طرف سے سہول

 

رسودہ خیالات کو ختم کرن

 

روغ د  ںیقو، حفظان صح کے طر  ف

 

اور    ، اور خواتی   ین کو ف

ا ہے ۔  حوصلہ افزائ  طرز عمل کی ارصح کے نپائید کے خاندان میں نا 

 

 کرن

ر

 

دم رآں ،    ی   حما  مقصد کی  مہم مشن کے مجموع  یہ ب 

 

 
روغ د   شمولی   کی   نٹیکمیو  صح کے اہداف میں  کرنے ، قوم   ی

 

طور    اراور صح کے نپائید   ینےکو ف

ے  بنانے کے لی   یقینیکو  ںیقوطر

 

ش
ک

 

ن

روغ د متر  

 

 ہے ۔ یتیکے اندراج کو ف

 

   حوصلہ افزائ  کی   ی ار بی   شرکت اور عوام   کی   نٹیکمیو 

 

ار  سوستھ

 

 پ  ین

 

کت

 

ش
س

روغ دے کر کمیو  نابھیا  یاراے( جن بھاگی  پی  یسا  ینا   یس)ا  ن ابھیا  ار یو

 

روغ د   کی  نٹی کو ف

 

الوں ،    ہے ، نجی   یتاشرکت کو ف

 

پ
اس

اور شہر  مقام  افزائ  کی  شمولی  کی  ںیورہنماؤں  اور خاندانی  حوصلہ  ۔  صح  ا ہے 

 

اور خواتی  بہبود کی  کرن رقی  اور بچوں کی  وزارت 

 

وزارت کے    کی  ب

اور خاندانی  کی  خواتی  یعےکے ذر   سطح پ شمولی  کی  نٹیاور کمیو  کی رسائ      ن امیڈہدف شدہ    مہمات ،  کی  یاربی  تعاون سے عوام  کو    اہمیت  بہبود کی  صح 

ر۔  کمیو  ہیں  اجاگر کرتی

 

 

ل
 

ا  ن  ، امل کرکے 

 

ا   پی  یسا  ینا   یسکو ش رات کو    ار نپائید کے لی  تشکیل  معاشرے کی  رن ااختی  دہن اصح مند ، ز  ی  اے 

 

ا    یقینیاب

 

بنان

 ہے ۔

 

 حکمت عملی   درآمد کی   عمل

 

 

 
 

روق  کا انعقاد   صح کیمپ   ساتھ ملک گیرعمل کے کے   نگرانی   ب 

 

ر    نٹیمندروں اور کمیو  آروگیہ  شمانیواے آ  پی  یسا  ینا   یسا 

 

رقی  ںصح کیمپو  دہن الاکھ سے ز ی  ا   میں  صح مراک

 

  اور وسائل کی   کا انعقاد کرے گا ، جو ب

 سے متعلق  تقسیم

 
 

روق ر ب 

 

ازہ ب

 

 کے ذر  اے کے ٹی یچ ا  یس اے ا   یسا   معلومات کے لی ینن

ل

 ۔  گے جائیں کیے ی  مربوط اور ٹر یعےپورٹ

اور خاندانی  وزارت ر بہبود کے ز  صح  کارکردگی  فارم شفافیت   پلیٹ   یجیٹ ڈ  یہانتظام    ب  ا ہے ، جو    یقینیکو    اور 

 

ریقوں  بنان

 

  کی   کو کیمپمتعلقہ ف

ا ہے ، اس طرح خواتی  نگرانی  اور نتائج کی  ی، حاضر  ںسرگرمیو

 

 بنان
 
ا ہے جیسا  میں  صح اور غذائیت  کی  کرنے کے قاٹ

 

رق کو دور کرن

 

صح کے  کہ    ف

 کیا سروے میں قوم 

 
 

 ہے ۔  گی شناخ

 



ا اور اے بی ن ا و شمانیو، آ  جے اے وائ-یما  کا پی  ینمستفید

 

  کے ازالے کے لی  تن ااور شکا یقتصد  جائے گا ۔  کارڈ کی  اے کے تحت اندراج کیا یچ ا   وندن

 گے ۔ جائیں  قائم کیے یسکڈ  ہیلپ  میں ںکیمپو ہیلتھ

 

 ی ذمہ دار  بھال کرنے والے کارکن کی   یکھ د  صح کی   یعے کے ذر  یقتصد کی   خود 

، کمیو  کا نظام طبی  یقتصد  کی  خود اور تسلیمزڈبلیو  پی   یم)ا کثیر مقصدی کارکنوں  اوز(    یچا  )سی  ز آفیسر  ہیلتھ   نٹی افسران  صح کے کارکنوں    شدہ سماجی  ( 

ا( سمیت

 

اکہ پوٹوکول کی  یکھد صح کی )آش

 

ا ہے ن

 

امل کرن

 

 جا سکے ۔  ن ابنا  یقینیکو   یاور نپابند  جواب دہی  بھال کرنے والے کارکنوں کو ش

  نظام ، جو  یہ

 

کت

 

ش
س

 کے ساتھ مربوط ہے ، کارکنوں کو اپنی  

ل

ن ات کو    یتااجازت د   کی  ینےاطلاع د   کی   ںسرگرمیو  پورٹ اس  اور  ا ہے کہ    یقینیبھی  ہے  

 

بنان

دمات نچلی اور مشاورت جیسی  یکار ، ٹیکہ  یننگاسکر

 

ر طر  خ

 

راہم کی یقےسطح پ مؤب

 

 ۔  جائیں سے ف

 

 رسائ    فارم    پلیٹ  ملٹ   کے لی آگاہی 

د  پی   یس ا   ینا   یس ا 

ل  

در   ن ااے کا مقصد دوردرشن ، آل ای

ل

اور سوشل میڈ  )اے آئ  یوی  اکہ عوام   ن اآر( 

 

ا ہے ن

 

اور شرکت کو    یاربی   مہمات سے فائدہ اٹھان

صح سے   ن اور حفظا صح ، غذائیت  کی فارم خواتی  پلیٹ  یہ کے ساتھ منسلک   ںسرگرمیو پوشن ماہ کی  میں  ںیوجا سکے ۔  آنگن واڑ  کیا دہ ن اسے ز  دہن از

روغ د ماتمتعلق اہم پیغا

 

 ۔ ہیں  یتےکو ف

  ن ا میڈ قوم 

ل

 

 

 پہنچی  ںیودونوں آن اد یہیاور د  ی ہے کہ اس کے مقاصد شہر بناتی   یقینی ورکس کا استعمال کرتے ہوئے ، مہم اس ن ات کو  ن

 

، جس سے   ی

ر مشغولی وسیع لوگوں کی 

 

روغ ملے ۔  ب

 

 کو ف

 

ے متر کی  رضاکار 

 

ش
ک

 

ن

 مشغولی   اور 

ے متروں اور رضاکاروں کے ذر یہ

 

ش
ک

 

ن

رھاتی یعے مہم 

ل

پ دق کے خاتمے کی شرکت کو ب 

 

 حما صح کے اقدامات کی کوششوں اور سماجی  ہے ، جو ی

 

 
کرتے   ی

 ۔ ہیں

د  ںتنظیمو  رضاکار

ل  

ای در   یناور 

ل

ا ہے ۔     شمولی  کی  نٹی، کمیو  کے لی   ںکے کیمپو  کے ساتھ تعاون ، خاص طور پ خون کے عطیہ  کراس سوسائٹ   ی 

 

رھان

ل

کو ب 

 حما  ، مقام  ہیں  ماڈل میں نابھیا یارجن بھاگی  یںجڑ نقطہ نظر ، جس کی یہ

 

 
رات کو   اراور وسائل کو متحرک کرکے نپائید  ی

 

ابنا  یقینیاب

 

 ہے ۔  ن

 

 



رات اور متوقع نتائج 

 

 اب

 

 کے پیمانے    بہتر صح  

 

 

 

ار

 

 پ  یسوستھ ن

 

کت

 

ش
س

راہم    میں  ںاور صح کیمپو  یننگبھال ، اسکر  یکھجامع د  سے پہلے کی  اے( سے ، خاص طور پ زچگی  پی  یسا  ینا   یس)ا  نابھیا  اریو

 

ف

ارے میں شرح اموات کو کم کرکے کی زچگی یعےکے ذر  ںٹیکو کردہ حفاظت

 

 ۔  ہے امی  آنے کی  یبہتر ںن انما صح کے اہم اش

  بہبود نے اجاگر کیا  کہ وزارت صح اور خاندانی  حالات کا جلد پتہ لگانے پ مرکوز ہے ، جیسا  جیسے  بیطسن ااور ذ  یشربلڈ پ  ، ہائ  کمی  توجہ خون کی  مہم کی  اس

 شدہ    صح کے سروے میں  ہے ، جس کا مقصد قوم

 
 

رق  شناخ

 

ا ہے ، جس سے پورے  ف

 

صح کے    اور بچوں کے لی  خواتی  میں بھارت  کو دور کرن

 جا سکے ۔  ن ابنا  یقینیبہتر نتائج کو  

  

 اضاف   میں  آگاہی   کے ن ارے میں   صح اور تندرستی   حفظان 

 

واڑ  اس آنگن  کا مقصد  والے تعلیمی  میں  ںیومہم  دوران منعقد ہونے  ماہ کے  ذر   پوشن  خاندانوں میں  خواتی  یعےاجلاسوں کے    کی   ان ام  یماہوار  اور 

ا ہے ۔ یاربی  کے ن ارے میں تندرستی  اور مجموع  حفظان صح ، غذائیت

 

رھان

ل

 کو ب 

د  دوردرشن

ل  

در  ن ااور آل ای

ل

روغ د اے صح مند طرز زندگی  پی یسا  ینا   یسفارموں کا فائدہ اٹھاتے ہوئے ، ا  پلیٹ  جیسے یوی 

 

طرز   ارنپائید کے لی  ینےکو ف

روغ د   ں یلیوتبد  عمل کی

 

رقی  اور بچوں کی  ہے ۔  خواتی  یتاکو ف

 

رکمیو   کوششی   یہمدد سے    وزارت کی  کی  ب

 

 

ل
 

درکار علم    کے لی   دفلاح و بہبو  مدتی  یلکو طو  ن

 ۔   ہیں بناتی  رکے ساتھ ن ااختی

 رسائ    صح   حفظان  محفوظ علاقوں میں  غی 

 

دمات ی

 

 توسیع   میں خ

ار  سوستھ

 

پ  ین  

 

کت

 

ش
س

د  پی  یس ا   ینا   یس)ا  نابھیا  اریو ر طبی  علاقوں میں  اور قبائلی  یہیاے( کا مقصد 
 
)  ماہ دمات 

 

ر  جیسے  خ
 
ماہ امراض نسواں کے  ،    ین، 

د  تسرجن( کو تعینا

ل  

ای اور  در  ینکرکے 

ل

انعقاد کرکے صح کی  کی  کے تعاون سے خون کے عطیہ  کراس سوسائٹ  ی  کا   رسائ  یکھد   مہموں 

 

کو    بھال ی

ا ہے ۔ 

 

رھان

ل

 ب 



ر نٹیمندروں اور کمیو آروگیہ شمانیوآ

 

پ دق )ٹییڈ سی  یس)ا یربیما کے تعاون سے ، اس مہم کا مقصد سکل سیل  صح مراک

 

ہدف    ( کے لیبی ( اور ی

گ کے ذریعے  

 

ن
شل

 

ت
رادر  خاص طور پ قبائلیپ مبنی کاؤ راہمی  صح کی  ںیکسا  کے لی  ںیوب 

 

ا ہے ۔     یقینیکو    ف

 

جامع    کے تحت  ںاسکیمو  جیسی  مشن شکتی  یہبنان

 کے عزم سے   کے لی یجصح کور

 

 ہم آہنگ ہے ۔ پوری طرح حکوم

  

 متعلقہ اسکیمی  یگر د

 

 کے(   یس ا   یس کرم )جے ا   یہسرکشا کار   ششو  جنن 

 

روز میں  2014کے( کو   یسا   یسکرم )جے ا یہسرکشا کار  ششو جنن سے پہلے اور    ، جس نے زچگی گئ  یوسعت د میں رہنمائ  کی یمود رینداعظم نر   ب 

راہم کرنے کے لی  یکھجامع د کی ںگی تمام پیچید کے بعد کی زچگی

 

ر کیا۔   اپنی  بھال ف

 

 رسائ کو وسیع ب

ا ہے کہ ماؤں اور نوزائید  یقینی پوگرام اس ن ات کو    یہ

 

اندر ، زچگی   48کے بعد پہلے    بچوں کو خاص طور پ زچگی  ہ بنان وں کے 

ل
 

نتائج کو بہتر    ہاور نوزائید   گھ

دمات حاصل ہوں ۔ بھال کی یکھد  اہم صح کی  بنانے کے لی

 

 خ

ا  توسیع  اپنی  میں    2014  –  15  پہنچ چکا ہے ، جو مفت صح کی  ینمستفید  دہن اکروڑ سے ز  16.60کے    یسا  یسکے بعد سے ، جے 

 

  بھال کی  یکھد  ی

دمات پیش

 

راجات میں  خ

 

اج ا ہے جس سے خاندانوں کے 

 

۔  مالی  واقع ہوئ  کمی  ںن انما  کرن   میں بھارت    رکاوٹوں کو دور کرکے ، اس پہل نے پورے    ہے 

 رسائ  یکھد صح کی اور بچوں کی زچگی یرمعیا

 

 ہے ۔  کو مضبوط کیا  بھال ی

 ( وائ   یس)جے ا   جن یو سرکشا   جنن 

ال میل  کے( کے    یسا   یسکرم )جے ا  یہسرکشا کار   ششو  جنن

 

ا   جنیوسرکشا    جنن  میں  ساتھ ن     2025( نے مارچ  وائ  یس)جے 

 

کروڑ    11.07ی

۔  اس پہل نے زچگی  مدد کی  کی  ینمستفید  دہن اسے ز  رسائ  یرمعیا  کی  ہے 

 

دمات ی

 

راہم کرکے زچگی  مالی  بنانے کے لی  یقینیکو    خ

 

  اور بچوں کی   مدد ف

رھا  ںن ابھال کو نما یکھد کی صح

ل

 ہے ۔  ن اطور پ آگے ب 

،  ہے  کرتی حوصلہ افزائ   کی  زچگی ادارہ جاتی  میں  طور پ پسماندہ حاملہ خواتی  معاشی،  (وائ یس)جے ا جنیو سرکشا  جنن ،  اسکیم   کی مشروط نقد منتقل   ی  ا 

۔  مالی  جاتی  یتوجہ دخصوصی  محفوظ علاقوں پ    اور غی   یہید  جس میں ،    ہے    کی  ںیقوکے محفوظ طر  ائشپی   پوگرام بچوں کی  یہرکاوٹوں کو دور کرکے 

ا ہے ، جو ماؤں اور نوزائید  افزائ حوصلہ

 

 معاون ہے ۔  صح کے بہتر نتائج میں بچوں کے لی ہکرن

 

رتوا ا   سرکش 

 

 شواسن )سمن( ماب

ر   سرکش

 

    زچگی  بچوں اور ماؤں کے لی  ہنوزائید  ر، بیما   آشواسن )سمن( پہل حاملہ خواتی  توا ماب

 

 والی  کے بعد چھ ماہ ی

 

 صح کی  کی  رمعیا  اعلی  صفر لاگ

راہم کرتی  بھال کی  یکھد

 

دمات ف

 

 ہے ۔  خ

ربیت میں  تشدہ سہولیا  یقتصد یہ

 

راد کے ذر  پیشہ  فتہن ا ب

 

راہم کی  یعہور اف

 

 احترام  جانے والی ف
 
ا ہے ، جس سے   یقینیحفظان صح کو  ن اوقار اور قاٹ

 

  زچہ بنان

  کے نتائج کو تقوبچے کی  صح   ہاور نوزائید

 

 
 ہے ۔  ملتی  ی



 

 

 

 

ش

 

ھن

 مشن اندرد

 صح عامہ کا ا   گی  کو شروع کیا  2014دسمبر    25

 

ش

 

ھن

  کی   ںٹیکو  حفاظت  کے لی   اہم اقدام ہے جس کا مقصد بچوں اور حاملہ خواتی  ی  مشن اندرد

ا اور انہیں یجکور

 

رھان

ل

ا ہے ۔   ںیوربیما   ا جان لیو کو ب 

 

 سے بچان

 بیماکو روک تھام  ںیومشن کمزور آن اد  یہبہبود کے تحت ،  صح اور خاندانی  وزارت
 
رق کو دور کرکے  یجکور سے بچانے کے لی ںیورکی قاٹ

 

ہمہ  کے ف

ا ہے ۔ پی  آئ یو)گیر ٹیکہ کاری پوگرام 

 

 ( کو مضبوط کرن

 ،  2024 دسمبر

 

 ۔  لگائے گئے ہیں کو ٹیکے  کروڑ حاملہ خواتی 1.32بچوں اور  دہن اکروڑ سے ز 5.46ی

 

ر  پدھان 

  

رتوا ابھیا   سرکش  ی م

 

 اے(   یم ا   یس ا   یم ا   )پی   ن ماب

ر  پدھان

  

ابھیا  یم رتوا 

 

ماب از پی   سہ ماہی  اے( پہلی  یما   یسا  یما   )پی  نسرکش  دوران قبل     اپ کی  چپ    چار جامع    ائشکے 

  

 
پ

  کی   کرکے زچگی  پ

ا ہے ، جس سے ز صح کے تحفظ میں 

 

 پتہ لگانے میں  دہن ااہم کردار ادا کرن

 
 

روق  ہے ۔  مدد ملتی  خطرے والے حمل کا ب 

 

 

 

ر 

  

ا    ی پدھان م

 

رو وندن

 

 ( وائ   ی و   یم ا   یم ا   )پی  جن یوماب

رقی  اور بچوں کی  خواتی

 

ر  گئ  شروع کی  میں  2017  میں  دتقیا  وزارت کی  کی  ب

  

ا    یپدھان م

 

رو وندن

 

اور  وائ  یو  یما   یما   )پی  جنیوماب ( پسماندہ حاملہ 

والی زچگی  5,000  پہلے بچے کے لی  مدد کے لی   ماؤں کی  دودھ پلانے  فوائد )نیز  روپے کے  اوسطا    کی  جن یوسرکشا    جنن  کے   ،   6,000مراعات 

 ہے ۔ کرتی روپے( پیش



تو ، پی  لڑکی   ، اگر کوئ  بچے کے لی  دوسرے راہم کرتی   6,000  وائ  یو  یما   یما   ہے 

 

روغ د  کی  ںہے ، جس کا مقصد بچیو  روپے ف

 

،    ین فلاح و بہبود کو ف

 جنس   ائشپی

 
 

ا   کے وق

 

رھان

ل

ا ہے ۔ کی زچگی میں  طور پ کمزور خواتی معاشی  و اور سماجیتناس  کو ب 

 

 صح کو بہتر بنان

 

 سپو

 
 

 گرام پنچ   س

 

 
 ن ابھیا   ی

رھانے میں  مہم غذائیت یہ

ل

اندار کوششوں کے لی سطح کی نچلی  اور صح کے نتائج کو ب 

 

   ش

 

 اور انہیں   کی ںیتوگرام پنچ  1,000سرفہرس

 
 

انعام   شناخ

 ہے ۔  یتید

 گرام پنچسپو یہ

 
 

رقی میں دتقیا کی  نٹیکمیو میں غذائیت  اور بچوں کی  زچگی  یتیںس

 

 ۔  ہیں نمونوں کے طور پ کام کرتی  کے مثالی ب

 

 نتیج 

ار  سوستھ

 

 پ  ین

 

کت

 

ش
س

 اے( و  پی  یسا   ینا   یس)ا   نابھیا  ار یو

 

،    نمائندگی  اہم قدم کی  ی  ا   کے سفر میںبھارت  طرف    کی  2047 بھارت  ک ا ہے 

 

کرن

اور خاندان  کی  جو خواتی رقی  بنانے کو قوم   رن ااختی   کو  صح 

 

ر میں  ب

 

۔  جامع    کے مرک ا ہے 

 

د   بھال کی  یکھد  اور بچوں کی  ، زچگی  جانچرکھ

 

  کی  یے، رو   ماتخ

 رسائ  یکھد   اے نہ صرف صح کی  پی  یس ا   ینا   یسا  اقدامات کو مربوط کرکے    پ مبنی  نٹیاور کمیو  تعلیم

 

ا ہے    میں  ی اراور بی   بھال ی

 

اہم خلا کو دور کرن

روغ د   کو بھی   بیکامیا  پوگراموں کی  اہم  جیسے  2.0اور پوشن    ، مشن شکتی  نبلکہ سوچھ بھارت ابھیا

 

داروں  وزارتوں ، نجی   ی۔  سرکار  ہے   یتاف

 

اور    شراک  ،

ن اہمی  نچلی امل کرتے ہوئے 

 

ش کو  ذر   سطح کے رضاکاروں  نپائید  یہ،    یعےکوششوں کے  د   ںیلیوتبد  کی  یے رو  ار مہم  روغ 

 

ف ، زچگی  یتیکو    اور بچوں کی   ہے 

اور شہر  اموات کو کم کرتی  ، د  یہے  روغ د   یصح کے مساو   علاقوں میں  اور قبائلی  یہی، 

 

کے موقع پ مکمل ہونے والا    جینتی  ہے ۔  گاندھی  یتینتائج کو ف

ار

 

 پ یسوستھ ن

 

کت

 

ش
س

رقی   نابھیا  ار یو

 

  د بنیا  کی  نے اور صح مند ، مضبوط خاندانبنا  رکے محرک کے طور پ ن ااختی یلی کو تبد رفت ، خواتی  پیش   کی جامع ب

ا ہے جو رکھنے کے لی

 

 کے عزم کو اجاگر کرن

 

رقی لانے والی یلیتبدانقلابی  کی بھارت   حکوم

 

ا ب

 

رھان

ل

 ۔   ہےکو آگے ب 

 

 جات:  حوال 

 

 : روبی   انفارمیش   یس پ 

 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2154106 

https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=154585&ModuleId=3 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2098857 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2085204 

  

 :وزارت صح و خاندانی بہبود 

hwc.mohfw.gov.in/home-https://www.sashakt  

https://x.com/MoHFW_INDIA/status/1964977895815934026 
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 :وزارت   بہبود کی خواتی اور بچوں کی  

development?page=1-child-women-ministry-scheme-empowerment-https://www.india.gov.in/women 

https://pmsma.mohfw.gov.in/ 

  

 دیگر: 

-on-abhiyaan-parivar-sashakt-nari-swasth-launch-to-modi-https://www.newsonair.gov.in/pm

17/-september 

 

 ڈی ایف دیکھنے کے لی یہاں کلک کریں  پی 

 

[1]https://www.newsonair.gov.in/pm-modi-to-launch-swasth-nari-sashakt-parivar-abhiyaan-on-

september-17/ 

  

[2]https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=154585&ModuleId=3 

  

[3]https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=154585&ModuleId=3 

  

[4]https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2085204 

  

[5]https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2154106 
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