
यवुाओ ंतथा दै,नक यातायात के 0लए जीएसट7 सधुार  

!"येक भारतीय युवा के .लए 1फटनेस/7यायाम, जीवनशलै< एवं प?रवहन उपादानC 

को सEता 1कया गया 

 14 "सतंबर, 2025  

(मखु लाभ: 

 

• िजम/2फटनेस क8 9: पर लगने वाले जीएसट@ कA दर 18 (Cतशत से घटाकर 5 

(Cतशत कर द@। इससे 2फटनेस के उपादान पहले से अKधक  सMत ेएव ंसलुभ 

हो गए।  

• दपुOहया वाहन: पर जीएसट@ कA दर (350 सीसी इंजन Qमता वाले भी  शा"मल) 

को 28 फAसद से घटाकर 18 (Cतशत 2कया। इससे Rामीण यातायात एव ं

Kगगक"मTय: को बड़ा सहारा लगेगा।  

• छोट@ कार: पर जीएसट@ कA दर 28 (Cतशत से घटाकार 18 (Cतशत कA गई। 

इससे मXयवगYय पZरवार: को लाभ "मलेगा तथा वाहन से\टर म8 मांग बढ़ेगी।  

• इन सधुार: से उ\त उपादान सMत े"मल8गे, MवMथ जीवनशलै@ अपनाने 

को (ो`साहन "मलेगा एवं यवुाओ ंतथा पZरवार: का जीवन अKधक 

सरल बन पाएगा। 

 

 

 

 

 

 



प?रचय 

 

तीन "सतंबर, 2025 को हुई जीएसट@ काउं"सल कA 56वीं मह`वपणूT बठैक म8 घोdषत 

जीएसट@ सधुार: से सरकार: कA जनोfमखु (वdृh जाOहर होती है। इसका लiय 

उ\त उ`पाद: एवं सेवाओ ंको सMता, सलुभ एवं समावेशी बनाना है। िजम/2फटनेस 

स8टर:, दपुOहया वाहन: एवं छोट@ कार: पर लगने वाले जीएसट@ कA दर: को घटाकर 

सरकार ने न केवल पZरवार: पर dवhीय बोझ कम 2कया है बिlक MवMथ 

जीवनशलै@,पZरवहन के सMत ेसाधन: तथा जीवन  को और अKधक सरल बनाने 

के उपादान: को (ो`साOहत करने कA अपनी दरूnिoट पर भी अमल 2कया है। इन 

उपाय: से मXयवगT, यवुाओ ंतथा कामकाजी (ोफैशनल: को लाभ होगा। इसके साथ 

ह@ अथTpयवMथा के (मखु से\टर: म8 नई मांग भी पदैा होगी। 

 



 

यवुाओ ंम8 2फटनेस कA (वdृh को बढ़ावा देने और जीवन को सरल बनाने संबंधी 

सरकार@ उपाय :— 

2फटनेस संबंधी उपादान: एवं वातावरण को ठोस आधार देने के (Cत सरकार 

अ`यंत गंभीर है। इसे 2फट इंsडया अ"भयान सOहत dव"भfन योजनाओ ंuवारा 

(चाZरत एवं (ो`साOहत 2कया जा रहा है। इनके माXयम से नागZरक: को अKधक 

MवाMwय(द जीवनशलै@ अपनाने के "लए Cनय"मत शार@Zरक गCतdवKधयां करने 

एवं दौड़ लगाने संबंधी जागyकता अ"भयान: से (ेZरत 2कया जा रहा है। यह 

अ"भयान Mकूल:,कायTMथल: एवं समदुाय: म8 भी चलाए जा रहे हz। इनके अलावा 

भी 'खेलो इंsडया' जसैी योजना खेलकूद के बCुनयाद@ ढांचे एवं ("शQण तक 

बहुत अKधक सं}या म8 लोग: कA पहंुच बढ़ा रह@ हz। खेलकूद सdुवधाओ ंतक 

यवुाओ ंकA पहंुच बढ़ने से Rामीण Mतर के ~खलाड़ी और खेलकूद (CतMपधाT के 

आकां�Qय: को तलाशना एवं संवारना भी आसान हो रहा है। इसके साथ ह@ 

साथ सरकार uवारा यवुाओ ंका जीवन सरल तथा कायTकुशल बनाने को (धानमं�ी 

कौशल dवकास योजना(पीएमकेवाई) तथा ढांचागत लोक काय� के "लए नशैनल 

यथू कोर (एनवाईसी) जसैी योजना भी चलाई जा रह@ हz। Kगग एवं �लेटफॉमT 

क"मTय: के कlयाण के "लए 2कए गए सरकार@ उपाय: म8 ई—�म पोटTल पर 

पंजीकरण, सामािजक सरुQा संOहता—2020 के तहत सामािजक सरुQा एवं प8शन 

योजना तथा आयoुमान भारत—पीएमजय के अतंगTत MवाMwय बीमा भी शा"मल 

हz। यह योजना यवुाओ ंएवं कामगार: कA िजंदगी आसान करने को शyु कA गई 

हz।   

 

 

िजम एवं 1फटनेस सIटर 



 

जीएसट< कJ दर 18 !Mतशत से घटाकर 5 फJसद कJ गई 

   

2फटनेस स8टर: पर जीएसट@ कA दर: म8 कटौती अKधक MवMथ एवं अKधक स2�य 

भारत के CनमाTण कA Oदशा म8 CनणाTयक पहल है। 2फटनेस िजसे पहले अनेक 

लोग: uवारा dवलासी गCतdवKध माना जाता था, उसे अब समाज के अKधक pयापक 

तबक: के (योग लायक बनाया गया है। यह अब Cनवारक सावधानी एवं तंदyुMती 

को (ो`साहन के pयापक सावTजCनक MवाMwय एजंड ेके अनyुप ह@ है।  

 

 

 मQुय लाभ: 



• सबको खचT Qमता म8 2फटनेस का अवसर देना—जीएसट@ कA दर दो—Cतहाई से 

भी अKधक घटने से िजम एवं 2फटनेस स8टर: कA सदMयता हा"सल करना सMता 

हो गया है िजससे यवुाओ ंएवं मXयवगYय पZरवार: के "लए ढांचागत MवाMwय एवं 

तंदyुMती सेवाओ ंका लाभ लेना आसान हो जाएगा।  

• Mनवारक EवाESय देखभाल मI सहायक— 

यह उपाय राo�@य Cनवारक MवाMwय पहल: जसेै—2फट इंsडया अ"भयान, का अनपुरूक 

है िजसके तहत नागZरक: को लंबी बीमाZरय: से बचाने के "लए Cनय"मत pयायाम 

एवं जीवनशलै@ म8 पZरवतTन करने को (ो`साOहत 2कया जा रहा है।  

• कामकाजी !ोफेशनलC के .लए उपलVधता का दायरा बढ़ा—शहर@ कमTचार@ एवं 

dवuयाथY जो Cनय"मत pयायाम के "लए िजम पर CनभTर रहत ेहz उfह8 उसके घटे 

दाम से फायदा होगा। इससे अपनी pयMत जीवनशलै@ को 2फटनेस से संत"ुलत 

करने म8 उfह8 आसानी होगी।  

• तदुZुEती के प[ मI सांEकृMतक प?रवत]न — 

2फटनेस स8टर: तक पहंुच सगुम बना कर सरकार uवारा सामािजक पZरवतTन 2कया 

जा रहा है:इलाज आधाZरत MवाMwय देखभाल कA जगह Cनवारक MवाMwय देखभाल। 

इससे पZरवार: uवारा लंबे समय म8 MवाMwय देखभाल पर खचT कA जाने वाल@ 

रा"श म8 अतंत: कमी आएगी।  

 दपुOहया (बाइक—350 सी सी सOहत इंजन Qमता तक) पर 

 

जीएसट< दर 28 !Mतशत से घटाकर 18 !Mतशत— 

 

दपुOहया आजकल "सफT  वाहन से कह@ं अKधक उपयोगी हz। करोड़ो भारतीय के "लए 

दपुOहया दरअसल आवाजाह@ कA जीवनरेखा बन गए हz। dवशषेकर Rामीण एवं 



अधTशहर@ Qे�: म8 दपुOहया तमाम लोग: कA जीवनरेखा है। जीएसट@ कA दर8 घटाए 

जाने से Cन�न मXयमवगYय पZरवार: को वाMतdवक dवhीय राहत "मलेगी। इससे 

अपनी आजीdवका एवं दैCनक आव�यकताओ ंकA पCूत T के "लए दपुOहया पर CनभTर 

यवुा पेशवेर: एवं Kगग क"मTय: कA भी बचत होगी।  

!मखु लाभ: -  

• घट< खर<द लागत— जीएसट@ कA दर घटने से दपुOहया वाहन: का कुल मlूय 

घट रहा है। इससे दपुOहया यवुाओ,ं dवuयाKथTय:,(थम उपभे\ताओ ंके "लए अKधक 

सलुभ हो रहा है खासकर Cन�न मXयमवगYय पZरवार: के लोग: के "लए।  

• ̂ ामीण एवं अध]शहर< आवाजाह< को बढ़ावा— कMब: एवं Rामीण Qे�: म8 अKधकतर 

बाइक ह@ पZरवहन का बCुनयाद@ साधन है। बाइक सMती होने से उन लोग: कA 

पहंुच बढ़ेगी एवं दैनंOदन आवाजाह@ के अKधक dवकlप उपल�ध हो पाएंगे।  

• bगग अथ]7यवEथा क.म]यC को सहारा— sडल@वर@ एजंट, राइड बकु करने के 

सेवा(दाताओ ं एवं अfय Kगग क"मTय: के "लए पZरवहन एवं काम करने का  

बCुनयाद@ साधन दपुOहया ह@ है। जीएसट@ कA घट@ दर: से उनकA खर@द लागत, 

मा"सक भगुतान 2कMत: तथा उनके रखरखाव पर खचT म8 कमी आने से उनको 

माहवार बचत भी होगी। 

• उ"पादकता एवं उपयोbगता मI बढ़ोतर<—  आवाजाह@ कA लागत घटने म8 मददगार 

होकर इस बहुपयोगी सधुार से क"मTय: को अKधक पसैा बचाने, रोजगार के अवसर 

तलाशने के "लए सगुम पZरवहन सdुवधा पाने एवं कायTबल कA सवा�गीण दQता 

बढ़ाने के आसार बने हz।  

• आ"मMनभ]रता को बढ़ावा— आसानी से सलुभ पZरवहन सdुवधा से यवुा बेहतर 

"शQा, रोजगार एवं उuय"मता के अवसर पाने म8 सQम होत ेहz। इससे आवाजाह@ 

कA चनुौCतयां उनके लiय को पाने म8 आड़ ेनह@ं आतीं।  



 

 

 

छोट< कार 

जीएसट@ कA दर 28 (Cतशत से घटकर 18 (Cतशत 

 

 छोट@ कार भारत के ऑटोमोबील/मोटर गाड़ी बाजार कA र@ढ़ हz, dवशषेकर दसूरे 

एवं तीसरे दज� के नगर: म8 वह@ अKधक �बकत ेहz। इस दज� कA कार: पर जीएसट@ 

कA दर घटाकर सरकार मXयवगYय पZरवार: कA आकांQाओ ंकA प�ू� म8 (`यQ 

मदद कर रह@ है। इसके साथ ह@ सरकार इसके माXयम से ऑटोमोबील/मोटरवाहन 

उuयोग को भी कारोबार बढ़ाने को मौका दे रह@ है।  



 

!मखु लाभ:— 

• प?रवारC के .लए सEती कार— जीएसट@ कA दर: म8 कमी से और अKधक सं}या 

म8 लोग छोट@ कार खर@द पाएंगे। इससे पहल@ बार कार खर@दने के आकां�Qय: 

का उसे खर@दने का हौसला बढ़ेगा। वे लोग पZरवार के "लए आवाजाह@ का Cनजी 

साधन अथाTत कम से कम छोट@ कार खर@दने को (ो`साOहत ह:गे।  

• छोटे शहरC मI मांग बढ़ेगी— अधTशहर@ एवं Rामीण बाजार म8 कॉ�पे\ट कार सबसे 

अKधक (च"लत हz। जीएसट@ कA घट@ दर से इन बाजार: म8 छोट@ कार: कA �ब�A 

बढ़ेगी िजससे मोअरवाहन उuयोग कA Rामीण Qे�: म8 पठै बढ़ेगी।  



• संबeध उeयोगC को बल .मलेगा— कार: कA अKधक सं}या म8 �ब�A से "सफT  

dवCनमाTताओ ंको ह@ नह@ं बिlक डीलर:, सdवTस स8अर:, �ाइवर: तथा मोटर वाहन: 

के "लए फाइन8स कंपCनय: को भी लाभ होगा िजससे समचूी अथTpयवMथा पर 

pयापक सकारा`मक (भाव पड़गेा।  

• जीवनयापन मI प?रवारC को सfुवधा— अपनी आKथTक Qमता के भीतर लागत 

वाल@ कार "मलने से यवुा (ोफेशनल:, कामकाजी मां—बाप, dवuयाKथTय: आOद के 

"लए आवाजाह@ के dवकlप बढ़त े हz। इससे उनके "लए रोजाना कA आवाजाह@ 

सगुम एवं अKधक dव�वसनीय हो जाती है।  

• रोजगार एवं वeृbध पर !भाव—  ऑटोमोबील/मोटर वाहन उuयोग के बढ़ने से 

dवCनमाTण, �ब�A, सdवTस एवं dवhपोषण जसेै धंध: म8 रोजगार भी बढ़ता है। इससे 

भारत कA आKथTक वuृKध अKधक गCतशील होगी।  

 

Mनgकष] 
 

जीएसट@ कA दर: म8 यह कटौCतयां कर: म8 पZरवतTन से कह@ं अKधक (भावशाल@ 

हz। यह बCुनयाद@ संबल देने वाले सधुार हz िजनसे सलुभता और आवाजाह@ बढ़ेगी 

तथा MवाMwय(द जीवनशलै@ को (ो`साहन के साथ ह@ (मखु उuयोग nढ़ ह:गे। 

कुल "मलाकर इन उपाय: से सरकार कA आbथ]क आ"मMनभ]र भारत, नाग?रकC के 

सशिiतकरण एवं !"येक भारतीय के जीवन को अbधक सfुवधाजनक बनाने कA 

मंशा को ठोस सहारा "मलेगा।  

 

संदभ] — 

यवुा एवं खेल मंjालय  

 h0ps://fi5ndia.gov.in/  

https://fitindia.gov.in/


h0ps://kheloindia.gov.in/about.html  

h0ps://www.india.gov.in/people-groups/life-cycle/youth/  

 kम एवं रोजगार मंjालय Ministry of Labour and Employment 

h0ps://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=155119&ModuleId=3   
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