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 اقدامات یاور حکومت لنجز،یچ ،یآباد

 

 نکات یدیکل

 

 تک  نیمل 230 با  یتک تقر 2036 یآباد یک وںیبزرگ شہر یک ہندوستان

 ہے۔ صدیف 15 با  یکا تقر یپہنچنے کا امکان ہے، جو کل آباد

 یبزرگوں ک ںیم استوںیر یاور پنجاب کے ساتھ ساتھ جنوب شیپرد ہماچل 

 توقع ہے۔ یتفاوت ک یتک علاقائ 2036ہے، جہاں  ادہیز یآباد

 سے متعلق  وںیبزرگ شہر وزارت یبنانے ک اریانصاف اور بااخت یسماج

فلاح و بہبود  یک وںیبزرگ شہر ہینوڈل وزارت ہے۔  ےیمعاملات کے ل

 اور نافذ کرتا ہے۔ اریاور پروگرام ت اںیسیپال کٹ،یا ےیکے ل

 اور  2007کٹ،یا زنزیسٹ نئریس نڈیا رنٹسیآف پ ئریلفیو نڈیا ننس ینٹیم

 نئریس نڈیا رنٹسیآف پ ئریلفیو نڈیا ننس ینٹیم شدہ میاس کے بعد ترم

 نیطور پر بچوں اور ورثاء کو والد یقانون 2019 کٹ،ی( ایمی)ترم زنزیسٹ

 کو کفالت فراہم کرنے کا پابند کرتا ہے۔

 

 تعارف

 

 60) یآباد یسے گزر رہا ہے، بوڑھوں ک یلیتبد یاتیسے آباد یزیہندوستان ت

تک دوگنا سے  2036سے  نیمل 100 ںیم 2011( کے ادہیسال اور اس سے ز

کرتا ہے کہ  ینشاندہ یارتقاء اس بات ک ہیہے۔  ایگ ایلگا نہیہونے کا تخم ادہیز

عمر کا  ادہیسے ز ااسیسال  60یہندوستان کیا با  یسے تقر ںیتک سات م 2036

کرتا ہے۔ اس  ینمائندگ یک یآباد یساخت ک یادیبن یہو جائے گا، جو کہ ملک ک

 یاور زندگ یزیزرخ یہوئ یرکھتے ہوئے، ہندوستان نے گرت ںیکو ذہن م یلیتبد

 ےیسے نمٹنے کے ل لنجوںیہونے والے چ دایاضافے سے پ ںیمتوقع شرح م یک

 ہے۔ ایدفعات کو اپنا یپروگرام اور قانون اں،یسیمتعدد پال

 

 تیاہم یکو پورا کرنے ک اتیضرور یک بزرگوں



 لیلوگوں کو طو ںیبھال نے ہندوستان م کھید یاور صحت ک تیغذائ بہتر

اور بوڑھے  لنجزینئے چ ہی کنیہے، ل یمدد فراہم ک ںیعرصے تک زندہ رہنے م

 یلاتا ہے۔ حکومت کو پنشن، مناسب رہائش اور صحت ک یہونے کے مواقع بھ

طور پر کمزور بزرگ  یخاص طور پر معاش،کو یخدمات تک رسائ یاریمع

 ۔ےیچاہ ینید حیترجےیکے ل واؤںیافراد اور ب

 
 ںیم ادتیق یک یونٹینقطہ نظر جو خاندان اور کم ےیمدد کے ل یبزرگوں ک

 یخواندگ ٹلیجیبناتا ہے، ڈ ینیقیتحفظ کو  یہے جبکہ مال تاید حیاقدامات کو ترج

بھال تک  کھید یصحت ک ٹلیجیڈ مہ،ینگہداشت کا ب یمدت لیطو ت،یترب یک

بالغوں کو  ھےفارم بوڑ ٹیکے پل تیاور مشغول زیکنالوجیمعاون ٹ ،یرسائ

سے ضم کرنے کے  قےیمؤثر طر ںیم ‘ینوموسلور اک’یہوئ یابھرت یہندوستان ک

معمر افراد  ےیضرورتوں کو پورا کرنے کے ل یاور خدمات ک ایاش یعنی،ےیل

کے مواقع ساتھ کام  عمر کےیہ  ۔ںیاہم ہےیکو پورا کرنے کے ل اتیضرور یک

اپنے تجربے اور مہارت  ںیکرتا ہے جو بزرگوں کو مختلف شعبوں م دایپ یبھ

 حصہ ڈالنے کے قابل بناتا ہے۔ ںیم

 

 رجحانات یاتیآباد

ہے اور  یکس طرح بدل رہ یآباد یکہ بوڑھے لوگوں ک ےیجاننے کے ل ہی

 شنیپاپول’’ کیا ےیکے ل استوںیہندوستان اور ر،متوقع ہے  ایک ےیمستقبل کے ل

 کشنزیپروج شنیگروپ آن پاپول کلیکنیٹ ںیم 2020 یجولائ‘‘رپورٹ کشنیپروج

 بزرگ ی۔ رپورٹ کے مطابق ہندوستان کیتھ ی( نے بنائیپ یپ یج ی)ٹ

اثرات کے ساتھ  عیوس جو کہ ،یتک پہنچ جائے گ نیمل 230تک  2036یآباد



 ںیعمر م یک یہے۔ ہمارا ملک آباد یکرت ینمائندگ یک یلیتبد یسماج یگہر کیا

 ںیپورے ملک م یلیتبد یاتیآباد ہیتفاوت کو ظاہر کرتا ہے اور  یعلاقائ اںینما

 ہے۔ ںینہ کساںی

 

 یترق یپہلے ہ ںیم استوںیر یجنوب یسیج شیتمل ناڈو اور ہماچل پرد رالہ،یک

تعداد موجود ہے۔ توقع ہے کہ  یبڑ کیا یطرح بزرگوں ک یممالک ک افتہی

تک  2036سے بڑھ کر  فیصد13 یبزرگ آباد یاس ک ںیم 2011 ںیم رالہیک

بن جائے  استیر یوال یآباد میسب سے قد ہیجس سے  ،یہو جائے گ فیصد23

اس وقت کم عمر  ںیم استوںیر یاور مشرق یشمال ی۔ اس کے برعکس بہت سیگ

نسبتا  کم  ںیم شیہے۔ اتر پرد یسے بڑھ رہ یزیتعداد ت یان ک کنیل ںیکے لوگ ہ

تک  2036سے بڑھ کر  فیصد7 ںیم 2011جس کے ساتھ بزرگ طبقہ  ۔ہے یآباد

 یک زرگوںب ںیاور پنجاب م شیہماچل پرد استوں،یر یہو جائے گا۔ جنوب فیصد12

منظرنامے کو  یاتیاس طرح ہندوستان کے متنوع آباد ۔ہے ادہیاوسط سے ز یآباد

 ہے۔ ایگ ایک اںینما

 

 مانےیمکمل پ کیا 2021 ایل اے ایس ائٓی() ایآف انڈ یاسٹڈ جنگیا وڈنلیٹ یلانگ

 یادیبن کیحالت پر ا یک یآباد دہیعمر رس ںیسروے ہے اور ہندوستان م یپر قوم

 ںیوزارت کے دائرہ کار م یبہبود ک یمطالعہ صحت اور خاندان ہیمطالعہ ہے۔ 

 ایگ ایانکشاف ک ںیکا سب سے بڑا مطالعہ ہے۔ رپورٹ م ایدن ہیہے اور  ایگ ایک

بزرگ افراد پر مشتمل ہے، جس کا تناسب  صدیف 12کا  یآباد یہے کہ ہندوستان ک

 صدیف 3 با  یتک پہنچنے کا امکان ہے، جو تقر نیمل 319تک بڑھ کر  2050

 یف نیخوات 1,065جنس کا تناسب  ںیشرح سے بڑھ رہا ہے۔ بوڑھوں م یسالانہ ک

ہے، جن  یبزرگ آباد فیصد58تعداد  یک نیخوات ںیمردوں پر ہے، جس م 1,000

کام  100یتناسب ف یبرآں انحصار کا مجموع دی۔ مزںیہ وہیب فیصد54سے  ںیم

 یہوئ یبڑھت ںیانحصار کرتا ہے جو ہندوستان م 62عمر کے افراد پر  یکرنے ک

 کرتا ہے۔ اںیاثرات کو نما یو اقتصاد یکے سماج یآباد

 

 لنجزیچ شیبزرگوں کو درپ

 



وجہ سے  یک یکم ینظام ک یدونوں طرح کے امداد یاور خاندان یجات ادارہ

 ری۔ وہ کثںیپاتے ہ ںیم شنوںیبوڑھے اکثر خود کو کمزور پوز ںیہندوستان م

 بشمول: ںیکا سامنا کرتے ہ لنجوںیچ یجہت

 

 یہوئ یالزائمر(، بڑھت ا،یمنشیکے حالات )ڈ یبدنام یصحت ک یذہن :صحت 

 یہید-یشہر ںیم یخدمات تک رسائ یڈھانچہ، طب یادیبن یناکاف اں،یمعذور

 ۔میتقس

 ںیاخراجات م یاور طب یزندگ ،یفراہم یتحفظ ک یسماج یناکاف یمعاش 

 وسائل۔ یاضافہ، محدود مال

 یتنہائ یمعاونت کے نظام کو کمزور کرنا، سماج یخاندان: یسماج، 

 ۔رہیوغ یکم ینظرانداز، صحبت ک

 اور قابل  یکم یک تیترب ں،یرکاوٹ ںیکو اپنانے م یکنالوجیٹ :میتقس ٹلیجیڈ

 آلات۔ یرسائ

 رسپانس سسٹم جو بوڑھوں کو  یمرجنسیا ،یخواندگ یناکاف :انفراسٹرکچر

 یعوام ںیکمزور گروپ کے طور پر نظر انداز کرتا ہے۔ ہندوستان م

ہے  ںیدوستانہ نہ ےیحد تک بزرگوں کے ل یمقامات اور ٹرانسپورٹ بڑ

واش روم  یاور قابل رسائ لینڈریہ مپ،یر ںیبہت سے علاقوں م ونکہیک

 ۔ںیغائب ہ

 

 اقدامات یحکومت ےیبزرگوں کے ل ںیم ہندوستان

 

متعدد  ےیسے نمٹنے کے ل لنجوںیچ شیکو درپ یہند نے بزرگ آباد حکومت

انصاف اور  ی۔ سماجںیہ ےیمنصوبے شروع ک یاور عمل اںیسیاقدامات، پال

نوڈل وزارت کے طور پر  کی( اایم او ایس جے ایوزارت ) یبنانے ک اریبااخت

 ینیقیفلاح و بہبود کو  یک وںیبزرگ شہر ںیہے جسے ہندوستان م یکام کرت

 وشیبہبود اور آ یصحت اور خاندان ات،یہے۔ مال یگئ یسونپ یذمہ دار یکبنانے 

 یسرکار ریحکومتوں، غ یاستیمختلف وزارتوں کے ساتھ ساتھ ر تیسم

کام کرتے  ںیتعاون م یبیشعبے کے ساتھ قر یاور نج یسول سوسائٹ موں،یتنظ

 ادتیق یک یجامع ترق یاور پروگراموں ک وںیسینے پالایم او ایس جے ای ہوئے

مدد کرنا ہے۔ حکومت  یک یبزرگ آباد ںیہے جس کا مقصد ملک بھر م یک



کے مقصد  نےیبھال، فلاح و بہبود اور وقار کو فروغ د کھید یک وںیبزرگ شہر

کو بہتر بنانے پر توجہ مرکوز کرنے کے  یزندگ اریمع یسے ان کے مجموع

 :ںیشامل ہ ںیاقدامات م یدیہے۔ کل یمتعدد اقدامات نافذ کر رہ ےیل

 

 (اے پی وائی) وجنایاٹل پنشن 

 
 میاسک یتحفظ ک یاہم سماج کیا یحکومت ہند ک (یوائ ی)اے پ وجنایپنشن  اٹل

 ریکے ز (پی ایف ارٓ ڈی اے) یاتھارٹ ولپمنٹیڈ نڈیا یٹریگولیپنشن فنڈ ر ہے جو

اور پسماندہ افراد  بوںیخاص طور پر غر وں،یانتظام ہے، جس کا مقصد ہندوستان

 18 میسک ا ہی یگئ یکو شروع ک 2015 یمئ 9تحفظ فراہم کرنا ہے۔  یکو سماج

 نکیب ونگیس ںیہے جس م یکھل ےیکے ل وںیعمر کے شہر یسال ک 40سے 

 میاسکیہ سے(۔  2022اکتوبر  کمیدہندگان کے  کسیاکاؤنٹ ہے )سوائے انکم ٹ

 یماہانہ پنشن کتک   5000سے 1000کم از کم پرسال ہونے 60صارف کے

 یکو ادا ک اتیح کیشراس کی بعد  کےکے انتقال صارف ہے۔ یتیضمانت د

نامزد کو  جمع شدہ پنشن رقم اور دونوں کے انتقال کے بعد یہ یاتن یجانے وال

وقفوں پر آٹو  یششماہ ای ،یعمر تک ماہانہ، سہ ماہ یسال ک 60۔ ئے گیجا ید

 ےیشدہ پنشن کے ل یگارنٹ ٹرنیجاتا ہے اور اگر ر ایتعاون ک عےیکے ذر بٹیڈ

ہے۔  یجات یک یپور یکمیہ  طرف سے  یتو حکومت ک ںیہ یناکاف ےیفنڈز کے ل

 5بڑھ کر  سےکروڑ  1.54 ںیم 2019مارچ میں رجسٹریشن  وجنایاٹل پنشن 

انتظام کے تحت اثاثے  ۔ہے یتک پہنچ گئ نیکروڑ صارف 8.27تک  2025اکتوبر 

 ۔ںیہ ادہیسے زرپئے کروڑ  49000 اے یو ایم()

 



 وجنای ودےیابھ ویوا اٹل

 

 اریانصاف اور بااخت ی(، سماجاے وی وائی اے وائی) وجنای ودےیابھ ویوا اٹل

 اریکو بااخت وںیبزرگ شہر ںیوزارت کے تحت، پورے ہندوستان م یبنانے ک

ان انمول  میاسک ہیہے۔  یکرت ینمائندگ یجامع پہل ک کیا ےیبنانے کے ل

اور ان  ںیہ یک ےیہے جو بزرگوں نے معاشرے کے ل یکرت میشراکتوں کو تسل

وقف ہے۔ اس  ےیبنانے کے ل ینیقیکو  تیشمول یبہبود اور سماج یمجموع یک

ان  ںیکے تمام پہلوؤں م یزندگ یک وںیحکومت بزرگ شہر عےیپروگرام کے ذر

کے  یترق یبنانے اور ان ک اریکو آسان بنا کر بااخت تیفعال شرکت اور شمول یک

بھر  یزندگ یک نا ےیاس طرح قوم کے ل ۔ہے یکا مظاہرہ کرت یوابستگ یاپن ےیل

 :ںیہ ہیکے اجزاء  میخدمات کا اعزاز حاصل ہوتا ہے۔ اسک یک

 

 می( اسکائٓی پی ایس ارٓ سی) زنزیسٹ نئریپروگرام برائے س ٹڈیگریانٹ

 

( مختلف نفاذ کرنے ئی پی ایس ارٓ سیمربوط پروگرام )ٓ ےیکے ل وںیشہر بزرگ

کو  شنزیڈمنسٹریا یٹریریٹ نیونیحکومتوں،  یاستیبشمول ر وںیجنسیا یوال

 موںیاور رضاکارانہ تنظ یسرکار ریراج اداروں، غ یتیپنچا ز،یرجسٹرڈ سوسائٹ

 شنیپرکے آ وتھنی ندرویکہ ک سےیج موںیشدہ نوجوان تنظ میکے ساتھ ساتھ تسل

ہوم(، مسلسل نگہداشت  جیہوم )اولڈ ا زنیسٹ نئریامداد فراہم کرتا ہے۔ س ےیکے ل

وسائل اور  یاور علاقائ نکس،یکل یتھراپ ویفز ونٹس،ی ئریکیڈیکے گھر، موبائل م

کام  ںیہوم پورے ملک م زنیسٹ نئریس 696تک، کل  2025مراکز۔ اگست  یتیترب

 لےیپھ ںیانتظام علاقوں م ریز کےاور مرکز  استوںیر 29جو  ں،یکر رہے ہ

کو  وںینادار بزرگ شہر ںیجن م ںیکرتے ہ شکشیپ یک اتیمفت سہول ں،یہوئے ہ

کے رہنما  میبرآں، سک دی۔ مزںشامل ہی حیبھال اور تفر کھید یطب ت،یپناہ، غذائ

 زنیسٹ نئرینئے س 84کے دوران  2025-26سال  یخطوط کے مطابق رواں مال

 ینظام ک یاس اہم امداد ےیکے ل یہے، جو بزرگ آباد ایگ ایہومز کا انتخاب ک

 ۔ںیہ تےیوسعت د دیکو مز یرسائ

 

 (ارٓ وی وائی) وجنای یوشریو ہیراشٹر

عمر سے متعلقہ  ،یگئ یکو شروع ک 2017 لیاپر 1جو  وجنا،ی یوشریو ہیراشٹر

 یمعاون آلات فراہم کرت ےیکو رہنے کے ل وںیکے شکار بزرگ شہر یمعذور



واکر، سماعت کے  ،یساکھیب یک یآلات، بشمول واکنگ اسٹکس، کہن ہیہے۔ 

مدد  ںیم کرنےافعال کو بحال  یجسمان بیقر بیقر نچر،یاور ڈ ئرزیچ لیآلات، وہ

اے ایل ائٓی ایم ) شنیکارپور کچرنگینوفیاعضاء م یآلات مصنوع ہی ۔ںیکرتے ہ

گئے  ےیک اریت عہی( کے ذرپی ایس یو) کنگیانڈرٹ کٹریپبلک س کی(، اسی او

 وںیزمرے سے تعلق رکھنے والے بزرگ شہر لیا یپ یکا ہدف ب می۔ اس اسکںیہ

کے  مپوںیہے۔ آلات ک ںینہ ادہیروپے سے ز 15,000 یماہانہ آمدن یجن ک ای

عمر کے بزرگ  ادہیاس سے ز ایسال  80اور  ںیجاتے ہ ےیک میتقس عےیذر

 2025اکتوبر  15۔ ںیپر پہنچائے جا سکتے ہ زیدہل یآلات ان ک ے،یکے ل وںیشہر

 :ںیشامل ہ ںی[ م9موجودہ صورتحال] یک میتک اسک

 
 

 لائن لپیہ یبزرگوں ک

 

 ےیکے ل وںیوزارت نے بزرگ شہر یبنانے ک اریانصاف اور بااخت یسماج

بزرگ افراد کے خدشات کو  ںیہے، جو ملک بھر م یلائن شروع ک لپیہ یقوم

 عےیکے ذر 14567نمبر  یوقف خدمت ہے۔ ٹول فر کیا ےیدور کرنے کے ل

 ہہے اور بزرگوں کو متعلق یدانہ مدد فراہم کرتلائن ہمدرایلڈر ،یقابل رسائ

کو ہندوستان کے معزز نائب صدر کے  2021اکتوبر  1ہے۔  یخدمات سے جوڑت

فلاح و  یک یآباد دہیعمر رس یاس اقدام کا مقصد ہندوستان ک ۔ایگ ایشروع ک عہیذر

 بہبود اور وقار کو بڑھانا ہے۔

 

 ( پورٹلایس اے جی ایگروتھ انجن ) جنگیا ئریک نئریس

 

اور  وںیاقدام ہے جس کا مقصد نوجوان کاروبار دیجد کیا ایس اے جی ای

بھال کے قابل  کھید یکرنا ہے کہ وہ بزرگوں ک یحوصلہ افزائ یاسٹارٹ اپس ک

داخل ہوں۔ پورٹل قابل اعتماد  ںیم ‘‘ینوموسلور اک’’اور  ںیکر اریاعتماد حل ت

قابل اعتماد مصنوعات اور خدمات  یبھال ک کھید یاسٹارٹ اپس سے بزرگوں ک

فارم  ٹیواحد پل کیساتھ لاتا ہے جو ا کیکرتا ہے اور ا کیلاش کرتا ہے، چکو ت



حاصل کر سکتے  یسے ان تک رسائ یآسان نیکرتا ہے جہاں تمام صارف شیپ

فائنانس  لیہے۔ انڈسٹر یکرت شیسپورٹ پ یٹیکویا یروپے تک ک میاسکیہ  ۔ ںیہ

 1کو  اپسسٹارٹ  ا منتخب عےی( کے ذرائٓی ایف سی ائٓی) ایآف انڈ شنیکارپور

کل  ںیسٹارٹ اپ ما بناتے ہوئے کہ ینیقیاس بات کو  کٹیپروج یکروڑ ف

سہولت کار کے طور  کیحکومت ا ،نہ ہو ادہیسے زفیصد49 یٹیکویا یسرکار

 یمصنوعات اور خدمات ک یسٹارٹ اپس کا انتخاب اختراعاہے اور  یپر کام کرت

 جاتا ہے۔ ایپر ک ادیبن

 

( ایس اے سی ارٓ ای ڈیدوبارہ ملازمت ) ںیبرائے وقار م یشہراہل  بزرگ

 پورٹل

 

فارم  ٹیپل ٹلیجیڈ ایگ ایکو شروع ک 2021اکتوبر  1پورٹل  ایس اے سی ارٓ ای ڈی 

کو پورٹل پر رجسٹر کرنے اور ملازمتوں  وںیعمر کے شہر ادہیسال سے ز 60

اور  وںیاور کام کے مواقع تلاش کرنے کے قابل بناتا ہے۔ پورٹل بزرگ شہر

 یملاپ ک یکے مجاز حاتیترج ےیمختلف عہدوں کے ل انیاداروں کے درم ینج

اس طرح بعد کے سالوں کے دوران دوبارہ ملازمت اور  ۔سہولت فراہم کرتا ہے

 ہے۔ تایدکو فروغ  یآزاد یمال

 

 تیترب یبھال کرنے والوں ک کھید بزرگ کی

 

قوت  یور افراد شہیپ یبھال کرنے والوں ک کھید یک بزرگوںتوجہ  یک میاسک اس

کو  اتیمتنوع اور متحرک ضرور یک یپر مرکوز ہے جو بزرگ آباد تیترب یک

 یطب ریاور غ یاور کورسز طب ولزیماڈ یتی۔ تربںیہ سیل ےیپورا کرنے کے ل

 یک ساتھ رہنےصحت اور  یک وںیجبکہ بزرگ شہر ں،یہ طیدونوں پہلوؤں پر مح

 فنسیآف سوشل ڈ وٹیٹ یانسٹ شنلیجزو ن ہی۔ ںیہ تےیزور د یپر بھ اتیضرور

اٹھائے گئے  ںیکو لوک سبھا م 2025مارچ  18جاتا ہے۔  ایانجام د عےیکے ذر

بنانے کے  اریانصاف اور بااخت یسماج ںیجواب م یریسوال کے تحر کیا

سال  یمال قطرف سے فراہم کردہ معلومات کے مطاب یمملکت ک ریوز یمرکز

شامل  ںیاداروں کو فہرست م 32کے تحت کل  میکے دوران اس اسک 24-2023

فراہم  تیکو ترب زینیٹر 36,785سے  یابیکام ںیملک بھر متھا، جس نے  ایگ ایک

 ۔یطور پر مدد مل اںینما ںیبھال م کھید یاس طرح بزرگوں ک ،یک



 

 (پی ایم جے اے وائی) وجنای ہیجن آروگ یپردھان منتر –بھارت  وشمانیآ

 

 یبھال ک کھید یصحت ک یروپے تک ک میاسک پی ایم جے اے وائی–اے بی 

خدمات اور اندراج شدہ  ینگہداشت ک یٹیرٹیراور  یہے۔ ثانو یکرت شیپ جیکور

 ےیداخل کرنے کے ل ںیطور پر پسماندہ خاندانوں کو ہسپتال م یو اقتصاد یسماج

اخراجات سے بچانا  یطور پر تباہ کن طب یمال ںیلاکھ، اس طرح انہ 5سالانہ 

کا اعلان حکومت  عیاہم توس کیا یک میاسکپی ایم جے اے وائی –اے بی ہے۔ 

اس سے  ایسال  70 ںیجس م ۔تھا ایگ ایکو ک 2024اکتوبر  29طرف سے  یک

کروڑ خاندانوں سے ان  4.5کو،  وںیکروڑ بزرگ شہر 6 با  یعمر کے تقر ادہیز

سالانہ تک کے روپئے لاکھ  5پس منظر سے قطع نظر، یو اقتصاد یکے سماج

لاکھ  40تک،  2025 یجنور 15۔ یتھ یگئ یک عیتوس ںیم ائدمفت علاج کے فو

ہے،  ایکے ساتھ اندراج ک یابیکام ںیم مینے اس اسک وںیبزرگ شہر ادہیسے ز

 جیجامع کور یبھال ک کھید یکو صحت ک یبزرگ آباد یجس سے ہندوستان ک

 ہے۔ یرفت ہوئ شیخاطر خواہ پ ںیفراہم کرنے م

 

 (ائٓی جی این او اے پی ایس) میپنشن اسک جیاولڈ ا شنلین یاندرا گاندھ

 

 
سوشل  شنلی( نپی ایسئی جی این او اے )ٓ  میپنشن اسک جیاولڈ ا شنلین یگاندھ اندرا

 ریلک یجزو ہے، جو غربت ک یدیکل کی( کا ااین ایس اے پیاسسٹنس پروگرام )

کو  وںیعمر کے شہر یکسے زائد سال  60گزارنے والے  یزندگ چےیسے ن

ماہانہ  یسال تک(  ک 79) روپئے 200کو نیدیمدد فراہم کرتا ہے۔ اہل مستف یمال



کے لوگوں کو دی جاتی (ے زائد عمرس سال 80) روپئے 500ہے۔اور  یپنشن ملت

کو  میکا مقصد تعل این ایس اے پیانتظام ریوزارت کے ز یک یترق یہی۔ دہے

اور صحت عامہ کو بڑھانا  یزندگ اریحفاظت، مع یہوئے معاش ک تےیفروغ د

  ئی جی این او اے پی ایسیٓ شہر ادہیکروڑ سے ز 2.21تک،  2025ہے۔ اکتوبر 

 ۔ں گےہو دیسے مستف

 

 (این پی ایچ سی ایپروگرام ) یقوم ےیبھال کے ل کھید یصحت ک یک بزرگوں

 

-2010( جو کہ این پی ایچ سی ای) یلڈرلیآف ا ئریک لتھیہ یپروگرام فار د شنلین

 ا،یگ ایسپانسر شدہ پروگرام کے طور پر شروع ک اطور پر یمرکز ںیم 11

عمر کے افراد  ادہیسال سے ز 60سطحوں پر  یریاور ترت یکنڈریس ،یپرائمر

کرتا  اہمبھال فر کھید یجامع صحت ک یک اریمع ی  اور اعل یسست ،یکو قابل رسائ

صحت کے اضلاع کا  713الحال پورے ہندوستان کے تمام  یپروگرام ف ہیہے۔ 

وارڈ،  اٹرکیریبستروں والے ج 10، او پی ڈی ںیاحاطہ کرتا ہے، جن م

 یک یبارٹریل یک چےیاور اس سے ن ںیہسپتالوں م یاور ضلع ،یوتھراپیفز

 ۔ںیشامل ہ اتیسہول

 

 فنڈ ئریلفیو زنیسٹ نئریس

کے تحت  2015 کٹی( کو فنانس اایس سی ڈبلیوایففنڈ ) ئریلفیو زنزیسٹ نئریس

مختلف  یوال نےیفلاح و بہبود کو فروغ د یک وںیتھا تاکہ بزرگ شہر ایگ ایقائم ک

اور بزرگ  یسیپال یجا سکے، جو بزرگوں سے متعلق قوم یمدد ک یک موںیاسک

 کے مطابق ہے۔ یسیپال یسے متعلق قوم وںیشہر

 

فنڈ، لائف اور نان  ڈنٹیفنڈ، پبلک پراو ڈنٹیپراو مپلائزیا ں،یمیبچت اسک یچھوٹ

ذرائع سے  سےیفنڈ اکاؤنٹس ج ڈنٹیاور کول مائنز پراو اںیسیلائف انشورنس پال

انصاف  ی۔ سماجںیہ یجات یمنتقل ک ںیم ایس سی ڈبلیو ایفشدہ رقوم  ی  دعو ریغ

کے طور پر  زارتنوڈل و ےیوزارت اس فنڈ کے انتظام کے ل یک اراتیاور اخت

 ہے۔ یکام کرت

 

 مدد یونٹیاور کم یسماج ےیکے ل بزرگوں

 



کو فروغ  تیشمول یبہبود اور سماج یجذبات یبزرگوں ک مدد یونٹیاور کم یسماج

 ںیکو کم کرتے ہ یہے۔ اس طرح کے اقدامات تنہائ یاہم کردار ادا کرت ںیم نےید

 ۔ںیہ تےیتعلق اور مقصد کے احساس کو فروغ د ںیاور ان کے بعد کے سالوں م

 

 ی مددملیف

 

ہے، جو  یہوئ ینظام بن یامداد یادیبن ےیکے ل وںیہمارے بزرگ شہر خاندان

 یشہر ،یہے۔ تاہم نقل مکان یمدد فراہم کرت ںیبھال م کھیاور د ،یجذبات ،یمال

بھال  کھید یخاندان یتیتعداد نے روا یہوئ یبڑھت یخاندانوں ک یاور جوہر یکار

اور بزرگ  نیطور پروالد جےکےیہے۔ نت ایجال کو کمزور کر د یکے اس حفاظت

نافذ ہوا جو  ںیم 2007دسمبر  2007کٹ،یبھال اور بہبود ا کھید یک وںیشہر

کو کفالت فراہم  وںیاور بزرگ شہر نیورثاء کو والدطور پر بچوں اور  یقانون

 ںیہے۔ اس م یملت تیکو تقو یذمہ دار یکرنے کا پابند بناتا ہے، جس سے خاندان

 کیا ےیفلاح و بہبود کے ل یک وںیاور بزرگ شہر نیوالد’’ہے کہ:  ایگ ایذکر ک

 وںیاور بزرگ شہر نیشدہ والد میاور تسل افتہیکے تحت ضمانت  نیجو آئ کٹیا

کو  یتندرست یاور ذہن یجسمان یمجموع یبھال اور فلاح و بہبود، ان ک کھید یک

انتظام اور  ام،یاداروں کے ق ےیاور خدمات کے ل وںیبنا کر، بزرگ شہر ینیقی

 ‘‘بناتا ہے۔ ینیقیضابطے کو 

 

نے  2019( بل، یمیبھال اور بہبود )ترم کھید یک وںیاور بزرگ شہر نیوالد

 یاہم اصلاحات متعارف کرائ ےیکے تحفظ کو مضبوط بنانے کے ل یبزرگ آباد

بچے، گود  لےیسوت ںیجس م ایک عیکو وس فیتعر یک ‘‘بچوں’’نے می۔ ترمںیہ

شامل  رستسرپ یسسرال اور نابالغ بچوں کے قانون یوالے بچے، بچوں ک نےیل

کو شامل کرتا ہے۔  یکے سسرال اور دادا داد نیاب والد ‘‘نیوالد’’جب کہ  ں،یہ

۔ ایکو ہٹا د حد یبھال ک کھیماہانہ دروپئے 10,000اصلاحات نے  یاتیاہم مال کیا

 یک یکمائ یاور ان کے بچوں ک یزندگ اریکے مع وںیکو بزرگ شہر ونلزی، ٹرب

ہے۔ قانون  تایاجازت د ین کرنے کیپر مناسب مقدار کا تع ادیبن یک تیصلاح

 یکہ بزرگ شہر ایحکم دے کر بلند ک ہیکو  اراتینے نگہداشت کے مع یساز

۔ ںیگزارتے ہ ‘‘یزندگ یعزت ک’’کے بجائے  ‘‘یزندگ یمعمول ک’’محض 

 وںیبزرگ شہر ںیم شنیاسٹ سیہر پول ںیم میترم ےیحفاظت کو بڑھانے کے ل

 ےیکے ل وںیبزرگ شہر ںیم ضلعاور ہر  یتقرر ینوڈل افسر ک کیا ےیکے ل



 ی۔ اس بل نے روزمرہ کیضرورت تھ یک امیکے ق ونٹی سیپول یخصوص کیا

 وںیوالے بزرگ شہر یمعذور یذہن ای یکو متاثر کرنے والے جسمان وںیسرگرم

 کھید یصحت ک ں،یہ یمتعارف کروائ یخدمات بھ ینگہداشت ک لویگھر ےیکے ل

 ایگ ایک عیکو وس ‘‘بھال کھید’’ےیل کےبھال، حفاظت اور تحفظ کو شامل کرنے 

 ایگ ایک عیکو وس ‘‘فلاح’’ےیہے اور رہائش، لباس، حفاظت کو شامل کرنے کے ل

بزرگ  ات،یسہول یہے کہ تمام ہسپتال بشمول نج ایگ ایقرار د یلازم ہیجبکہ  ۔ہے

 ۔ںینگہداشت فراہم کر بڑھاپےکیوقف قطار، بستر اور  ےیکے ل وںیشہر

 

 کا کردار یکنالوجیٹ

 

بھال،  کھید یصحت ک یمدد کرنے، ان ک یبوڑھوں ک ںیہندوستان م یکنالوجیٹ

 یزیت ںیکو بہتر بنانے م یزندگ اریمع یاور مجموع یحفاظت، مواصلات، آزاد

 یآباد یک وںیبزرگ شہر یہے۔ چونکہ ہندوستان ک یسے اہم کردار ادا کر رہ

پورا کرنے  وک اتیضرور یہوئ یبڑھت یاس گروپ ک ۔توقع ہے یاضافے ک ںیم

 شنلین ۔ںیہوتے جا رہے ہ یسے چلنے والے حل ضرور یکنالوجیٹ ےیکے ل

( کے تحت ڈاکٹروں این پی ایچ سی ای) یلڈرلیا یآف د ئریک لتھیپروگرام برائے ہ

جانے والے  ںیخاص طور پر گھر م ۔ںیفراہم کرتے ہ یسفر کے رسائ ریتک بغ

 سنیڈیم یلیٹ یونینجس یا دیمف ےیرہنے والوں کے ل ںیعلاقوں م یہید ایبزرگوں 

بلڈ  یاور ہائ طسیابیذ ۔مشاورت فراہم کرتا ہے یطب ٹھےیفارم مفت، گھر ب ٹیپل

 یذہن ےیاور تناؤ کے ل یحالات کا انتظام کرتا ہے اور تنہائ یدائم سےیج شریپر

اور  ینگران یصحت سے متعلق مشاورت فراہم کرتا ہے۔ حفاظت، صحت ک

 ںیکو بہتر بنانے م یزندگ اریکے مع راداف دہیکو بڑھا کر عمر رس یآزاد

 کہ سےیہے۔ پہننے کے قابل آلات ج یسے اہم کردار ادا کر رہ یزیت یکنالوجیٹ

 وںیسرگرم یکرنے، جسمان کیاہم علامات کو ٹر نڈیاور فٹنس ب اںیارٹ گھڑمسا

 ںیم جنےیالرٹ بھ ںیصورت م یصورت حال ک یکرنے اور ہنگام ینگران یک

ہے۔ آن لائن  یجا سکت یامداد فراہم ک یبروقت طب سےجس  ں،یمدد کرتے ہ

آرڈر کرنا اور وصول کرنا  ںیگھر پر دوائ ےیبوڑھے بالغوں کے ل زیسیفارم

بھال کے تسلسل کو  کھید ریضرورت کے بغ یبار بار سفر ک ں،یہ یآسان بنات

خاندان کے  نسر،یاور س مرےیبشمول ک ز،یکنالوجیسمارٹ ہوم ٹ ا۔ںیہ یبنات ینیقی

 یدور سے نگران یک تیریخ یبھال کرنے والوں کو بزرگوں ک کھید ای نیاکار

سکون فراہم  یکو برقرار رکھتے ہوئے ذہن یرازدار ں،یہ یتیاجازت د یکرنے ک



مربوط، محفوظ، اور باوقار عمر  ادہیز کیاختراعات ا ہیساتھ،  کی۔ اںیہ یکرت

 ۔ںیہ یتجربے کو فروغ دے رہ دہیرس

 

 پورٹل ئریلفیو زنیسٹ نئریس

 

فارم کے طور پر کام کرتا  ٹیپل ٹلیجیڈ یمرکز کیپورٹل ا ئریلفیو زنیسٹ نئریس

لائنوں اور خدمات تک  لپیپنشن پروگراموں، ہ موں،یاسک یہے جو سرکار

فراہم  یرکاوٹ کے رسائ یکس ریڈاؤن لوڈ کے قابل فارم تک بغ ےیکے ل یرسائ

کرنے والوں  ھالب کھیاور د موںیرضاکارانہ تنظ وں،یبزرگ شہر ہیکرتا ہے۔ 

کا  ریتاث یسنگل ونڈو سسٹم کے طور پر کام کرتا ہے۔ تاہم، اس ک ےیکے ل

کوششوں پر ہے کہ  یبنانے ک ینیقیاور اس بات کو  یخواندگ ٹلیجیانحصار ڈ

 ۔ںیحاصل کر سک یبوڑھے افراد اس تک رسائ

 

 قےیمدد کرنے کے طر یک بزرگوں

 

اہم کردار  یمدد بھ یسماج ںیکو بہتر بنانے م یزندگ یبوڑھوں ک ںیم ہندوستان

پروگراموں  یکرنا اور نسل یحوصلہ افزائ یک تیشمول یک یونٹیہے۔ کم یادا کرت

مدد کر سکتا  ںیم نےیکو فروغ د یتندرست یکو کم کرنے اور ذہن یکا انعقاد تنہائ

 ہے۔

 

 رہائش ےیبزرگوں کے ل

 

کرنا  زائنیرہائش کو ڈ ےیکے ل وںیجگہوں، نقل و حمل، اور بوڑھے شہر یشہر

 -موقع فراہم کرتا ہے نیبہتر کیکا ا ریتعم یجامع شہروں ک ںیمعنوں م حیصح

رکاوٹوں سے  ات،یسہول یبھال ک کھیطرح سے د ینقل و حمل، اچھ یقابل رسائ

وقار  ںیم یندگز یجو بعد ک اتیسہول یاور صارف دوست عوام ں،یپاک عمارت

 ےیاور ضابطہ کے ل یترق یہومز ک ٹائرمنٹی۔ رںیہ یکرت تیحما یک یاور آزاد

کے رہنے کے  یونٹیعمر کے موافق رہائش اور کم 2019لائنز،  ڈیماڈل گائ

 گئے تھے۔ ےیک یجار ےیکے ل یحوصلہ افزائ یانتظامات ک

 

 نایتعلقات کو فروغ د ینسل نیب



 

(، حکومت ڈی او ایس جے ایبنانے کے محکمے ) اریانصاف اور بااخت یسماج

نیتک پاٹین   کھیل کیکے موقع پرا 2025دن  یالاقوام نیبوڑھوں کے ب ہند نے

 ہی۔ ہے ایگ ایک زائنیڈ ےیکے ل نےیتعلقات کو فروغ د ینسل نیجو بشروع کیا

وضاحت کرتا ہے اور محبت  یک اتیاقدار اور اخلاق یاخلاق ےیبچوں کے ل لیکھ

 یاس ک ںیبندھن م یخاندان عےیبھال اور بزرگوں کے احترام کے ذر کھید یک

خاندان کے ساتھ مل کر  لیکھ ایگ ایک زائنیکرتا ہے۔ اس طرح ڈ انیکو ب تیاہم

 ہے۔ لنایکھ

 

 دن یافراد کا عالم معمر

 
 

 جہینت

ہزار کروڑ  73 با  یتقر ںیم 2024 تیمال یک شتیمع یک یچاند یک ہندوستان

 یک یگنا ترق یخاطر خواہ کئ ںیآنے والے سالوں م نےیجس کے تخم ۔روپے ہے

ور افراد کے  شہیعمر کے پ یسال ک 64سے  45نے  قی۔ تحقںیکرتے ہ ینشاندہ

کے  ‘یساتھعمر کے  نیتر ریام’سطح پر یکو عالم وںیساتھ ساتھ بزرگ شہر

پر  یطبقہ صحت اور تندرست ئریک نئریس ںیہے۔ ہندوستان م ایطور پر شناخت ک

 ہیکرتا ہے۔  شیپ تیصلاح یک یزبردست ترق ےیاداروں کے ل یمرکوز کاروبار

 حاتیاور ترج اتیضرور یک یآباد یبوڑھوں ک شتیمع یک یچاند یہوئ یبڑھت

خاطر  ےیکے ل موںینظاداروں اور ت یوقف کاروبار ےیکو پورا کرنے کے ل

سے  یزیسطح پر ت یالاقوام نیاور ب یملک ٹیہے۔ مارک یکرت دایخواہ مواقع پ



گنجائش  یکاف ےیکے ل یجدت اور ترق ںیاس شعبے م ۔ہے اریت ےیکے ل عیتوس

 موجود ہے۔

 

تعاون کے  ٹیویپبلک پرائ ںیسسٹم م کویا ئریک لتھیسسٹم ہ ئریک نئریجامع س کیا

 یادیکا مطالبہ کرتا ہے۔ بن نےید حیکو ترج اتیضرور یبزرگوں ک عےیذر

شعبے کے  یخصوص کیکے ساتھ ا اراتیمطلوبہ ضوابط اور مع ںیاقدامات م

منسلک  ںیمورک  میکے فر صیکرنا، واضح تشخ میکو تسل ئریک نئریطور پر س

اصلاحات کا نفاذ اور متعلقہ وزارتوں اور محکموں کے  یٹریگولیاور ر یسیپال

 ورک کو متنوع میمربوط نقطہ نظر کو مضبوط کرنا شامل ہے۔ فر انیدرم

 یاوز اور نج یج نیاداروں، ا یمقام یراج اداروں، شہر یتیپنچا -شراکت دار

ی پابند کیاور وقت ماہرمؤثر،  ، ساتھ ہیےیفراہم کنندگان کو استعمال کرنا چاہ

 ۔یا جانا چاہئےبنا ینیقیکو  یہم آہنگ یوزارت نیب ےینفاذ کے ل کے ساتھ

 

 جات حوالہ

 :ورویب شنیانفارم سیپر
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