
 بزرگ ہندوستان میں

 

 اقدامات اور حکومتی ،چیلنجز ،یآباد

 

 نکات یکلید

 

 ہے۔ فیصد 15 یباًکا تقر یتک پہنچنے کا امکان ہے، جو کل آباد ملین 230 یباًتک تقر 2036 یآباد کی ںیوبزرگ شہر کی ہندوستان 

 توقع ہے۔ تفاوت کی تک علاقائی 2036ہے، جہاں  دہیاز یآباد بزرگوں کی میں ستوںیار اور پنجاب کے ساتھ ساتھ جنوبی یشپرد ہماچل 

 فلاح و بہبود  کی ںیوبزرگ شہر یہنوڈل وزارت ہے۔  سے متعلق معاملات کے لیے ںیوبزرگ شہر وزارت بنانے کی رانصاف اور بااختیا سماجی

 اور نافذ کرتا ہے۔ راور پروگرام تیا ںپالیسیا ،یکٹا کے لیے

  
م

 
ی 

 

 

ٹ

 

ن

  شدہ اور اس کے بعد ترمیم 2007،یکٹا نزسٹیز سینئر ینڈا نٹسآف پیر یلفیئرو ینڈا ننس ی

م

 
ی 

 

 

ٹ

 

ن

 سینئر ینڈا نٹسآف پیر یلفیئرو ینڈا ننس ی

 کو کفالت فراہم کرنے کا پابند کرتا ہے۔ ینطور پر بچوں اور ورثاء کو والد قانونی 2019 ،یکٹ( ا)ترمیمی نزسٹیز

 

 تعارف

 

تک دوگنا  2036سے  ملین 100 میں 2011( کے دہیاسال اور اس سے ز 60) یآباد سے گزر رہا ہے، بوڑھوں کی یلیتبد تییاسے آباد یہندوستان تیز

 دہیاسے ز اسیاسال  60ہندوستانی یکا یباًسے تقر تک سات میں 2036کرتا ہے کہ  نشاندہی ارتقاء اس بات کی یہہے۔  گیا یالگا ہونے کا تخمینہ دہیاسے ز

اور  یزرخیز ہوئی رکھتے ہوئے، ہندوستان نے گرتی کو ذہن میں یلیکرتا ہے۔ اس تبد نمائندگی کی یآباد ساخت کی یدبنیا عمر کا ہو جائے گا، جو کہ ملک کی

 ہے۔ یادفعات کو اپنا پروگرام اور قانونی ں،متعدد پالیسیا سے نمٹنے کے لیے ںہونے والے چیلنجو ااضافے سے پید متوقع شرح میں کی زندگی

 

 اہمیت کو پورا کرنے کی تیاضرور کی بزرگوں

اور بوڑھے ہونے  نئے چیلنجز یہ ہے، لیکن مدد فراہم کی عرصے تک زندہ رہنے میں یللوگوں کو طو بھال نے ہندوستان میں یکھد اور صحت کی غذائیت بہتر

طور پر کمزور بزرگ افراد اور  خاص طور پر معاشی،کو خدمات تک رسائی یرمعیا لاتا ہے۔ حکومت کو پنشن، مناسب رہائش اور صحت کی کے مواقع بھی

 ۔چاہیے ینید ترجیحکے لیے اؤںبیو



 

 ،تربیت کی خواندگی یجیٹلبناتا ہے، ڈ یقینیتحفظ کو  ہے جبکہ مالی یتاد اقدامات کو ترجیح میں دتقیا کی نٹینقطہ نظر جو خاندان اور کمیو مدد کے لیے بزرگوں کی

 ابھرتی بالغوں کو ہندوستان کی ھےفارم بوڑ کے پلیٹ اور مشغولیت لوجیزمعاون ٹیکنا ،بھال تک رسائی یکھد صحت کی یجیٹلڈ ،نگہداشت کا بیمہ مدتی یلطو

کو پورا  تیاضرور معمر افراد کی ضرورتوں کو پورا کرنے کے لیے اور خدمات کی اشیا یعنی،سے ضم کرنے کے لیے یقےمؤثر طر میں ‘نومیسلور اکو’ہوئی

حصہ ڈالنے کے  اپنے تجربے اور مہارت میں کرتا ہے جو بزرگوں کو مختلف شعبوں میں اپید کے مواقع بھیساتھ کام  عمر کےیہ  ۔اہم ہیںکرنے کے لیے

 قابل بناتا ہے۔

 

 رجحانات تییاآباد

 یکا کے لیے ستوںیاہندوستان اور ر،متوقع ہے  کیا ہے اور مستقبل کے لیے کس طرح بدل رہی یآباد کہ بوڑھے لوگوں کی جاننے کے لیے یہ

  گروپ آن پاپولیشن ٹیکنیکل میں 2020 جولائی‘‘رپورٹ پروجیکشن پاپولیشن’’

 
ج

 پرو

ی 

 

 

ز

 

ن

 

ش
ک

 ۔ رپورٹ کے مطابق ہندوستان کیتھی ( نے بنائیپی پی جی )ٹی 

 کی یہے۔ ہمارا ملک آباد کرتی نمائندگی کی یلیتبد سماجی یگہر یکاثرات کے ساتھ ا وسیع جو کہ ،تک پہنچ جائے گی ملین 230تک  2036یآباد بزرگ

 ہے۔ نہیں ںیکسا پورے ملک میں یلیتبد تییاآباد یہتفاوت کو ظاہر کرتا ہے اور  علاقائی ںیانما عمر میں

 

تعداد موجود ہے۔ توقع ہے کہ  یبڑ یکا طرح بزرگوں کی ممالک کی فتہیا ترقی پہلے ہی میں ستوںیار جنوبی جیسی یشتمل ناڈو اور ہماچل پرد الہ،کیر

بن  ستیار والی یآباد یمسب سے قد یہجس سے  ،ہو جائے گی فیصد23تک  2036سے بڑھ کر  فیصد13 یبزرگ آباد اس کی میں 2011 میں الہکیر

 یشہے۔ اتر پرد سے بڑھ رہی یتعداد تیز ان کی لیکن اس وقت کم عمر کے لوگ ہیں میں ستوںیار اور مشرقی شمالی ۔ اس کے برعکس بہت سیجائے گی

اور  یشہماچل پرد ستوں،یار ہو جائے گا۔ جنوبی فیصد12تک  2036سے بڑھ کر  فیصد7 میں 2011جس کے ساتھ بزرگ طبقہ  ۔ہے ینسبتاً کم آباد میں

 ہے۔ گیا کیا ںیامنظرنامے کو نما تییااس طرح ہندوستان کے متنوع آباد ۔ہے دہیااوسط سے ز یآباد کی رگوںبز پنجاب میں

 



 ا ڈنلٹیو لانگی
 
ی

گ

 

 ی
ج

حالت پر  کی یآباد ہعمر رسید سروے ہے اور ہندوستان میں پر قومی نےمکمل پیما یکا 2021 ایل اے ایس آئی() یاآف انڈ یاسٹڈ 

 کا سب سے بڑا مطالعہ ہے۔ رپورٹ میں دنیا یہہے اور  گیا کیا وزارت کے دائرہ کار میں بہبود کی مطالعہ صحت اور خاندانی یہمطالعہ ہے۔  یدبنیا یکا

تک پہنچنے کا امکان ہے، جو  ملین 319تک بڑھ کر  2050بزرگ افراد پر مشتمل ہے، جس کا تناسب  فیصد 12کا  یآباد ہے کہ ہندوستان کی گیا انکشاف کیا

تعداد  کی خواتین مردوں پر ہے، جس میں 1,000 فی خواتین 1,065جنس کا تناسب  شرح سے بڑھ رہا ہے۔ بوڑھوں میں سالانہ کی فیصد 3 یباًتقر

انحصار کرتا ہے  62عمر کے افراد پر  کام کرنے کی 100تناسب فی برآں انحصار کا مجموعی ید۔ مزہیں ہبیو فیصد54سے  ہے، جن میں یبزرگ آباد فیصد58

 کرتا ہے۔ ںیااثرات کو نما یو اقتصاد کے سماجی یآباد ہوئی بڑھتی جو ہندوستان میں

 

 چیلنجز بزرگوں کو درپیش

 

 جہتی ۔ وہ کثیرپاتے ہیں میں ںیشنوبوڑھے اکثر خود کو کمزور پوز وجہ سے ہندوستان میں کی کمی نظام کی یدونوں طرح کے امداد اور خاندانی جاتی ادارہ

 بشمول: کا سامنا کرتے ہیں ںچیلنجو

 

 کے حالات )ڈ بدنامی صحت کی ذہنی :صحت 

 
ی

 

 

ش

 

من
-یشہر میں خدمات تک رسائی ڈھانچہ، طبی یدبنیا ناکافی ں،یامعذور ہوئی الزائمر(، بڑھتی ا ،ی  

 ۔تقسیم یہید

 وسائل۔ اضافہ، محدود مالی اخراجات میں اور طبی زندگی ،فراہمی تحفظ کی سماجی ناکافی معاشی 

 ۔ہوغیر کمی نظرانداز، صحبت کی ،تنہائی معاونت کے نظام کو کمزور کرنا، سماجی خاندانی: سماجی 

 آلات۔ اور قابل رسائی کمی کی تربیت ،رکاوٹیں کو اپنانے میں لوجیٹیکنا :تقسیم یجیٹلڈ 

 مقامات  عوامی رسپانس سسٹم جو بوڑھوں کو کمزور گروپ کے طور پر نظر انداز کرتا ہے۔ ہندوستان میں جنسییمرا ،خواندگی ناکافی :انفراسٹرکچر

واش روم غائب  اور قابل رسائی یلرہینڈ ،یمپر بہت سے علاقوں میں نکہہے کیو دوستانہ نہیں حد تک بزرگوں کے لیے یاور ٹرانسپورٹ بڑ

 ۔ہیں

 

 اقدامات حکومتی بزرگوں کے لیے میں ہندوستان

 

 رانصاف اور بااختیا ۔ سماجیہیں منصوبے شروع کیے اور عملی ںمتعدد اقدامات، پالیسیا سے نمٹنے کے لیے ںچیلنجو کو درپیش یہند نے بزرگ آباد حکومت

ذمہ  کیبنانے  یقینیفلاح و بہبود کو  کی ںیوبزرگ شہر ہے جسے ہندوستان میں نوڈل وزارت کے طور پر کام کرتی یک( اایم او ایس جے ایوزارت ) بنانے کی

سول  ں،تنظیمو یسرکار حکومتوں، غیر ستییامختلف وزارتوں کے ساتھ ساتھ ر سمیت شیوبہبود اور آ صحت اور خاندانی ت،ہے۔ مالیا گئی سونپی یدار

ہے جس کا  کی دتقیا کی جامع ترقی اور پروگراموں کی ں پالیسیوایم او ایس جے اینے کام کرتے ہوئے تعاون میں یبیشعبے کے ساتھ قر اور نجی سوسائٹی



کے مقصد سے ان کے  ینےبھال، فلاح و بہبود اور وقار کو فروغ د یکھد کی ںیومدد کرنا ہے۔ حکومت بزرگ شہر کی یبزرگ آباد مقصد ملک بھر میں

 :شامل ہیں اقدامات میں یہے۔ کلید متعدد اقدامات نافذ کر رہی کو بہتر بنانے پر توجہ مرکوز کرنے کے لیے زندگی رمعیا مجموعی

 

 (اے پی وائی) جنایواٹل پنشن 

 

کے  (پی ایف آر ڈی اے) اتھارٹی لپمنٹیوڈ ینڈا یلیٹریگوپنشن فنڈ ر ہے جو اسکیم تحفظ کی اہم سماجی یکا حکومت ہند کی (وائی )اے پی جنایوپنشن  اٹل

 18 سکیم ا یہ گئی کو شروع کی 2015 مئی 9تحفظ فراہم کرنا ہے۔  اور پسماندہ افراد کو سماجی ںیبوخاص طور پر غر ں،انتظام ہے، جس کا مقصد ہندوستانیو یرز

 اسکیمیہ سے(۔  2022اکتوبر  یکمدہندگان کے  اکاؤنٹ ہے )سوائے انکم ٹیکس بینک نگسیو ہے جس میں کھلی کے لیے ںیوعمر کے شہر سال کی 40سے 

 کو ادا کی تحیا یکشراس کی بعد  کےکے انتقال صارف ہے۔ یتیضمانت د ماہانہ پنشن کیتک   5000سے 1000کم از کم پرسال ہونے 60صارف کے

 یبٹوقفوں پر آٹو ڈ ششماہی یا ،عمر تک ماہانہ، سہ ماہی سال کی 60۔ ئے گیجا ینامزد کو د جمع شدہ پنشن رقم اور دونوں کے انتقال کے بعد ہی اتنی جانے والی

ہے۔ اٹل  جاتی کی یپور کمییہ  طرف سے  تو حکومت کی ہیں ناکافی فنڈز کے لیے شدہ پنشن کے لیے گارنٹی نیٹرجاتا ہے اور اگر ر تعاون کیا یعےکے ذر

انتظام کے تحت اثاثے  ۔ہے تک پہنچ گئی کروڑ صارفین 8.27تک  2025اکتوبر  5بڑھ کر  سےکروڑ  1.54 میں 2019مارچ میں رجسٹریشن  جنایوپنشن 

 ۔ہیں دہیاسے زرپئے کروڑ  49000 اے یو ایم()

 

 جنایو دےابھیو یووا اٹل

 

 رکو بااختیا ںیوبزرگ شہر وزارت کے تحت، پورے ہندوستان میں بنانے کی رانصاف اور بااختیا (، سماجیاے وی وائی اے وائی) جنایو دےابھیو یووا اٹل

 اور ان کی ہیں کی ہے جو بزرگوں نے معاشرے کے لیے کرتی ان انمول شراکتوں کو تسلیم اسکیم یہہے۔  کرتی نمائندگی جامع پہل کی یکا بنانے کے لیے

 ان کی کے تمام پہلوؤں میں زندگی کی ںیوحکومت بزرگ شہر یعےوقف ہے۔ اس پروگرام کے ذر بنانے کے لیے یقینیکو  شمولیت بہبود اور سماجی مجموعی



 بھر کی زندگی کی نا اس طرح قوم کے لیے ۔ہے کا مظاہرہ کرتی وابستگی اپنی کے لیے ترقی بنانے اور ان کی رکو آسان بنا کر بااختیا فعال شرکت اور شمولیت

 :ہیں یہکے اجزاء  خدمات کا اعزاز حاصل ہوتا ہے۔ اسکیم

 

 

 

ن

 

ن

 ا
ی 
ر 
گ

 ( اسکیمآئی پی ایس آر سی) نزسٹیز پروگرام برائے سینئر یٹڈ

 

کو  یشنزمنسٹریڈا ییٹرٹیر نینیوحکومتوں،  ستییابشمول ر ںیجنسیوا ( مختلف نفاذ کرنے والیئی پی ایس آر سیمربوط پروگرام )ٓ کے لیے ںیوشہر بزرگ

کے  تھنیو روکہ کیند جیسے ںشدہ نوجوان تنظیمو کے ساتھ ساتھ تسلیم ںاور رضاکارانہ تنظیمو یسرکار راج اداروں، غیر یتیپنچا ،رجسٹرڈ سوسائٹیز

 ہوم(، مسلسل نگہداشت کے گھر، موبائل میڈ یجہوم )اولڈ ا نسٹیز امداد فراہم کرتا ہے۔ سینئر کے لیے یشنپرآ
ن 

 

ک

 
ی 
ز 

 

ن
اور  ،کلینکس تھراپی یوفز نٹس،یو 

 یرز کےاور مرکز  ستوںیار 29جو  ،کام کر رہے ہیں ہوم پورے ملک میں نسٹیز سینئر 696تک، کل  2025مراکز۔ اگست  وسائل اور تربیتی علاقائی

شامل  یحبھال اور تفر یکھد طبی ،کو پناہ، غذائیت ںیونادار بزرگ شہر جن میں کرتے ہیں پیشکش کی تمفت سہولیا ،ہوئے ہیں پھیلے انتظام علاقوں میں

ہے، جو بزرگ  گیا ہومز کا انتخاب کیا نسٹیز نئے سینئر 84کے دوران  2025-26سال  کے رہنما خطوط کے مطابق رواں مالی برآں، سکیم ید۔ مزہیں

 ۔ہیں یتےوسعت د یدکو مز رسائی نظام کی یاس اہم امداد کے لیے یآباد

 

 (آر وی وائی) جنایو یشریوو یہراشٹر

 معاون آلات فراہم کرتی کو رہنے کے لیے ںیوکے شکار بزرگ شہر یعمر سے متعلقہ معذور ،گئی کو شروع کی 2017 یلاپر 1جو  جنا،یو یشریوو یہراشٹر

س، کہنی یہہے۔ 

ک

 

ی
س

 اور ڈ زچیئر واکر، سماعت کے آلات، وہیل ،کھیبیسا کی آلات، بشمول واکنگ ا
چ

 

 

 میں کرنےافعال کو بحال  جسمانی یبقر یبقر ،ی

ا ء مینو آلات مصنوعی یہ ۔مدد کرتے ہیں

 

ض
ع
  پبلک سیکٹر یک(، ااے ایل آئی ایم سی او) یشنکارپور نگفیکچرا

 

 

 

 کیے رتیا یعہ( کے ذرپی ایس یو) انڈرٹ

ہے۔ آلات  نہیں دہیاروپے سے ز 15,000 ماہانہ آمدنی جن کی یا ںیوزمرے سے تعلق رکھنے والے بزرگ شہر یلا پی کا ہدف بی ۔ اس اسکیمگئے ہیں

 15۔ پر پہنچائے جا سکتے ہیں دہلیز آلات ان کی ،کے لیے ںیوعمر کے بزرگ شہر دہیااس سے ز یاسال  80اور  جاتے ہیں کیے تقسیم یعےکے ذر ںکیمپو

 :شامل ہیں [ میں9موجودہ صورتحال] کی تک اسکیم 2025اکتوبر 

 

 

 لائن ہیلپ بزرگوں کی

 



بزرگ افراد کے خدشات کو دور  ہے، جو ملک بھر میں لائن شروع کی ہیلپ قومی کے لیے ںیووزارت نے بزرگ شہر بنانے کی رانصاف اور بااختیا سماجی

درایلڈر ،قابل رسائی یعےکے ذر 14567نمبر  یوقف خدمت ہے۔ ٹول فر یکا کرنے کے لیے
م
 ہے اور بزرگوں کو متعلقہ دانہ مدد فراہم کرتیلائن ہ

 کی یآباد ہعمر رسید اس اقدام کا مقصد ہندوستان کی ۔گیا شروع کیا یعہکو ہندوستان کے معزز نائب صدر کے ذر 2021اکتوبر  1ہے۔  خدمات سے جوڑتی

 فلاح و بہبود اور وقار کو بڑھانا ہے۔

 

 ا کیئر سینئر
 
ی

گ

 

 ی
ج

 ( پورٹلایس اے جی ایگروتھ انجن ) 

 

بھال کے قابل  یکھد کرنا ہے کہ وہ بزرگوں کی حوصلہ افزائی اور اسٹارٹ اپس کی ںیواقدام ہے جس کا مقصد نوجوان کاروبار یدجد یکا ایس اے جی ای

قابل اعتماد مصنوعات اور خدمات  بھال کی یکھد داخل ہوں۔ پورٹل قابل اعتماد اسٹارٹ اپس سے بزرگوں کی میں ‘‘نومیسلور اکو’’اور  یںکر راعتماد حل تیا

حاصل کر سکتے  سے ان تک رسائی آسانی کرتا ہے جہاں تمام صارفین فارم پیش واحد پلیٹ یکساتھ لاتا ہے جو ا یککرتا ہے اور ا ش کرتا ہے، چیککو تلا

 اپسسٹارٹ  ا منتخب یعے( کے ذرآئی ایف سی آئی) یاآف انڈ یشنفائنانس کارپور یلہے۔ انڈسٹر کرتی سپورٹ پیش یٹییکوا روپے تک کی اسکیمیہ  ۔ ہیں

سہولت کار کے طور  یکحکومت ا ،نہ ہو دہیاسے زفیصد49 یٹییکوا یکل سرکار سٹارٹ اپ میںا بناتے ہوئے کہ یقینیاس بات کو  پروجیکٹ کروڑ فی 1کو 

 جاتا ہے۔ پر کیا دبنیا مصنوعات اور خدمات کی سٹارٹ اپس کا انتخاب اختراعیاہے اور  پر کام کرتی

 

 ( پورٹلایس اے سی آر ای ڈیدوبارہ ملازمت ) برائے وقار میں یشہراہل  بزرگ

 

کو پورٹل پر رجسٹر کرنے اور  ںیوعمر کے شہر دہیاسال سے ز 60فارم  پلیٹ یجیٹلڈ گیا کو شروع کیا 2021اکتوبر  1پورٹل  ایس اے سی آر ای ڈی 

کے  تترجیحا مختلف عہدوں کے لیے ناداروں کے درمیا اور نجی ںیوملازمتوں اور کام کے مواقع تلاش کرنے کے قابل بناتا ہے۔ پورٹل بزرگ شہر

 ہے۔ یتادکو فروغ  یآزاد اس طرح بعد کے سالوں کے دوران دوبارہ ملازمت اور مالی ۔سہولت فراہم کرتا ہے ملاپ کی یمجاز

 

 تربیت بھال کرنے والوں کی یکھد بزرگ کی

 

کو  تیامتنوع اور متحرک ضرور کی یپر مرکوز ہے جو بزرگ آباد تربیت قوت کی یور افراد پیشہ بھال کرنے والوں کی یکھد کی بزرگوںتوجہ  کی اسکیم اس

 کی ساتھ رہنےصحت اور  کی ںیوجبکہ بزرگ شہر ،ہیں دونوں پہلوؤں پر محیط طبی اور غیر اور کورسز طبی لزیوماڈ ۔ تربیتیہیں لیس پورا کرنے کے لیے

اٹھائے  کو لوک سبھا میں 2025مارچ  18جاتا ہے۔  یاانجام د یعےکے ذر یفنسآف سوشل ڈ ٹٹیو انسٹی جزو نیشنل یہ۔ ہیں یتےزور د پر بھی تیاضرور

سال  مالی طرف سے فراہم کردہ معلومات کے مطابق مملکت کی یروز یبنانے کے مرکز رانصاف اور بااختیا سماجی جواب میں ییرسوال کے تحر یکگئے ا



 ٹر 36,785سے  بیکامیا ملک بھر میںتھا، جس نے  گیا شامل کیا اداروں کو فہرست میں 32کے تحت کل  کے دوران اس اسکیم 24-2023

 

 

 

 

 کو تربیت ی

 ۔طور پر مدد ملی ںیانما بھال میں یکھد اس طرح بزرگوں کی ،فراہم کی

 

  –بھارت  شمانیوآ

ت  

 (پی ایم جے اے وائی) جنایو جن آروگیہ یپردھان م

 

خدمات اور اندراج شدہ  نگہداشت کی یٹیرٹیراور  یہے۔ ثانو کرتی پیش یجکور بھال کی یکھد صحت کی روپے تک کی اسکیم پی ایم جے اے وائی–اے بی 

اخراجات سے بچانا  طور پر تباہ کن طبی مالی لاکھ، اس طرح انہیں 5سالانہ  داخل کرنے کے لیے طور پر پسماندہ خاندانوں کو ہسپتال میں یو اقتصاد سماجی

اس سے  یاسال  70 جس میں ۔تھا گیا کو کیا 2024اکتوبر  29طرف سے  کا اعلان حکومت کی اہم توسیع یکا کی اسکیمپی ایم جے اے وائی –اے بی ہے۔ 

سالانہ تک کے مفت روپئے لاکھ  5پس منظر سے قطع نظر، یو اقتصاد کروڑ خاندانوں سے ان کے سماجی 4.5کو،  ںیوکروڑ بزرگ شہر 6 یباًعمر کے تقر دہیاز

ہے،  کے ساتھ اندراج کیا بیکامیا میں نے اس اسکیم ںیوبزرگ شہر دہیالاکھ سے ز 40تک،  2025 یجنور 15۔ تھی گئی کی توسیع میں ائدعلاج کے فو

 ہے۔ رفت ہوئی خاطر خواہ پیش فراہم کرنے میں یججامع کور بھال کی یکھد کو صحت کی یبزرگ آباد جس سے ہندوستان کی

 

 (آئی جی این او اے پی ایس) پنشن اسکیم یجاولڈ ا نیشنل اندرا گاندھی

 

 

س پروگرام ) ( نیشنلپی ایسئی جی این او اے )ٓ پنشن اسکیم یجاولڈ ا نیشنل گاندھی اندرا

 

ن

 

ی
ش
س

جزو ہے، جو  یکلید یک( کا ااین ایس اے پیسوشل ا

سال  79) روپئے 200کو ینمدد فراہم کرتا ہے۔ اہل مستفید کو مالی ںیوعمر کے شہر کیسے زائد سال  60گزارنے والے  زندگی سے نیچے لکیر غربت کی

کا  ین ایس اے پیانتظاما یروزارت کے ز کی ترقی یہی۔ دکے لوگوں کو دی جاتی ہے( زائد عمرسے سال 80) روپئے 500ہے۔اور  ماہانہ پنشن ملتی تک(  کی

 ئی جی این یٓ شہر دہیاکروڑ سے ز 2.21تک،  2025اور صحت عامہ کو بڑھانا ہے۔ اکتوبر  زندگی رحفاظت، معیا ہوئے معاش کی یتےکو فروغ د مقصد تعلیم

 ۔ں گےہو سے مستفید او اے پی ایس



 

 (این پی ایچ سی ایپروگرام ) قومی بھال کے لیے یکھد صحت کی کی بزرگوں

 

 ،گیا سپانسر شدہ پروگرام کے طور پر شروع کیا اطور پر یمرکز میں 11-2010( جو کہ این پی ایچ سی ای) رلییلڈآف ا کیئر ہیلتھ یپروگرام فار د نیشنل

کرتا  اہمبھال فر یکھد جامع صحت کی کی رمعیا اور اعلیٰ سستی ،عمر کے افراد کو قابل رسائی دہیاسال سے ز 60سطحوں پر  یاور ترتیر یرسیکنڈ ،یپرائمر

وارڈ،  ٹرکیابستروں والے جیر 10، او پی ڈی صحت کے اضلاع کا احاطہ کرتا ہے، جن میں 713الحال پورے ہندوستان کے تمام  پروگرام فی یہہے۔ 

 ۔شامل ہیں تسہولیا کی یرٹرلیبا کی اور اس سے نیچے ہسپتالوں میں اور ضلعی ،تھراپییوفز

 

 فنڈ یلفیئرو نسٹیز سینئر

مختلف  والی ینےفلاح و بہبود کو فروغ د کی ںیوتھا تاکہ بزرگ شہر گیا کے تحت قائم کیا 2015 یکٹ( کو فنانس اایس سی ڈبلیوایففنڈ ) یلفیئرو نزسٹیز سینئر

 کے مطابق ہے۔ پالیسی سے متعلق قومی ںیواور بزرگ شہر پالیسی جا سکے، جو بزرگوں سے متعلق قومی مدد کی کی ںاسکیمو

 

 فنڈ اکاؤنٹس جیسے نٹیڈاور کول مائنز پراو ںفنڈ، لائف اور نان لائف انشورنس پالیسیا نٹیڈفنڈ، پبلک پراو نٹیڈپراو ئزیمپلاا ،بچت اسکیمیں چھوٹی

نوڈل  وزارت اس فنڈ کے انتظام کے لیے کی راتانصاف اور اختیا ۔ سماجیہیں جاتی منتقل کی میں ایس سی ڈبلیو ایفشدہ رقوم  ی  دعو ذرائع سے غیر

 ہے۔ کے طور پر کام کرتی زارتو

 

 مدد نٹیاور کمیو سماجی کے لیے بزرگوں

 

 کو کم کرتے ہیں ہے۔ اس طرح کے اقدامات تنہائی اہم کردار ادا کرتی میں ینےکو فروغ د شمولیت بہبود اور سماجی جذباتی بزرگوں کی مدد نٹیاور کمیو سماجی

 ۔ہیں یتےتعلق اور مقصد کے احساس کو فروغ د اور ان کے بعد کے سالوں میں

 

  مددفیملی

 

 یشہر ،ہے۔ تاہم نقل مکانی مدد فراہم کرتی بھال میں یکھاور د ،جذباتی ،ہے، جو مالی ہوئی نظام بنی یامداد یدبنیا کے لیے ںیوہمارے بزرگ شہر خاندان

اور بزرگ  ینطور پروالد کےہے۔ نتیجے یاجال کو کمزور کر د بھال کے اس حفاظتی یکھد خاندانی یتیتعداد نے روا ہوئی بڑھتی خاندانوں کی یاور جوہر یکار

کو کفالت فراہم  ںیواور بزرگ شہر ینورثاء کو والدطور پر بچوں اور  نافذ ہوا جو قانونی میں 2007دسمبر  2007،یکٹبھال اور بہبود ا یکھد کی ںیوشہر

 فلاح و بہبود کے لیے کی ںیواور بزرگ شہر ینوالد’’ہے کہ:  گیا ذکر کیا ہے۔ اس میں ملتی یتکو تقو یذمہ دار کرنے کا پابند بناتا ہے، جس سے خاندانی



کو  تندرستی اور ذہنی جسمانی مجموعی بھال اور فلاح و بہبود، ان کی یکھد کی ںیواور بزرگ شہر ینشدہ والد اور تسلیم فتہیاکے تحت ضمانت  جو آئین یکٹا یکا

 ‘‘بناتا ہے۔ یقینیانتظام اور ضابطے کو  م،اداروں کے قیا اور خدمات کے لیے ںیوبنا کر، بزرگ شہر یقینی

 

 اہم اصلاحات متعارف کرائی کے تحفظ کو مضبوط بنانے کے لیے ینے بزرگ آباد 2019( بل، بھال اور بہبود )ترمیمی یکھد کی ںیواور بزرگ شہر ینوالد

شامل  ستسرپر سسرال اور نابالغ بچوں کے قانونی والے بچے، بچوں کی بچے، گود لینے سوتیلے جس میں کیا کو وسیع یفتعر کی ‘‘بچوں’’نے ۔ ترمیمہیں

 حد بھال کی یکھماہانہ دروپئے 10,000اصلاحات نے  تیاہم مالیا یککو شامل کرتا ہے۔ ا یکے سسرال اور دادا داد یناب والد ‘‘ینوالد’’جب کہ  ،ہیں

ہے۔  یتااجازت د  کرنے کیپر مناسب مقدار کا تعین دبنیا کی صلاحیت کی کمائی اور ان کے بچوں کی زندگی رکے معیا ںیوکو بزرگ شہر نلز۔ ، ٹربیویاکو ہٹا د

گزارتے  ‘‘زندگی عزت کی’’کے بجائے  ‘‘زندگی معمول کی’’محض  یکہ بزرگ شہر حکم دے کر بلند کیا یہکو  راتنے نگہداشت کے معیا یقانون ساز

کے  ںیوبزرگ شہر میں ضلعاور ہر  یتقرر نوڈل افسر کی یکا کے لیے ںیوبزرگ شہر میں اسٹیشن ہر پولیس میں ترمیم ۔ حفاظت کو بڑھانے کے لیےہیں

والے بزرگ  یمعذور ذہنی یا کو متاثر کرنے والے جسمانی ںسرگرمیو ۔ اس بل نے روزمرہ کیضرورت تھی کی مکے قیا نٹیو پولیس خصوصی یکا لیے

 کو وسیع ‘‘بھال یکھد’’لیے کےبھال، حفاظت اور تحفظ کو شامل کرنے  یکھد صحت کی ،ہیں متعارف کروائی خدمات بھی نگہداشت کی یلوگھر کے لیے ںیوشہر

 ہے کہ تمام ہسپتال بشمول نجی گیا یاقرار د لازمی یہجبکہ  ۔ہے گیا کیا کو وسیع ‘‘فلاح’’ہے اور رہائش، لباس، حفاظت کو شامل کرنے کے لیے گیا کیا

 ۔یںنگہداشت فراہم کر بڑھاپےکیوقف قطار، بستر اور  کے لیے ںیوبزرگ شہر ت،سہولیا

 

 کا کردار لوجیٹیکنا

 

 یتیز کو بہتر بنانے میں زندگی رمعیا اور مجموعی یبھال، حفاظت، مواصلات، آزاد یکھد صحت کی مدد کرنے، ان کی بوڑھوں کی ہندوستان میں لوجیٹیکنا

پورا کرنے  کو تیاضرور ہوئی بڑھتی اس گروپ کی ۔توقع ہے اضافے کی میں یآباد کی ںیوبزرگ شہر ہے۔ چونکہ ہندوستان کی سے اہم کردار ادا کر رہی

( کے تحت این پی ایچ سی ای) رلییلڈا یآف د کیئر پروگرام برائے ہیلتھ نیشنل ۔ہوتے جا رہے ہیں یسے چلنے والے حل ضرور لوجیٹیکنا کے لیے

 نیسنجیو یا مفید رہنے والوں کے لیے علاقوں میں یہید یاجانے والے بزرگوں  خاص طور پر گھر میں ۔فراہم کرتے ہیں سفر کے رسائی ڈاکٹروں تک بغیر

اور تناؤ کے  حالات کا انتظام کرتا ہے اور تنہائی دائمی جیسے یشربلڈ پر اور ہائی بیطسیاذ ۔مشاورت فراہم کرتا ہے طبی فارم مفت، گھر بیٹھے پلیٹ یسنمیڈ ٹیلی

 کو بہتر بنانے میں زندگی رکے معیا ادافر ہکو بڑھا کر عمر رسید یاور آزاد نگرانی صحت سے متعلق مشاورت فراہم کرتا ہے۔ حفاظت، صحت کی ذہنی لیے

س بینڈ ںیارٹ گھڑسماا کہ ہے۔ پہننے کے قابل آلات جیسے سے اہم کردار ادا کر رہی یتیز لوجیٹیکنا

 

ن

 

ی
ف

 کرنے، جسمانی یکاہم علامات کو ٹر اور 

ہے۔ آن  جا سکتی امداد فراہم کی بروقت طبی سےجس  ،مدد کرتے ہیں میں الرٹ بھیجنے صورت میں صورت حال کی کرنے اور ہنگامی نگرانی کی ںسرگرمیو

 

 

 
 
 یقینیبھال کے تسلسل کو  یکھد ضرورت کے بغیر بار بار سفر کی ،ہیں آرڈر کرنا اور وصول کرنا آسان بناتی گھر پر دوائیں بوڑھے بالغوں کے لیے لائن فارم

کرنے  دور سے نگرانی کی یتخیر بھال کرنے والوں کو بزرگوں کی یکھد یا اکینخاندان کے ار ،اور سینسر ےبشمول کیمر ،لوجیزسمارٹ ہوم ٹیکنا ا۔ہیں بناتی



 ہمربوط، محفوظ، اور باوقار عمر رسید دہیاز یکاختراعات ا یہساتھ،  یک۔ اہیں سکون فراہم کرتی کو برقرار رکھتے ہوئے ذہنی یرازدار ،ہیں یتیاجازت د کی

 ۔ہیں تجربے کو فروغ دے رہی

 

 پورٹل یلفیئرو نسٹیز سینئر

 

لائنوں اور خدمات  پنشن پروگراموں، ہیلپ ں،اسکیمو یفارم کے طور پر کام کرتا ہے جو سرکار پلیٹ یجیٹلڈ یمرکز یکپورٹل ا یلفیئرو نسٹیز سینئر

کرنے  لبھا یکھاور د ںرضاکارانہ تنظیمو ں،یوبزرگ شہر یہفراہم کرتا ہے۔  رکاوٹ کے رسائی کسی ڈاؤن لوڈ کے قابل فارم تک بغیر کے لیے تک رسائی

کوششوں پر ہے کہ  بنانے کی یقینیاور اس بات کو  خواندگی یجیٹلکا انحصار ڈ تاثیر سنگل ونڈو سسٹم کے طور پر کام کرتا ہے۔ تاہم، اس کی والوں کے لیے

 ۔حاصل کر سکیں بوڑھے افراد اس تک رسائی

 

 یقےمدد کرنے کے طر کی بزرگوں

 

پروگراموں کا  کرنا اور نسلی حوصلہ افزائی کی شمولیت کی نٹیہے۔ کمیو اہم کردار ادا کرتی مدد بھی سماجی کو بہتر بنانے میں زندگی بوڑھوں کی میں ہندوستان

 مدد کر سکتا ہے۔ میں ینےکو فروغ د تندرستی کو کم کرنے اور ذہنی انعقاد تنہائی

 

 رہائش بزرگوں کے لیے

 

 -موقع فراہم کرتا ہے ینبہتر یککا ا تعمیر جامع شہروں کی معنوں میں کرنا صحیح ائنیزرہائش کو ڈ کے لیے ںیوجگہوں، نقل و حمل، اور بوڑھے شہر یشہر

 میں ندگیز جو بعد کی تسہولیا اور صارف دوست عوامی ،رکاوٹوں سے پاک عمارتیں ت،سہولیا بھال کی یکھطرح سے د نقل و حمل، اچھی قابل رسائی

کے رہنے کے  نٹیعمر کے موافق رہائش اور کمیو 2019لائنز،  ماڈل گائیڈ اور ضابطہ کے لیے ترقی ہومز کی ئرمنٹیٹا۔ رہیں کرتی یتحما کی یوقار اور آزاد

 گئے تھے۔ کیے یجار کے لیے حوصلہ افزائی انتظامات کی

 

 یناتعلقات کو فروغ د نسلی بین

 

   کھیل یککے موقع پرا 2025دن  الاقوامی بوڑھوں کے بین ہند نے(، حکومت ڈی او ایس جے ایبنانے کے محکمے ) رانصاف اور بااختیا سماجی

ت

 

 

ن

وضاحت کرتا ہے اور  کی تاقدار اور اخلاقیا اخلاقی بچوں کے لیے کھیل یہ۔ ہے گیا کیا ائنیزڈ کے لیے ینےتعلقات کو فروغ د نسلی جو بینپاٹین شروع کیا



خاندان کے  کھیل گیا کیا ائنیزکرتا ہے۔ اس طرح ڈ نکو بیا اہمیت اس کی بندھن میں خاندانی یعےبھال اور بزرگوں کے احترام کے ذر یکھد محبت کی

 ہے۔ ساتھ مل کر کھیلنا

 

 دن افراد کا عالمی معمر

 

 

 نتیجہ

 کی گنا ترقی خاطر خواہ کئی آنے والے سالوں میں جس کے تخمینے ۔ہزار کروڑ روپے ہے 73 یباًتقر میں 2024 مالیت کی معیشت کی یچاند کی ہندوستان

کے طور  ‘ساتھیعمر کے  ینتر امیر’سطح پر کو عالمی ںیوور افراد کے ساتھ ساتھ بزرگ شہر عمر کے پیشہ سال کی 64سے  45نے  ۔ تحقیقکرتے ہیں نشاندہی

 یہکرتا ہے۔  پیش صلاحیت کی زبردست ترقی اداروں کے لیے یپر مرکوز کاروبار طبقہ صحت اور تندرستی کیئر سینئر ہے۔ ہندوستان میں پر شناخت کیا

خاطر  کے لیے ںاداروں اور تنظیمو یوقف کاروبار کو پورا کرنے کے لیے تاور ترجیحا تیاضرور کی یآباد بوڑھوں کی معیشت کی یچاند ہوئی بڑھتی

گنجائش  کافی کے لیے جدت اور ترقی اس شعبے میں ۔ہے رتیا کے لیے سے توسیع یسطح پر تیز الاقوامی اور بین ملکی ہے۔ مارکیٹ کرتی اخواہ مواقع پید

 موجود ہے۔

 

 یدکا مطالبہ کرتا ہے۔ بنیا ینےد کو ترجیح تیاضرور بزرگوں کی یعےتعاون کے ذر یٹپبلک پرائیو سسٹم میں یکوا کیئر سسٹم ہیلتھ کیئر جامع سینئر یکا

 منسلک پالیسی میںورک  یمکے فر کرنا، واضح تشخیص کو تسلیم کیئر شعبے کے طور پر سینئر خصوصی یککے ساتھ ا راتمطلوبہ ضوابط اور معیا اقدامات میں

 -شراکت دار ورک کو متنوع یممربوط نقطہ نظر کو مضبوط کرنا شامل ہے۔ فر ناصلاحات کا نفاذ اور متعلقہ وزارتوں اور محکموں کے درمیا یلیٹریگواور ر

نفاذ  ی کے ساتھپابند کیاور وقت ماہرمؤثر،  ، ساتھ ہیفراہم کنندگان کو استعمال کرنا چاہیے اوز اور نجی جی یناداروں، ا مقامی یراج اداروں، شہر یتیپنچا

 ۔یا جانا چاہئےبنا یقینیکو  ہم آہنگی وزارتی بین کے لیے

 



 جات حوالہ

 :روبیو انفارمیشن یسپر
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