
 
 

भारत में वदृ्धजन 

जनसंख्या, चुनौततयां और सरकारी पहल 

28 अक्टूबर, 2025  

 

मुख्य बातें 
 

• भारत में वररष्ठ नागररकों की आबादी 2036 तक लगभग 23 करोड़ तक बढ़ने का अनुमान है, जो 
कुल जनसंख्या का लगभग 15% है। 

• 2036 तक क्षेत्रीय असमानताएं बढ़ने की उम्मीद के साथ, हहमाचल प्रदेश और पंजाब सहहत दक्षक्षणी 
राज्यों में वदृ्धों की आबादी अधधक है। 

• सामाजजक न्याय और अधधकाररता मंत्रालय वररष्ठ नागररकों से संबंधधत मामलों के ललए नोडल 
मंत्रालय  है। यह वररष्ठ नागररकों के कल्याण के ललए अधधननयम, नीनतयां और काययक्रम ववकलसत 
और कायायजन्वत करता है। 

• माता-वपता और वररष्ठ नागररकों का भरण-पोषण एवं कल्याण अधधननयम, 2007 , संशोधधत माता-
वपता और वररष्ठ नागररकों का भरण-पोषण और कल्याण (संशोधन) अधधननयम, 2019  बच्चों और 
उत्तराधधकाररयों को माता-वपता को भरण-पोषण प्रदान करने के ललए कानूनी रूप से बाध्य करता है। 

 

पररचय 

भारत तेजी से जनसांजख्यकीय पररवतयन के दौर से गुजर रहा है और अनुमान है कक वदृ्ध जनसंख्या (60 
वषय और उससे अधधक) 2011 के 10 करोड़ से बढ़कर 2036 तक दोगुने से भी ज़्यादा यानी 23 करोड़ हो 
जाएगी। यह पररवतयन दशायता है कक 2036 तक, लगभग हर सात में से एक भारतीय 60 वषय या उससे 
अधधक आयु का होगा, जो देश की जनसंख्या में एक बुननयादी बदलाव का प्रनतननधधत्व करता है। इस 
पररवतयन को ध्यान में रखत ेहुए, भारत ने घटती प्रजनन क्षमता और बढ़ती जीवन प्रत्याशा दरों से उत्पन्न 
चुनौनतयों का समाधान करने के ललए कई नीनतया,ं काययक्रम और कानूनी प्रावधान अपनाए हैं। 

 



बुजुर्गों की जरूरतों को पूरा करन ेका महत्व 

बेहतर पोषण और स्वास््य सेवा ने भारत में लोगों 
को लंबी उम्र जीने में मदद की है, लेककन इससे बबना 
अमीर हुए भी बुढ़ापे में नई चुनौनतयां और अवसर भी 
सामने आत ेहैं। सरकार को खासकर आधथयक रूप से 
कमजोर बुजुगों और ववधवाओं के ललए पेंशन, पयायप्त 
आवास और गुणवत्तापूणय स्वास््य सेवाओं तक पहंुच 
को प्राथलमकता देनी चाहहए। 

बुजुगों के समथयन के दृजष्टकोण में पररवार और समुदाय 
द्वारा सचंाललत पहलों को प्राथलमकता दी जानी चाहहए, 
साथ ही ववत्तीय सुरक्षा, डडजजटल साक्षरता प्रलशक्षण, 
दीघयकाललक देखभाल बीमा, डडजजटल स्वास््य सेवा तक पहंुच, सहायक तकनीकें  और जुड़ाव प्लटेफॉमय 
सुननजचचत करने चाहहए। ये तत्व भारत की उभरती 'लसल्वर इकोनॉमी' में बुजुगों को प्रभावी ढंग से एकीकृत 
करने के ललए महत्वपूणय हैं। वदृ्धजनों, ववशषे रूप स े50 वषय से अधधक आयु के लोगों, की आवचयकताओं 
को पूरा करने के ललए डडजाइन की गई वस्तुओं और सेवाओं द्वारा संचाललत अथयव्यवस्था। यह ऐसे कायय 
अवसर भी प्रदान करती है जो वदृ्धजनों को ववलभन्न क्षेत्रों में अपने अनुभव और ववशेषज्ञता का योगदान 
करने में सक्षम बनाते हैं। 

जनसाखं्ख्यकीय रुझान 

यह जानने के ललए कक वदृ्ध लोगों की जनसंख्या कैस ेबदल रही है और भववष्य के ललए क्या अनुमान है, 
जुलाई 2020 में जनसंख्या अनुमानों पर तकनीकी समूह (TGPP) द्वारा भारत और राज्यों के ललए एक 
"जनसंख्या अनुमान ररपोटय" तैयार की गई थी।1 ररपोटय के अनुसार, भारत की वदृ्ध जनसंख्या 2036 तक 
23 करोड़ तक पहंुच जाएगी, जो व्यापक प्रभावों वाल ेएक गहन सामाजजक पररवतयन का प्रनतननधधत्व करती 
है। हमारे देश में वदृ्ध जनसंख्या में उल्लखेनीय क्षेत्रीय असमानताए ंहैं और यह जनसाजंख्यकीय पररवतयन 
पूरे देश में एक समान नही ंहै। 

 
1https://mohfw.gov.in/sites/default/files/Population%20Projection%20Report%202011-2036%20-
%20upload_compressed_0.pdf 
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केरल, तलमलनाडु और हहमाचल प्रदेश जैस ेदक्षक्षणी राज्यों में पहल ेसे ही ववकलसत देशों के समान वदृ्ध 
लोगों की संख्या अधधक है। केरल में वदृ्ध जनसंख्या 2011 के 13% से बढ़कर 2036 तक 23% हो जाने 
की उम्मीद है, जजसस ेयह सबसे वदृ्ध आबादी वाला राज्य बन जाएगा। इसके ववपरीत, कई उत्तरी और पूवी 
राज्यों में अभी वदृ्ध लोगों की संख्या कम है, लेककन उनकी संख्या तजेी से बढ़ रही है। उत्तर प्रदेश की 
जनसंख्या अपेक्षाकृत युवा है, तथा अनुमान है कक वदृ्ध वगय 2011 के 7% से बढ़कर 2036 तक 12% हो 
जाएगा। दक्षक्षणी राज्यों, हहमाचल प्रदेश और पंजाब में वदृ्ध जनसंख्या औसत से अधधक है, जो भारत के 
ववववध जनसाजंख्यकीय पररदृचय को उजागर करता है। 

भारत का अनुदैध्यय वदृ्धावस्था अध्ययन (LASI) 2021 एक पूणय पैमाने का राष्रीय सवेक्षण और भारत में 
वदृ्ध जनसंख्या की जस्थनत पर एक मौललक अध्ययन है। यह अध्ययन स्वास््य और पररवार कल्याण 
मंत्रालय के अधधकार क्षते्र में ककया गया है और यह दनुनया का सबसे बड़ा अध्ययन है। ररपोटय से पता 
चलता है कक भारत की 12% आबादी बुजुगों की है, यह अनुपात 2050 तक बढ़कर 319 लमललयन होने का 
अनुमान है, जो लगभग 3% की वावषयक दर से बढ़ रहा है। बुजुगों में ललगंानुपात प्रनत 1,000 पुरुषों पर 
1,065 महहलाओं का है, जजसमें महहलाएं बुजुगय आबादी का 58% हहस्सा हैं, जजनमें से 54% ववधवाएं हैं। 
इसके अलावा, समग्र ननभयरता अनुपात प्रनत 100 कामकाजी आयु के व्यजक्तयों पर 62 आधितों का है! 

वदृ्धजनों के समक्ष चुनौततया ं

भारत में वदृ्धजन अक्सर संस्थागत और पाररवाररक, दोनों ही स्तरों पर पयायप्त सहायता प्रणाललयों के 
अभाव के कारण खुद को असुरक्षक्षत जस्थनत में पात ेहैं। उन्हें कई चुनौनतयों का सामना करना पड़ता है, 
जजनमें शालमल हैं: 

• स्वास््य: गलतफहमी वाली मानलसक स्वास््य जस्थनतयां (मनोभ्रंश, अल्जाइमर), बढ़ती ववकलांगताए,ं 
अपयायप्त वदृ्धावस्था बुननयादी ढाचंा, धचककत्सा सेवाओं तक पहंुच में शहरी-ग्रामीण ववभाजन। 

• आर्थिक: अपयायप्त सामाजजक सुरक्षा प्रावधान, जीवनयापन और धचककत्सा व्यय में वदृ्धध, सीलमत 
ववत्तीय संसाधन। 

• सामाख्जक: कमजोर होती पाररवाररक सहायता प्रणाललया,ं सामाजजक अलगाव, उपेक्षा, संगनत का अभाव 
आहद। 

• डिख्जटल ववभाजन: प्रौद्योधगकी अपनाने में बाधाएँ, प्रलशक्षण और सुलभ उपकरणों का अभाव। 
• बुतनयादी ढाचंा: अपयायप्त साक्षरता, आपातकालीन प्रनतकक्रया प्रणाली में वदृ्धजनों को असुरक्षक्षत समूह 

के रूप में नजरअंदाज करना। भारत में सावयजननक स्थान और पररवहन काफी हद तक वदृ्धजनों के 
अनुकूल नहीं हैं क्योंकक कई क्षेत्रों में रैंप, रेललगं और सुलभ शौचालयों की कमी है। 



भारत में वदृ्धजनों के ललए सरकारी पहल 

भारत सरकार ने वदृ्धजनों के समक्ष आने वाली चुनौनतयों से ननपटने के ललए अनेक पहल, नीनतयाँ और 
कायय योजनाएँ शुरू की हैं। सामाजजक न्याय एवं अधधकाररता मंत्रालय (MoSJE) भारत में वररष्ठ नागररकों 
के कल्याण को सुननजचचत करने की जजम्मेदारी वाला नोडल मंत्रालय है। ववत्त, स्वास््य एवं पररवार कल्याण, 
और आयुष सहहत ववलभन्न संबंधधत मंत्रालयों के साथ-साथ राज्य सरकारों, गैर-सरकारी सगंठनों, नागररक 
समाज और ननजी क्षते्र के साथ लमलकर काम करते हुए, MoSJE ने देश भर में वदृ्धजनों की सहायता के 
उद्देचय से नीनतयों और काययक्रमों के व्यापक ववकास का नेततृ्व ककया है। सरकार वररष्ठ नागररकों की 
देखभाल, कल्याण और सम्मान को बढ़ावा देने के उद्देचय से कई पहलों को लागू कर रही है, जजसका 
उद्देचय उनके जीवन की समग्र गुणवत्ता में सुधार लाना है । प्रमुख पहलों में शालमल हैं: 

अटल पेंशन योजना2 (एपीवाई) 

अटल पेंशन योजना (एपीवाई) 3 भारत सरकार 

की एक प्रमुख सामाजजक सुरक्षा योजना है, 
जजसका संचालन पेंशन ननधध ननयामक एवं 
ववकास प्राधधकरण (पीएफआरडीए) द्वारा 
ककया जाता है। इसका उद्देचय भारतीयों, 
ववशेषकर गरीबों और वंधचतों को सामाजजक 
सुरक्षा प्रदान करना है। 9 मई, 2015 को प्रारंभ 
की गई यह योजना 18-40 वषय की आयु के 
उन नागररकों के ललए है जजनके पास बचत 
बैंक खाता है (1 अक्टूबर 2022 से 
आयकरदाताओं को छोड़कर)। यह योजना 
ग्राहक के 60 वषय का हो जाने पर न्यूनतम 
1,000 रुपये से 5,000 रुपये तक की मालसक 
पेंशन की गारंटी देती है, ग्राहक की मतृ्यु के 

बाद उतनी ही रालश उसके जीवनसाथी को देय होगी और दोनों के ननधन के बाद संधचत पेंशन रालश नालमत 

 
 
3https://static.pib.gov.in/WriteReadData/specificdocs/documents/2025/may/doc202558551701.pdf 
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व्यजक्त को दी जाएगी। 60 वषय की आयु तक मालसक, त्रैमालसक या अधय-वावषयक अतंराल पर ऑटो-डेबबट के 
माध्यम से योगदान ककया जाता है और यहद गारंटीकृत पेंशन के ललए ररटनय अपयायप्त है, तो कमी सरकार 
द्वारा पूरी की जाती है। अटल पेंशन योजना में नामाकंन माचय 2019 में 1.54 करोड़ से बढ़कर 5 अक्टूबर, 
20254 तक 8.27 करोड़ हो गया। प्रबंधनाधीन पररसंपवत्तयाँ (एयूएम) 49,000 करोड़ रुपये से अधधक हैं। 

अटल वयो अभ्युदय योजना 

सामाजजक न्याय एवं अधधकाररता मंत्रालय के अंतगयत अटल वयो अभ्युदय योजना (अव्यय) भारत भर के 
वररष्ठ नागररकों को सशक्त बनाने के ललए एक व्यापक पहल है। यह योजना समाज में वदृ्धजनों के 
अमूल्य योगदान को मान्यता देती है और उनके समग्र कल्याण एवं सामाजजक समावेशन को सुननजचचत 
करने के ललए समवपयत है। इस काययक्रम के माध्यम से, सरकार जीवन के सभी पहलुओं में वररष्ठ नागररकों 
की सकक्रय भागीदारी और समावेशन को सुगम बनाकर, उन्हें सशक्त और उन्नत बनाने के प्रनत अपनी 
प्रनतबद्धता प्रदलशयत करती है, जजससे राष्र के प्रनत उनकी आजीवन सेवा का सम्मान होता है। इस योजना 
के घटक इस प्रकार हैं: 

वररष्ठ नार्गररकों के ललए एकीकृत कायिक्रम (आईपीएसआरसी) योजना 

वररष्ठ नागररकों के ललए एकीकृत काययक्रम5 (आईपीएसआरसी) सामाजजक न्याय और अधधकाररता मंत्रालय 

द्वारा कायायजन्वत एक कें द्रीय क्षेत्र की योजना है, जो पंजीकृत सोसायहटयों, पंचायती राज संस्थानों, गरै-
सरकारी/स्वैजच्छक संगठनों और नेहरू युवा कें द्र सगंठन (एनवाईकेएस) जैस ेमान्यता प्राप्त युवा सगंठनों के 
माध्यम से राज्य सरकारों/संघ राज्य क्षते्र प्रशासनों सहहत कायायन्वयन एजेंलसयों को वररष्ठ नागररक गहृों 
(वदृ्धािमों), सतत देखभाल गहृों, मोबाइल मेडडकेयर इकाइयों, कफजजयोथेरेपी क्लीननकों और क्षेत्रीय संसाधन 
और प्रलशक्षण कें द्रों के सचंालन और रखरखाव के ललए अनुदान सहायता प्रदान करती है। अगस्त 2025 
तक, देश भर में 696 वररष्ठ नागररक गहृ कायय कर रहे हैं, जो 29 राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों को कवर करते 
हैं, जो गरीब वररष्ठ नागररकों को आिय, पोषण, धचककत्सा देखभाल और मनोरंजन सहहत मुफ्त सुववधाएं 
प्रदान करत ेहैं। 

राष्रीय वयोश्री योजना (आरवीवाई) 

 
4Ministry of Finance  
5https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2153127 
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1 अप्रैल, 2017 को शुरू की गई राष्रीय वयोिी योजना, आयु-संबंधी ववकलागंताओं से पीडड़त वररष्ठ 
नागररकों को सहायक जीवन-यापन उपकरण प्रदान करती है। ये उपकरण, जजनमें चलने की छडड़या,ं कोहनी 
की बैसाखी, वॉकर, िवण यंत्र, व्हीलचेयर और डेन्चर शालमल हैं, लगभग सामान्य शारीररक कक्रयाओं को 
बहाल करने में मदद करते हैं। इन उपकरणों का ननमायण सावयजननक क्षते्र के उपक्रम (पीएसयू), कृबत्रम अगं 
ननमायण ननगम (एललम्को) द्वारा ककया जाता है। यह योजना गरीबी रेखा से नीचे (बीपीएल) िेणी के वररष्ठ 
नागररकों या 15,000 रुपये से कम मालसक आय वाल ेवररष्ठ नागररकों के ललए है। ये उपकरण लशववरों के 
माध्यम से ववतररत ककए जात ेहैं और 80 वषय या उससे अधधक आयु के वररष्ठ नागररकों के ललए, ये 
उपकरण उनके घर पर पहंुचाए जा सकते हैं। 15 अक्टूबर, 2025 तक इस योजना की वतयमान जस्थनत6 में 
शालमल हैं: 

 

बुजुर्गों के ललए हेल्पलाइन (एल्िरली हेल्पलाइन)  

सामाजजक न्याय एवं अधधकाररता मंत्रालय ने वररष्ठ नागररकों के ललए राष्रीय हेल्पलाइन शुरू की है, जो 
देश भर के वदृ्ध व्यजक्तयों की धचतंाओं को दरू करने के ललए एक समवपयत सेवा है। टोल-फ्री नंबर 14567 
के माध्यम से उपलब्ध, एल्डरलाइन, दयालु सहायता प्रदान करती है और वररष्ठ नागररकों को प्रासंधगक 
सेवाओं से जोड़ती है। भारत के माननीय उपराष्रपनत द्वारा 1 अक्टूबर, 2021 को शुरू की गई इस पहल 
का उद्देचय भारत की वदृ्ध आबादी के कल्याण और सम्मान को बढ़ाना है। 

सीतनयर केयर एख्जंर्ग ग्रोथ इंजन (एसएजीई) पोटिल 

एसएजीई, अटल वयोअभ्युदय योजना (एवीवाईएवाई)7 के अंतगयत एक अलभनव पहल है, जजसका उद्देचय 

युवा उद्यलमयों और स्टाटय-अप्स को ववचवसनीय वदृ्ध देखभाल समाधान ववकलसत करने और "लसल्वर 
इकोनॉमी" में प्रवेश करने के ललए प्रोत्साहहत करना है। यह पोटयल ववचवसनीय स्टाटय-अप्स से ववचवसनीय 
वदृ्ध देखभाल उत्पादों और सेवाओं को खोजता, जाचंता और एक साथ लाता है, जजससे एक ऐसा एकल 
मंच उपलब्ध होता है जहा ंसभी उपयोगकताय आसानी से उन तक पहंुच सकते हैं। यह योजना चयननत स्टाटय-
अप्स को भारतीय औद्योधगक ववत्त ननगम (आईएफसीआई) के माध्यम से प्रनत पररयोजना 1 करोड़ रुपये 

 
6https://scw.dosje.gov.in/rashtriya-vayoshri-yojana 
7https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1942849 

लशववरों की कुल 
सखं्या 154+

ववतररत उपकरणों
की कुल सखं्या
28,48,799+ 

कुल लाभाधथययों की 
सखं्या 5,35,651+
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तक की इजक्वटी सहायता प्रदान करती है, साथ ही यह सुननजचचत करती है कक स्टाटय-अप में कुल सरकारी 
इजक्वटी 49% से अधधक न हो। सरकार एक सुववधा प्रदाता के रूप में कायय करती है, और स्टाटय-अप्स का 
चयन उनके अलभनव उत्पादों और सेवाओं के आधार पर ककया जाता है। 

वररष्ठ सक्षम नार्गररकों के ललए र्गररमापूर्ि पुनतनियोजन (एसएसीआरईिी) पोटिल 

सामाजजक न्याय एवं अधधकाररता मंत्रालय द्वारा 1 अक्टूबर, 2021 को शुरू ककया गया एसएसीआरईिी 
पोटिल, अटल वयोअभ्युदय योजना (एवीवाईएवाई) की एक व्यापक योजना का एक घटक है। यह डडजजटल 
प्लेटफॉमय 60 वषय से अधधक आयु के नागररकों को पोटयल पर पंजीकरण करने और नौकरी और कायय के 
अवसर खोजने में सक्षम बनाता है। यह पोटयल ववलभन्न पदों के ललए वररष्ठ नागररकों और ननजी उद्यमों 
के बीच वरीयताओं के आभासी लमलान की सुववधा प्रदान करता है, जजसस ेबाद के वषों में पुनननययोजन और 
ववत्तीय स्वतंत्रता को बढ़ावा लमलता है। 

वदृ्धावस्था देखभालकताि प्रलशक्षर् 

योजना वदृ्धावस्था देखभालकतायओं के पेशेवर जनशजक्त के प्रलशक्षण पर कें हद्रत है जो वदृ्ध जनसंख्या की 
ववववध और गनतशील आवचयकताओं को पूरा करने के ललए सक्षम हैं। प्रलशक्षण मॉड्यूल और पाठ्यक्रम 
नैदाननक और गैर-नैदाननक दोनों पहलुओं को शालमल करते हैं, साथ ही वररष्ठ नागररकों की भलाई और 
साहचयय आवचयकताओं पर भी जोर देते हैं। यह घटक राष्रीय सामाजजक सुरक्षा संस्थान के माध्यम से 
संचाललत ककया जाता है। 18 माचय 2025 को लोकसभा में उठाए गए एक प्रचन के ललखखत उत्तर में कें द्रीय 
सामाजजक न्याय और अधधकाररता राज्य मंत्री द्वारा दी गई जानकारी के अनुसार, ववत्तीय वषय 2023-24 के 
दौरान इस योजना के तहत कुल 32 संस्थानों को सूचीबद्ध ककया गया, जजन्होंने 36,785 प्रलशक्षुओं को 
सफलतापूवयक प्रलशक्षण प्रदान ककया, जजससे देश भर में वदृ्धों की सहायता के ललए उपलब्ध योग्य वदृ्धावस्था 

देखभालकतायओं की संख्या में उल्लखेनीय वदृ्धध हुई। वदृ्र्ध हुई।ष्ठ सक्षम नार्गररकों 

आयुष्मान भारत - प्रधानमंत्री जन आरोग्य योजना (पीएमजेएवाई) 

आयुष्मान भारत-पीएमजएेवाई योजना, नामाकंकत सामाजजक-आधथयक रूप स ेवंधचत पररवारों को द्ववतीयक 
और ततृीयक स्वास््य सेवाओं और अस्पताल में भती के ललए सालाना 5 लाख रुपये तक का स्वास््य सेवा 
कवरेज प्रदान करती है, जजससे उन्हें आधथयक रूप से ववनाशकारी धचककत्सा खचों से सुरक्षा लमलती है। सरकार 
द्वारा 29 अक्टूबर 2024 को आयुष्मान भारत-पीएमजेएवाई योजना के एक महत्वपूणय ववस्तार की घोषणा 
की गई, जजसके तहत 4.5 करोड़ पररवारों के 70 वषय और उससे अधधक आयु के लगभग 6 करोड़ वररष्ठ 



नागररकों को, उनकी सामाजजक-आधथयक पषृ्ठभूलम की परवाह ककए बबना, प्रनत वषय ₹5 लाख तक के मुफ्त 
उपचार का लाभ हदया जाएगा। 15 जनवरी, 2025 तक, 40 लाख स ेअधधक वररष्ठ नागररकों ने इस योजना 
में सफलतापूवयक नामांकन कराया है, जो भारत की बुजुगय आबादी को व्यापक स्वास््य सेवा कवरेज प्रदान 
करने की हदशा में महत्वपूणय प्रगनत को दशायता है। 

इंददरा र्गांधी राष्रीय वदृ्धावस्था पेंशन योजना (आईजीएनओएपीएस) 

 

इंहदरा गांधी राष्रीय वदृ्धावस्था पेंशन योजना8 (आईजीएनओएपीएस) राष्रीय सामाजजक सहायता काययक्रम 
(एनएसएपी) का एक प्रमुख घटक है, जो गरीबी रेखा से नीचे जीवन यापन करने वाले 60 वषय से अधधक 
आयु के नागररकों को ववत्तीय सहायता प्रदान करती है। पात्र लाभाधथययों को 200 रुपये (79 वषय तक) और 
500 रुपये (80 वषय से अधधक आयु) की मालसक पेंशन लमलती है। ग्रामीण ववकास मंत्रालय द्वारा संचाललत, 
एनएसएपी का उद्देचय लशक्षा को बढ़ावा देत े हुए आजीववका सुरक्षा, जीवन स्तर और जन स्वास््य को 
बेहतर बनाना है। अक्टूबर 2025 तक, 2.21 करोड़ से अधधक नागररक9 आईजीएनओएपीएस से लाभाजन्वत 
होंगे। 

राष्रीय वदृ्धजन स्वास््य देखभाल कायिक्रम (एनपीएचसीई) 

 
8https://www.pib.gov.in/PressReleseDetailm.aspx?PRID=2152593 
9https://nsap.nic.in/ 
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राष्रीय वदृ्धजन स्वास््य देखभाल काययक्रम10 (एनपीएचसीई), जजस े 2010-11 में एक कें द्र प्रायोजजत 

काययक्रम के रूप में शुरू ककया गया था, प्राथलमक, माध्यलमक और ततृीयक स्तर पर 60 वषय से अधधक 
आयु के व्यजक्तयों को सुलभ, ककफायती और उच्च-गुणवत्ता वाली व्यापक स्वास््य सेवा प्रदान करता है। 
यह काययक्रम वतयमान में भारत भर के सभी 713 स्वास््य जजलों को कवर करता है, जजसमें ओपीडी, 10-
बबस्तर वाले वदृ्धजन वाडय, कफजजयोथेरेपी और जजला अस्पतालों और उससे नीच ेके स्तर पर प्रयोगशाला 
सुववधाओं सहहत समवपयत वदृ्धजन धचककत्सा सेवाए ंशालमल हैं। 

वररष्ठ नार्गररक कल्यार् कोष 

वररष्ठ नागररक कल्याण कोष (एससीडब्ल्यूएफ) 11 की स्थापना ववत्त अधधननयम, 2015 के तहत राष्रीय 
वदृ्धजन नीनत और राष्रीय वररष्ठ नागररक नीनत के अनुरूप वररष्ठ नागररकों के कल्याण को बढ़ावा देने 
वाली ववलभन्न योजनाओं को सहायता प्रदान करने के ललए की गई थी। 

लघु बचत योजनाओं, कमयचारी भववष्य ननधध, लोक भववष्य ननधध, जीवन और गैर-जीवन बीमा पॉलललसयों, 
और कोयला खदान भववष्य ननधध खातों जैस ेस्रोतों से प्राप्त दावा न की गई धनरालश एससीडब्ल्यूएफ में 
स्थानातंररत की जाती है। सामाजजक न्याय और अधधकाररता मतं्रालय इस कोष के प्रबंधन के ललए नोडल 
मंत्रालय के रूप में कायय करता है। 

बुजुर्गों के ललए सामाख्जक और सामुदातयक सहायता 

बुजुगों के भावनात्मक कल्याण और सामाजजक समावशेन को बढ़ावा देने में सामाजजक और सामुदानयक सहायता 
महत्वपूणय भूलमका ननभाती है। इस तरह की पहल अकेलेपन को कम करती है और उनके बुढ़ापे में अपनेपन और 

उद्देचय की भावना को बढ़ावा देती है। 

पाररवाररक सहायता 

पररवार हमारे वररष्ठ नागररकों के ललए प्राथलमक सहायता प्रणाली बना हुआ है, जो ववत्तीय, भावनात्मक 
और देखभाल संबंधी सहायता प्रदान करता है। हालांकक, प्रवासन, शहरीकरण और एकल पररवारों की बढ़ती 
संख्या ने पारंपररक पाररवाररक देखभाल के इस सुरक्षा तंत्र को कमजोर कर हदया है। पररणामस्वरूप, माता-
वपता और वररष्ठ नागररकों का भरण-पोषण एवं कल्याण अधधननयम, 2007 हदसबंर 200712 में लागू हुआ, 

 
10https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2082719 
11https://scw.dosje.gov.in/content/senior-citizens-welfare-fund-scwf 
12https://socialjustice.gov.in/writereaddata/UploadFile/83211672138255.pdf (Page 3) 
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जो बच्चों और उत्तराधधकाररयों को माता-वपता और वररष्ठ नागररकों को भरण-पोषण प्रदान करने के ललए 
कानूनी रूप से बाध्य करता है, जजसस ेपाररवाररक उत्तरदानयत्व सुदृढ़ होता है। इसमें उल्लखे ककया गया है 
कक: "माता-वपता और वररष्ठ नागररकों के भरण-पोषण और कल्याण, उनके समग्र शारीररक और मानलसक 
कल्याण को सुननजचचत करने, वररष्ठ नागररकों के ललए संस्थानों की स्थापना, प्रबंधन और ववननयमन और 
इसके ललए सेवाए ंतथा इससे संबंधधत या इसके आनुषंधगक अन्य मामलों के ललए संववधान द्वारा गारंटीकृत 
और मान्यता प्राप्त माता-वपता और वररष्ठ नागररकों के कल्याण के प्रावधानों को प्रभावी बनाने के ललए 
एक अधधननयम"। 

माता-वपता और वररष्ठ नागररकों का भरण-पोषण एवं कल्याण (संशोधन) ववधेयक, 2019 ने वदृ्धजनों की 
सुरक्षा को सुदृढ़ करने हेतु महत्वपूणय सुधार प्रस्तुत ककए। संशोधन ने "बच्चों" की पररभाषा को व्यापक 
बनाते हुए सौतेले बच्चों, दत्तक बच्चों, सास-ससुर और नाबाललग बच्चों के कानूनी अलभभावकों को भी इसमें 
शालमल कर हदया, जबकक "माता-वपता" में अब सास-ससुर और दादा-दादी भी शालमल हैं। एक प्रमुख ववत्तीय 
सुधार ने 10,000 रुपये मालसक भरण-पोषण की सीमा को हटा हदया, जजसस ेन्यायाधधकरण वररष्ठ नागररकों 
के जीवन स्तर और उनके बच्चों की कमाई क्षमता के आधार पर उधचत रालश ननधायररत कर सकें गे। इस 
ववधेयक ने वररष्ठ नागररकों के ललए केवल "सामान्य जीवन" जीने के बजाय "सम्मानपूणय जीवन" जीने का 
आदेश देकर देखभाल के मानकों को ऊँचा उठाया। सुरक्षा बढ़ाने के ललए, संशोधन में प्रत्येक पुललस स्टेशन 
में वररष्ठ नागररकों के ललए एक नोडल अधधकारी की ननयुजक्त और प्रत्येक जजले में वररष्ठ नागररकों के 
ललए एक ववशेष पुललस इकाई की स्थापना अननवायय कर दी गई। ववधेयक में दैननक गनतववधधयों को 
प्रभाववत करने वाली शारीररक या मानलसक ववकलांगता वाले वररष्ठ नागररकों के ललए घरेलू देखभाल सेवाएं 
भी शुरू की गईं, "रखरखाव" का ववस्तार कर इसमें स्वास््य देखभाल, सुरक्षा और संरक्षा को शालमल ककया 
गया, तथा "कल्याण" का ववस्तार कर इसमें आवास, कपडे़, सुरक्षा को भी शालमल ककया गया, साथ ही यह 
अननवायय ककया गया कक ननजी सुववधाओं सहहत सभी अस्पताल वररष्ठ नागररकों के ललए समवपयत कतारें, 
बबस्तर और वदृ्धावस्था देखभाल प्रदान करें। 

प्रौद्योर्र्गकी की भूलमका 

भारत में बुजुगों की सहायता करने, उनकी स्वास््य सेवा, सुरक्षा, सचंार, स्वतंत्रता और जीवन की समग्र 
गुणवत्ता में सुधार लाने में प्रौद्योधगकी तेजी से महत्वपूणय भूलमका ननभा रही है। भारत में वररष्ठ नागररकों 
की संख्या बढ़न ेकी उम्मीद के साथ, इस समूह की बढ़ती जरूरतों को पूरा करने के ललए तकनीक-सक्षम 
समाधान आवचयक होत ेजा रहे हैं। राष्रीय वदृ्ध स्वास््य काययक्रम (एनपीएचसीई) के तहत टेलीमेडडलसन 
सेवाए ंबबना यात्रा ककए डॉक्टरों तक पहंुच प्रदान करती हैं, जो ववशेष रूप से घर पर रहने वाल ेबुजुगों या 



ग्रामीण क्षते्रों में रहने वालों के ललए उपयोगी हैं। ई-सजंीवनी टेलीमेडडलसन प्लेटफॉमय मुफ्त, घर-आधाररत 
धचककत्सा परामशय प्रदान करता है, मधुमेह और उच्च रक्तचाप जैसी पुरानी बीमाररयों का प्रबंधन करता है 
और अकेलपेन व तनाव के ललए मानलसक स्वास््य परामशय प्रदान करता है। सुरक्षा, स्वास््य ननगरानी और 
स्वततं्रता को बढ़ाकर बुजुगों के जीवन की गुणवत्ता में सुधार लाने में प्रौद्योधगकी तेजी से महत्वपूणय भूलमका 
ननभा रही है। स्माटयवॉच और कफटनेस बैंड जैस ेपहनने योग्य उपकरण महत्वपूणय संकेतों को रैक करने, 
शारीररक गनतववधध पर नजर रखन ेऔर आपात जस्थनत में अलटय भजेने में मदद करत ेहैं, जजससे समय पर 
धचककत्सा सहायता लमल पाती है। ऑनलाइन फामेसीज वदृ्धों के ललए घर पर ही दवाए ंमगंवाना और प्राप्त 
करना आसान बनाती हैं, जजसस ेबार-बार यात्रा ककए बबना देखभाल की ननरंतरता सुननजचचत होती है। कैमरे 
और सेंसर जैसी स्माटय होम तकनीकें  पररवार के सदस्यों या देखभाल करने वालों को दरू से ही वररष्ठ 
नागररकों की भलाई पर नजर रखन ेकी सुववधा देती हैं, जजसस ेउन्हें ननजता बनाए रखत े हुए मानलसक 
शांनत लमलती है। ये सभी नवाचार लमलकर वदृ्धावस्था के अनुभव को और अधधक जुड़ावपूणय, सुरक्षक्षत और 
सम्मानजनक बना रहे हैं। 

वररष्ठ नार्गररक कल्यार् पोटिल 

वररष्ठ नागररक कल्याण पोटयल एक कें द्रीकृत डडजजटल प्लटेफॉमय के रूप में कायय करता है जो सरकारी 
योजनाओं, पेंशन काययक्रमों, हेल्पलाइनों और सवेाओं तक पहंुचने के ललए डाउनलोड करने योग्य फॉमय तक 
ननबायध पहंुच प्रदान करता है। यह वररष्ठ नागररकों, स्वयंसेवी संगठनों और देखभालकतायओं के ललए एकल-
खखड़की प्रणाली के रूप में कायय करता है। हालाकंक, इसकी प्रभावशीलता डडजजटल साक्षरता और व्यापक 
प्रयासों पर ननभयर करती है ताकक यह सुननजचचत ककया जा सके कक वदृ्धजन इस तक पहंुच सकें ।13 

बुजुर्गों की सहायता के तरीके 

भारत में वदृ्धजनों के जीवन को बेहतर बनाने में सामाजजक सहयोग भी महत्वपूणय भूलमका ननभाता है। 
सामुदानयक सहभाधगता को प्रोत्साहहत करने और अंतर-पीढ़ी काययक्रमों के माध्यम से अलगाव को कम करने 
और मानलसक स्वास््य को बढ़ावा देने में मदद लमल सकती है। 

वदृ्धजनों के ललए आवास 

वदृ्ध नागररकों के ललए सुलभ पररवहन, सुव्यवजस्थत सुववधाएं, बाधा-मुक्त भवन और उपयोगकताय-अनुकूल 
सावयजननक सुववधाएं सुननजचचत करके शहरी स्थानों, पररवहन और आवास का डडजाइन वास्तव में समावेशी 

 
13https://scw.dosje.gov.in/ 
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शहरों के ननमायण का एक शानदार अवसर प्रदान करता है, जो बाद के जीवन में सम्मान और स्वतंत्रता का 
समथयन करती हैं। वदृ्धािमों के ववकास और ववननयमन हेतु आदशय हदशाननदेश, 2019, वदृ्ध-अनुकूल 
आवास और सामुदानयक जीवन व्यवस्था को प्रोत्साहहत करने के ललए जारी ककए गए थे।14 

अंतर-पीढीर्गत संबंधों को बढावा देना 

भारत सरकार के सामाजजक न्याय और अधधकाररता ववभाग (डीओएसआईएफ) ने अंतरायष्रीय वदृ्धजन हदवस 
2025 के अवसर पर अतंर-पीढ़ीगत सबंंधों को बढ़ावा देने के ललए डडजाइन ककया गया एक खेल, नैनतक 
पाटम15 लॉन्च ककया। यह खेल बच्चों के ललए नैनतक मूल्यों और आचार-ववचार को पररभावषत करता है 
और बड़ों के प्रनत प्रमे, देखभाल और सम्मान के माध्यम से पाररवाररक बधंन में इसके महत्व को दशायता 
है। इस प्रकार डडजाइन ककया गया यह खेल पररवार द्वारा एक साथ खेला जाना है। 

अंतरािष्रीय वदृ्धजन ददवस 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तनष्कषि 

भारत की रजत अथयव्यवस्था का मूल्य 2024 में लगभग नतहत्तर हजार करोड़ रुपये आंका गया है, और 
अनुमानों के अनुसार आने वाले वषों में इसमें कई गुना वदृ्धध होगी। शोध के अनुसार, वररष्ठ नागररकों के 
साथ-साथ 45 से 64 आयु वगय के पेशेवर भी ववचव स्तर पर 'सबसे धनी आयु वगय' के रूप में पहचाने गए 

 
14https://www.mohua.gov.in/upload/uploadfiles/files/Retirement%20Model%20Guidelines%20Book.pdf  
15https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2173857 

1 अक्टूबर को मनाया जाने वाला अंतरािष्रीय 
वदृ्धजन ददवस, दतुनया भर के वररष्ठ नार्गररकों को 
समवपित एक ववशेष ददन है। संयुक्त राष्र महासभा 
द्वारा 14 ददसंबर, 1990 को इसे इस ददवस के रूप 
में घोवषत ककया र्गया था। भारत में, सामाख्जक न्याय 
एवं अर्धकाररता मंत्रालय 2005 स ेइस ददवस को 
मना रहा है। 2025 का ववषय "सम्मान के साथ 
वदृ्धावस्था" है, जो वदृ्ध जनसंख्या के सम्मान और 
र्गररमा के महत्व पर प्रकाश िालता है। 
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हैं। भारत में वररष्ठ देखभाल क्षेत्र स्वास््य और कल्याण-कें हद्रत उद्यमों के ललए अपार ववकास की संभावनाए ँ
प्रदान करता है। यह बढ़ती रजत अथयव्यवस्था, वदृ्ध जनसांजख्यकी की आवचयकताओं और प्राथलमकताओं 
को पूरा करने के ललए समवपयत व्यवसायों और संगठनों के ललए पयायप्त अवसर प्रदान करती है। यह बाजार 
घरेलू और अंतरायष्रीय दोनों स्तरों पर तेजी से ववस्तार के ललए तैयार है, जजसस ेइस क्षेत्र में नवाचार और 
ववकास की पयायप्त संभावनाएँ हैं। 

एक व्यापक वररष्ठ नागररक देखभाल प्रणाली के ललए स्वास््य सेवा पाररजस्थनतकी तंत्र में सावयजननक-ननजी 
सहयोग के माध्यम से वदृ्धजनों की आवचयकताओं को प्राथलमकता देना आवचयक है। मूलभूत कायों में 
वररष्ठ नागररक देखभाल को आवचयक ननयमों और मानकों के साथ एक ववलशष्ट क्षेत्र के रूप में मान्यता 
देना, स्पष्ट मूल्यांकन ढाचंों पर आधाररत नीनतगत और ननयामक सुधारों को लागू करना, और संबंधधत 
मंत्रालयों और ववभागों के बीच समजन्वत दृजष्टकोण को मजबूत करना शालमल है। इस ढाँचे में ववववध 
हहतधारकों - पंचायती राज संस्थाओ,ं शहरी स्थानीय ननकायों, गैर-सरकारी संगठनों और ननजी प्रदाताओं - 
का उपयोग ककया जाना चाहहए, साथ ही प्रभावी, कुशल और समयबद्ध कायायन्वयन के ललए अंतर-मतं्रालयी 
अलभसरण सुननजचचत ककया जाना चाहहए। 
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