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ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਵਰਲਡ ਫਡੂ ਡੇਅ ਹਰ ਸਾਲ 16 ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੂੰ  ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮਕੌਾ ਆਲਮੀ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਭੋਜਨ 

ਸੁਰੱਖਿਆ, ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਖਿਕਾਊ ਿੇਤੀਬਾੜੀ ਅਖਭਆਸਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਸਮਰਖਪਤ ਹੈ। ਇਹ 
ਖਦਵਸ ਹਰੇਕ ਖਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਢੁਕਵਾਂ ਅਤੇ ਪੌਸ਼ਖਿਕ ਭੋਜਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਖਵੱਚ ਦਰਪੇਸ਼ ਚਣੁੌਤੀਆਂ ਦੀ 
ਯਾਦ ਖਦਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ, ਖਸਹਤ, ਖਵਕਾਸ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਭੋਜਨ 

ਉਤਪਾਦਨ ਖਵੱਚ ਖਵਸ਼ਵਖਵਆਪੀ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਲੱਿਾਂ ਲੋਕ ਅਜੇ ਵੀ ਭੁੱ ਿ ਅਤੇ ਕੁਪਸੋ਼ਣ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹਨ, ਜੋ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਨੀਤੀਆਂ, ਲਚਕੀਲੇ ਭੋਜਨ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਸਖਹਯੋਗੀ ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ‘ਤੇ ਜੋ਼ਰ 
ਖਦੂੰਦਾ ਹੈ। 



 

ਖਵਸ਼ਵ ਿੁਰਾਕ ਖਦਵਸ 1945 ਖਵੱਚ ਸੂੰ ਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਿਰ ਦੇ ਿੁਰਾਕ ਅਤੇ ਿੇਤੀਬਾੜੀ ਸੂੰਗਠਨ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ 
ਹੈ। ਇਸ ਨੂੂੰ  ਪਖਹਲੀ ਵਾਰ ਰਸਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 1981 ਖਵੱਚ "ਭੋਜਨ ਪਖਹਲਾਂ" ਥੀਮ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਖਗਆ ਸੀ ਅਤ ੇ

ਯੂਨਾਈਖਿਡ ਨੈਸ਼ਨਲ ਜਨਰਲ ਅਸੈਂਬਲੀ ਨੇ 1984 ਖਵੱਚ ਇਸ ਖਦਨ ਨੂੂੰ  ਮਾਨਤਾ ਖਦੱਤੀ ਸੀ। ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਦੇ 150 

ਦੇਸ਼ਾਂ ਖਵੱਚ ਮਨਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇਹ ਸਮੂਖਹਕ ਯਤਨ, ਖਵਸ਼ਵ ਿੁਰਾਕ ਖਦਵਸ ਨੂੂੰ  ਸੂੰ ਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਿਰ ਕੈਲੂੰ ਡਰ ਦ ੇ

ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਕਾਰੀ ਖਦਨਾਂ ਖਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਭੁੱ ਿ ਦੇ ਪਰਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਭੋਜਨ, ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਦ ੇ

ਭਖਵੱਿ ਲਈ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਨੂੂੰ  ਹੁਲਾਰਾ ਖਦੂੰਦਾ ਹੈ। 2025 ਦੀ ਥੀਮ, "ਖਬਹਤਰ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਖਬਹਤਰ ਭਖਵੱਿ ਲਈ 

ਇਕੱਠੇ", ਿੇਤੀਬਾੜੀ-ਭੋਜਨ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਸਰਕਾਰਾਂ, ਸੂੰਗਠਨਾਂ, ਭਾਈਚਾਖਰਆਂ ਅਤੇ ਿੇਤਰਾਂ ਖਵਚਕਾਰ 

ਖਵਸ਼ਵਖਵਆਪੀ ਸਖਹਯੋਗ 'ਤੇ ਜੋ਼ਰ ਖਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਿੱ ਕ ਪੋਬ਼ਿਤ ਅਤ ੇਬਿਕਾਊ ਰਾ਼ਿਿਰ ਦਾ ਬਨਰਮਾਣ 

ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਖਹੱਸੇ ਵਾਲੇ, ਭਾਰਤ ਨੇ ਕੁਪੋਸ਼ਣ ਘਿਾਉਣ, ਗਰੀਬੀ ਨੂੂੰ  ਿਤਮ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਿੇਤੀਬਾੜੀ ਸਖਥਰਤਾ ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਖਹਤ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਕਈ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਨੀਤੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਭੁੱ ਿ ਨਾਲ 

ਨਖਜੱਠਣ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਖਵੱਚ ਖਜ਼ਕਰਯੋਗ ਤਰੱਕੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਲ ਦੇ ਖਵਸ਼ਵ ਿੁਰਾਕ 



ਖਦਵਸ ਦੀ ਥੀਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਦੇਸ਼ ਦੇ ਖਨਰੂੰਤਰ ਯਤਨ ਲੱਿਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੂੰ  ਖਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਹਰ ਘਰ 

ਤੱਕ ਪੌਸ਼ਖਿਕ ਭੋਜਨ ਪਹੁੂੰਚਾਉਣ ਖਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਖਮਕਾ ਖਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਰਤ ਦ ੇਖਵਖਭੂੰਨ ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਖਿਆ ਢਾਂਚ ੇਖਵੱਚ ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਪਖਹਲਕਦਮੀਆਂ, ਦੋਵੇਂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਘੱਿ ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਪਖਰਵਾਰਾਂ, ਬੱਖਚਆ ਂਅਤ ੇਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਖਪਛਲੇ ਇੱਕ ਦਹਾਕੇ ਖਵੱਚ, ਭਾਰਤ ਨੇ ਅਨਾਜ ਉਤਪਾਦਨ ਖਵੱਚ ਲਗਭਗ 90 ਬਮਲੀਅਨ ਮੀਬਿਿਕ ਿਨ ਦਾ 
ਵਾਧਾ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਖਕ ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦ ੇਉਤਪਾਦਨ ਖਵੱਚ 64 ਬਮਲੀਅਨ ਮੀਬਿਿਕ ਿਨ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਹੁਣ ਦ ਿੱ ਧ ਅਤ ੇਿਾਜਰ ੇਦ ੇਉਤਪਾਦਨ ਬ ਿੱ ਚ ਬ ਼ਿ  ਪਿੱਧਰ 'ਤੇ 
ਪਬਹਲੇ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇ ਹੈ ਅਤ ੇ ਦ ਨੀਆ ਬ ਿੱ ਚ ਮਿੱਛੀ, ਫਲ ਅਤ ੇ ਸਿਜੀਆਂ ਦਾ ਦੂਜਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਡਾ 
ਉਤਪਾਦਕ ਹੈ। ਼ਿਬਹਦ ਅਤ ੇਅੰਡੇ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਵੀ 2014 ਦ ੇਮਕੁਾਬਲੇ ਦੁੱ ਗਣਾ ਹੋ ਖਗਆ ਹੈ। ਦੇਸ਼ 
ਨੇ ਖਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰ 'ਤ ੇਵੀ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਬਣਾਈ ਹੈ ਖਕਉਂਖਕ ਖਪਛਲੇ 11 ਵਖਰਿਆਂ ਖਵੱਚ ਭਾਰਤ ਦਾ ਿੇਤੀਬਾੜੀ 
ਖਨਰਯਾਤ ਲਗਭਗ ਦੁੱ ਗਣਾ ਹੋ ਖਗਆ ਹੈ। 

ਖ ਰਾਕ ਅਤ ੇਪ਼ੋਿਣ ਸ ਰਿੱ ਬਖਆ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਪਿਮ ਿੱ ਖ ਸਰਕਾਰੀ ਪਬਹਲਕਦਮੀਆ ਂ

ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਖਵਕਾਸ ਖਵੱਚ ਭਜੋਨ ਅਤੇ ਿੇਤੀਬਾੜੀ ਦੀ ਪਰਮੁੱ ਿ ਭੂਖਮਕਾ ਨੂੂੰ  ਸਖਵਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਸਾਖਰਆ ਂ

ਲਈ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਨੂੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਪਖਹਲਕਦਮੀਆਂ ਲਾਗੂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, 

ਨਾਲ ਹੀ ਖਿਕਾਊ ਿੇਤੀਬਾੜੀ ਅਖਭਆਸਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੁਲਾਰਾ ਖਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਕਸਾਨਾਂ ਦੀ ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਿੀ (ਆਜੀਖਵਕਾ) ਖਵੱਚ 

ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਰਕਾਰੀ ਭਲਾਈ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਭੁੱ ਿ ਅਤੇ ਕੁਪੋਸ਼ਣ ਨੂੂੰ  ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿਤਮ ਕਰਨ 

ਲਈ ਭਾਰਤ ਦੀ ਖਨਰੂੰਤਰ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਿੁਰਾਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਖਕ 

ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ, ਹਰ ਸਮੇਂ, ਪਰਾਪਤ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਪੌਸ਼ਖਿਕ ਭੋਜਨ ਤੱਕ ਭੌਖਤਕ ਅਤੇ ਆਰਖਥਕ ਪਹੁੂੰਚ ਹੋਵੇ ਜੋ ਇੱਕ 

ਸਰਗਰਮ ਅਤੇ ਖਸਹਤਮੂੰਦ ਜੀਵਨ ਲਈ ਉਨਿ ਾਂ ਦੀਆਂ ਿੁਰਾਕ ਸਬੂੰਧੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹਾਂ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ। ਇਸ 

ਨੂੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾ ਖਸਰਫ਼ ਢੁਕਵੇਂ ਿੁਰਾਕ ਉਤਪਾਦਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇਸ ਦੀ ਬਰਾਬਰ ਵੂੰਡ ਦੀ ਵੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। 

ਰਾ਼ਿਿਰੀ ਖ ਰਾਕ ਸ ਰਿੱ ਬਖਆ ਬਮ਼ਿਨ (ਐੱਨਐੱਫਐੱਸਐੱਮ) 

ਉਤਪਾਦਨ ਨੂੂੰ  ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਰਕਾਰ ਨੇ 2007-08 ਖਵੱਚ ਰਾ਼ਿਿਰੀ ਖ ਰਾਕ ਸ ਰਿੱ ਬਖਆ ਬਮ਼ਿਨ 

(ਐੱਨਐੱਫਐੱਸਐੱਮ) ਨੂੂੰ  ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਦਾ ਉਦਸੇ਼ ਿੇਤਰ ਖਵਸਥਾਰ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦਕਤਾ ਵਾਧਾ, ਖਮੱਿੀ ਦੀ 
ਉਪਜਾਊ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦਕਤਾ ਦੀ ਬਹਾਲੀ, ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿੇਤੀ-ਪੱਧਰੀ ਅਰਥਖਵਵਸਥਾ 
ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਖਹਤ ਕਰਕੇ ਚੌਲ, ਕਣਕ ਅਤੇ ਦਾਲਾਂ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਨੂੂੰ  ਵਧਾਉਣਾ ਸੀ। 2014-15 ਖਵੱਚ, ਐੱਨਐੱਫਐੱਸਐੱਮ 

ਦਾ ਖਵਸਥਾਰ ਮਿੋੇ ਅਨਾਜਾਂ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਖਗਆ, ਖਜਸ ਨਾਲ ਉਤਪਾਦਕਤਾ, ਖਮੱਿੀ ਦੀ ਖਸਹਤ ਅਤ ੇ

ਖਕਸਾਨ ਆਮਦਨ 'ਤੇ ਖਧਆਨ ਕੇਂਖਦਰਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਖਰਹਾ। 2024-25 ਖਵੱਚ, ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਬਦਲ ਕੇ ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਿੁਰਾਕ 



ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਖਮਸ਼ਨ (ਐੱਨਐੱਫਐੱਸਐੱਮ) ਕਰ ਖਦੱਤਾ ਖਗਆ, ਖਜਸ ਖਵੱਚ ਿੁਰਾਕ ਉਤਪਾਦਨ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ 

'ਤੇ ਦੋਹਰਾ ਜੋ਼ਰ ਖਦੱਤਾ ਖਗਆ। 

ਰਾ਼ਿਿਰੀ ਖ ਰਾਕ ਸ ਰਿੱ ਬਖਆ ਕਾਨੰੂਨ (ਐੱਨਐੱਫਐੱਸਏ) 

ਇਹ ਕਾਨੂੂੰ ਨ ਅੰਤਯੋਬਦਆ ਅੰਨ ਯੋਜਨਾ (ਏਏ ਾਈ) ਅਤੇ ਤਰਜੀਹ  ਾਲੇ ਪਬਰ ਾਰਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਪੇਂਡੂ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 
75 ਪਿਤੀ਼ਿਤ ਅਤੇ ਸ਼ਖਹਰੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 50 ਪਿਤੀ਼ਿਤ ਪਖਰਵਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਖਕ 2011 ਦੀ 
ਮਰਦਮਸ਼ਮੁਾਰੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁੱ ਲ 81.35 ਕਰੋੜ ਹੈ। ਏਏਵਾਈ ਪਖਰਵਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਤੀ ਮਹੀਨਾ 35 ਬਕਲੋਗ੍ਿਾਮ ਅਨਾਜ 

ਖਮਲਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਖਕ ਤਰਜੀਹ ਵਾਲੇ ਪਖਰਵਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਤੀ ਖਵਅਕਤੀ ਪਿਤੀ ਮਹੀਨਾ 5 ਬਕਲੋਗ੍ਿਾਮ ਖਮਲਦਾ ਹੈ। 
ਵਰਤਮਾਨ ਖਵੱਚ, ਲਗਭਗ 78.90 ਕਰੋੜ ਲਾਭਪਾਤਰੀ ਇਸ ਕਾਨੂੂੰ ਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਖਜਥੇ ਐੱਨਐੱਫਐੱਸਐੱਮ/ਐੱਨਐੱਫਐੱਸਐੱਨਐੱਮ ਕੇਂਦਰੀ ਪੂਲ ਲਈ ਵਧ ਅਨਾਜ ਉਤਪਾਦਨ ਨੂੂੰ  ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਹੀ ਰਾ਼ਿਿਰੀ ਖ ਰਾਕ ਸ ਰਿੱ ਬਖਆ ਕਾਨੰੂਨ (ਐੱਨਐੱਫਐੱਸਏ), 2013 ਉਨਿ ਾਂ ਦੀ 
ਬਰਾਬਰ ਵੂੰਡ ਦੀ ਗਰੂੰਿੀ ਖਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਐੱਨਐੱਫਐੱਸਐੱਮ/ਐੱਨਐੱਫਐੱਸਐੱਨਐੱਮ ਅਤ ੇਐੱਨਐੱਫਐੱਸਏ ਖਮਲ 
ਕੇ ਭਾਰਤ ਦ ੇਿੁਰਾਕ ਸਰੱੁਖਿਆ ਢਾਂਚ ੇਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ, ਇੱਕ ਉਤਪਾਦਨ ਨੂੂੰ  ਹੁਲਾਰਾ ਖਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਵੂੰਡ ਨੂੂੰ  
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰਿਾਂ ਉਤਪਾਦਕਤਾ ਲਾਭਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਖਵਕਾਸ, ਸਖਥਰਤਾ ਅਤ ੇ ਪੋਸ਼ਣ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਗ਼ਰੀਿ ਕਬਲਆਣ ਅੰਨ ਯੋਜਨਾ (ਪੀਐੱਮਜੀਕੇਏ ਾਈ) 

ਪਿਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਗ਼ਰੀਿ ਕਬਲਆਣ ਅੰਨ ਯੋਜਨਾ (ਪੀਐੱਮਜੀਕੇਏ ਾਈ) ਦਸੇ਼ ਖਵੱਚ ਕੋਖਵਡ-19 ਦ ੇਪਰਕੋਪ ਨਾਲ ਪੈਦਾ 
ਹੋਏ ਆਰਖਥਕ ਖਵਘਨ ਕਾਰਨ ਗਰੀਬਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤਵੂੰਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਦਰਪੇਸ਼ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਿਾਸ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ 

ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਖਗਆ ਸੀ। ਪੀਐੱਮਜੀਕੇਏਵਾਈ ਦਾ ਮੁੱ ਿ ਕੂੰਮ ਐੱਨਐੱਫਐੱਸਏ ਦਆੁਰਾ ਪਖਹਲਾਂ ਤੋਂ ਪਛਾਣ ੇ ਗਏ ਅਤ ੇ

ਕਵਰ ਕੀਤ ੇਗਏ ਪਖਰਵਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਅਨਾਜ ਵੂੰਡ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਸੱਤ ਪੜਾਵਾਂ ਖਵੱਚ ਸੂੰਚਾਖਲਤ ਸੀ। 
ਪੀਐੱਮਜੀਕੇਏਵਾਈ ਦਾ ਸੱਤਵਾਂ ਪੜਾਅ 31.12.2022 ਤੱਕ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਸੀ। 

ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਗਰੀਬ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆ ਂ 'ਤ ੇ ਖਵੱਤੀ ਬੋਝ ਘਿਾਉਣ ਅਤੇ ਗਰੀਬਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 
ਪਰੋਗਰਾਮ ਖਵੱਚ ਦਸੇ਼ ਖਵਆਪੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਅਤ ੇਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਨੂੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ, ਪੀਐੱਮਜੀਕਏੇਵਾਈ ਦੇ ਤਖਹਤ 1 ਜਨਵਰੀ, 2023 ਤੋਂ ਅੂੰਤਯੋਖਦਆ ਅੂੰਨ ਯੋਜਨਾ (ਏਏਵਾਈ) 
ਪਖਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹ ਵਾਲੇ ਪਖਰਵਾਰਾਂ (ਪੀਐੱਚਐੱਚ) ਦ ੇ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਅਨਾਜ ਪਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਖਲਆ ਸੀ। ਮਫੁ਼ਤ ਅਨਾਜ ਵੂੰਡਣ ਦੀ ਖਮਆਦ 1 ਜਨਵਰੀ, 2024 ਤੋਂ ਪੂੰਜ ਵਖਰਿਆ ਂ
ਲਈ ਵਧਾ ਖਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਖਜਸ ਦਾ ਅਨੁਮਾਖਨਤ ਖਵੱਤੀ ਿਰਚ 11.80 ਲਿੱ ਖ ਕਰੋੜ ਰ ਪਏ ਹੈ, ਖਜਸ ਨੂੂੰ  
ਪੂਰੀ ਤਰਿਾਂ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਚੁੱ ਕੇਗੀ। 



 

ਪੀਐੱਮ ਪਸ਼ੋਣ (ਪੋਸ਼ਣ ਸ਼ਕਤੀ ਬਨਰਮਾਣ) ਯੋਜਨਾ 

⚫ ਪਿਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਪ਼ੋਿਣ (ਪੋ਼ਿਣ ਼ਿਕਤੀ ਬਨਰਮਾਣ) ਯੋਜਨਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਪਖਹਲਕਦਮੀ ਹੈ 

ਖਜਸਦਾ ਉਦਸੇ਼ ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਿਾਪਤ ਸਕਲੂਾਂ ਖਵੱਚ ਬੱਖਚਆਂ ਦੀ ਪੋਸ਼ਣ ਸਖਥਤੀ ਖਵੱਚ 

ਸੁਧਾਰ ਖਲਆ ਕੇ ਖਸੱਖਿਆ ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਖਹਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਭੁੱ ਿ ਨਾਲ ਮਕੁਾਬਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਖਜਸ ਨਾਲ ਵਾਂਝੇ 

ਖਵਖਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਖਨਯਮਤ ਹਾਜ਼ਰੀ ਨੂੂੰ  ਹੁਲਾਰਾ ਖਮਲਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਤਖਹਤ, 14 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ 
ਉਮਰ ਤੱਕ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਖਵਖਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਪੌਸ਼ਖਿਕ ਗਰਮ ਪਕਾਇਆ ਹੋਇਆ ਖਮਡ-ਡ ੇ

ਮੀਲ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੋਸ਼ਣ ਖਮਆਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖਮਡ-ਡੇ ਮੀਲ ਨੂੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਕੇ, ਇਹ 

ਖਬਹਤਰ ਖਸਹਤ ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਖਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਕਲੂ ਖਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਖਚਆਂ ਦੇ ਖਸੱਿਣ ਦ ੇ

ਨਤੀਖਜਆਂ ਖਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਸਮਾਖਜਕ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਹੁਲਾਰਾ 
ਖਦੂੰਦਾ ਹੈ।  

⚫ ਖਵੱਤੀ ਸਾਲ 24-25 ਲਈ ਡੀਐੱਫਪੀਡੀ ਤੋਂ ਐਲੋਕੇਸ਼ਨ: 22.96 ਐੱਲਐੱਮਿੀ ਚੌਲ ਅਤੇ ਕਣਕ। 

ਭਾਰਤ ਬ ਿੱ ਚ ਚੌਲ ਦਾ ਫਰੋਿੀਬਫਕੇਸ਼ਨ 

ਿੁਰਾਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸੂਿਮ ਪੌਸ਼ਖਿਕ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਖਵੱਚ ਸੁਧਾਰ 
ਖਲਆਉਣਾ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਹਮਸੇ਼ਾ ਤਰਜੀਹ ਰਹੀ ਹੈ। ਿੁਰਾਕ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਵੂੰਡ ਖਵਭਾਗ ਇਸ ਉਦਸੇ਼ ਲਈ 

ਵਚਨਬੱਧ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮੁੱ ਚ ੇਪੋਸ਼ਣ ਖਦਰਸ਼ ਖਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹਨ। 



⚫ ਖਵਭਾਗ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਰਮੁੱ ਿ ਦਿਲਅੂੰਦਾਜ਼ੀਆਂ ਖਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਚੌਲ ਫੋਰਿੀਖਫਕੇਸ਼ਨ ਪਖਹਲਕਦਮੀਆ ਂ
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

⚫ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੂਿਮ ਪੌਸ਼ਖਿਕ ਤੱਤਾਂ ਨਾਲ ਮੁੱ ਿ ਿੁਰਾਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਫੋਰਿੀਖਫਕਸ਼ੇਨ ਖਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਮਾਨਤਾ 
ਪਰਾਪਤ, ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਖਕਫ਼ਾਇਤੀ ਅਤੇ ਸਬਤੂ-ਅਧਾਖਰਤ ਦਿਲਅੂੰਦਾਜ਼ੀਆਂ ਖਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਖਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਸੂਿਮ 

ਪੌਸ਼ਖਿਕ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਘਾਿ ਦ ੇਬੋਝ ਨੂੂੰ  ਘਿਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪੂਰਕ ਰਣਨੀਤੀ ਹੈ। 

⚫ ਖਕਉਂਖਕ ਚੌਲ ਭਾਰਤ ਦੀ ਲਗਭਗ 65 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਆਬਾਦੀ ਲਈ ਮੁੱ ਿ ਭੋਜਨ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਨੇ 

2019 ਖਵੱਚ ਚੌਲਾਂ ਫੋਰਿੀਖਫਕੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਇੱਕ ਪਾਇਲਿ ਪਰੋਗਰਾਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। 2021 ਖਵੱਚ ਭਾਰਤ ਦੇ 75ਵੇਂ 
ਸੁਤੂੰਤਰਤਾ ਖਦਵਸ ਦੇ ਮੌਕ ੇ 'ਤ,ੇ ਪਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ ਸ਼ਰੀ ਨਰੇਂਦਰ ਮਦੋੀ ਨੇ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਿੁਰਾਕ ਅਧਾਖਰਤ ਯੋਜਨਾਵਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਪੜਾਅਵਾਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ 2024 ਤੱਕ ਆਬਾਦੀ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਗਰੀਬ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਕਮਜੋ਼ਰ ਵਰਗਾਂ ਨੂੂੰ  
ਫੋਰਿੀਖਫਕਸ਼ੇਨ ਚੌਲ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ। 

⚫ ਫੋਰਿੀਖਫਕਸ਼ੇਨ ਚੌਲ, ਚਲੌ ਦੇ ਨਾਲ 1 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਭਾਰ ਦੇ ਅਨੁਪਾਤ ਖਵੱਚ ਐਕਸਿਡੂਡੇ ਫਰੋਿੀਫਾਈਡ ਰਾਈਸ 

ਕਰਨਲ (ਐੱਫਆਰਕ)ੇ ਨੂੂੰ  ਖਮਲਾ ਕੇ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨਿ ਾਂ ਐੱਫਆਰਕੇ ਖਵੱਚ ਚਲੌਾਂ ਦਾ ਆਿਾ ਅਤੇ ਖਤੂੰਨ ਪਰਮੁੱ ਿ 

ਸੂਿਮ ਪੌਸ਼ਖਿਕ ਤੱਤ ਆਇਰਨ, ਫੋਖਲਕ ਐਖਸਡ ਅਤੇ ਖਵਿਾਖਮਨ B12 ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਸਾਈਜ਼, ਸ਼ਪੇ ਅਤ ੇਰੂੰਗ 

ਖਵੱਚ ਪੀਸੇ ਹੋਏ ਚੌਲਾਂ ਵਰਗੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਚਲੌਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਿੁਸ਼ਬੂ, ਸਆੁਦ ਅਤੇ ਬਣਤਰ ਵਾਲੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

⚫ ਭਾਰਤ ਖਵੱਚ ਚੌਲ ਫੋਰਿੀਖਫਕੇਸ਼ਨ ਨੂੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਇੱਕ ਪੂਰੇ ਪਰੋਜੈਕਿ ਜੀਵਨ ਚੱਕਰ ਖਵੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘਦਾ, 
ਖਜਸ ਖਵੱਚ ਪਾਇਲਿ ਿੈਸਖਿੂੰਗ, ਮਾਨਕੀਕਰਣ, ਜ਼ਰੂਰੀ ਈਕੋਖਸਸਿਮ ਦਾ ਖਨਰਮਾਣ, ਲਾਗੂਕਰਨ ਅਤੇ ਖਫਰ 

ਖਵਸਥਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ। 

⚫ ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਪੜਾਅਵਾਰ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਖਵਸਥਾਰ ਕੀਤਾ ਖਗਆ। ਪਖਹਲੇ ਪੜਾਅ (2021-22) ਖਵੱਚ 
ਆਈਸੀਡੀਐੱਸ ਅਤੇ ਪਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ ਪੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਖਗਆ, ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪੜਾਅ (2022-23) 

ਖਵੱਚ 269 ਇੱਛਾਵਾਨ ਅਤੇ ਬਨੇੌਪਣ ਲਈ ਉੱਚ-ਬਝੋ ਵਾਲੇ ਖਜ਼ਖਲਿਆਂ ਖਵੱਚ ਆਈਸੀਡੀਐੱਸ, ਪਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ 
ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਿੀਪੀਡੀਐੱਸ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਖਗਆ। ਤੀਜੇ ਪੜਾਅ (2023-24) ਖਵੱਚ ਿੀਪੀਡੀਐੱਸ ਅਧੀਨ ਬਾਕੀ 
ਰਖਹੂੰਦੇ ਖਜ਼ਖਲਿਆਂ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਖਗਆ। 

⚫ ਮਾਰਚ 2024 ਤੱਕ, ਸਾਰੇ ਰਾਜਾਂ/ਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਖਸਤ ਪਰਦੇਸ਼ਾਂ ਖਵੱਚ ਪੀਐੱਮਜੀਕੇਏਵਾਈ,ਆਈਸੀਡੀਐੱਸ,ਪੀਐੱਮ-
ਪੋਸ਼ਣ ਆਖਦ ਖਜਹੀਆਂ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦ ੇਤਖਹਤ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ 
100 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਚੌਲ ਫੋਰਿੀਫਾਈਡ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ।  

⚫ ਹਾਲ ਹੀ ਖਵੱਚ, ਮੂੰਤਰੀ ਮੂੰਡਲ ਨੇ ਦਸੰਿਰ 2028 ਤੱਕ ਸਾਰੀਆਂ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਅਧੀਨ 

ਫੋਰਿੀਫਾਇਡ ਚੌਲਾਂ ਦੀ ਖਵਆਪਕ ਸਪਲਾਈ ਨੂੂੰ  ਜਾਰੀ ਰੱਿਣ ਨੂੂੰ  ਮਨਜੂ਼ਰੀ ਦੇ ਖਦੱਤੀ ਹੈ, ਖਜਸ ਖਵੱਚ 



ਪੀਐੱਮਜੀਕਏੇਵਾਈ ਖਹੱਸ ੇਵਜੋਂ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦਆੁਰਾ 100 ਪਿਤੀਸ਼ਤ ਬ ਿੱ ਤ ਪਸ਼ੋਣ (17,082 ਕਰੋੜ ਰ ਪਏ) 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਜਨਤਕ  ੰਡ ਪਿਣਾਲੀ ਬ ਿੱ ਚ ਆਧ ਬਨਕੀਕਰਣ ਅਤ ੇਤਕਨਾਲੋਜੀ-ਅਧਾਬਰਤ ਸ ਧਾਰ 

⚫ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਸਮਾਰਿ-ਪੀਡੀਐੱਸ (ਜਨਤਕ ਵੂੰਡ ਪਰਣਾਲੀ ਖਵੱਚ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਰਾਹੀਂ ਆਧੁਖਨਕੀਕਰਣ ਅਤੇ 
ਸੁਧਾਰ ਯੋਜਨਾ) ਰਾਹੀਂ ਜਨਤਕ ਵੂੰਡ ਪਰਣਾਲੀ ਦਾ ਆਧੁਖਨਕੀਕਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦਸੂੰਬਰ 2025 ਤੱਕ 

ਪੜਾਵਾਂ ਖਵੱਚ ਸਮਾਰਿ-ਪੀਡੀਐੱਸ ਪਖਹਲਕਦਮੀ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰਨ ਲਈ ਖਤਆਰ ਹੈ, ਖਜਸ ਦਾ ਉਦਸੇ਼ ਜਨਤਕ ਵੂੰਡ 

ਪਰਣਾਲੀ ਦੀ ਤਕਨੀਕੀ ਰੀੜਿ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੂੂੰ  ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਚਾਰ ਪਰਮੁੱ ਿ ਮਾਖਡਊਲਾਂ 'ਤੇ ਖਧਆਨ ਕੇਂਖਦਰਤ 

ਕਰਕੇ ਪਖਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਬਦਲਾਅ ਖਲਆਉਣਾ ਹੈ: 

1. ਿੁਰਾਕ ਿਰੀਦ 

2. ਸਪਲਾਈ ਚੇਨ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਅਤੇ ਅਨਾਜ ਐਲੋਕੇਸ਼ਨ 

3. ਰਾਸ਼ਨ ਕਾਰਡ ਅਤੇ ਉਖਚਤ ਕੀਮਤ ਦੁਕਾਨ ਪਰਬੂੰ ਧਨ 

4. ਬਾਇਓਮੈਖਿਰਕ-ਅਧਾਖਰਤ ਅਨਾਜ ਵੂੰਡ ਮਾਖਡਊਲ (e-KYC)। 

⚫ ਮੇਰਾ ਰਾ਼ਿਨ 2.0: ਪਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ ਗ਼ਰੀਬ ਕਖਲਆਣ ਅੂੰਨ ਯੋਜਨਾ (ਪੀਐੱਮਜੀਕੇਏਵਾਈ) ਦੇ ਤਖਹਤ 
ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਲਈ ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਸੁਖਵਧਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ, ਿੁਰਾਕ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਵੂੰਡ ਖਵਭਾਗ 
(ਡੀਐੱਫਪੀਡੀ) ਨੇ 20 ਅਗਸਤ, 2024 ਨੂੂੰ  ਮਰੇਾ ਰਾਸ਼ਨ 2.0 ਮਬੋਾਈਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਲਾਂਚ ਕੀਤੀ। 
ਇਹ ਉੱਨਤ ਐਪ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਉਨਿ ਾਂ ਦ ੇਅਖਧਕਾਰਾਂ, ਕਢਵਾਉਣ ਦ ੇਵੇਰਖਵਆ ਂਅਤ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ 
ਫੇਅਰ ਪਰਾਈਸ ਸ਼ੌਪ (FPS) ਬਾਰੇ ਅਸਲ-ਸਮੇਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਇੱਕ 
ਸਖਹਜ, ਉਪਭੋਗਤਾ-ਅਨੁਕੂਲ ਅਨੁਭਵ ਲਈ ਕਈ ਨਵੀਆਂ ਵੈਖਲਊ-ਐਖਡਡ ਸੁਖਵਧਾਵਾਂ ਵੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 1 ਕਰੋੜ ਤੋਂ ਖਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੁੱ ਕਾ ਹੈ। 

ਜਨਤਕ  ੰਡ ਪਿਣਾਲੀ (PDS) ਸੁਧਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਹੋਰ ਦਿਲਅੂੰਦਾਜ਼ੀ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ: 

⚫ ਬਡਜੀਿਾਈਜੇ਼ਿਨ: ਸਾਰੇ ਰਾਜਾਂ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਖਸਤ ਪਰਦੇਸ਼ਾਂ (UTs) ਖਵੱਚ ਰਾਸ਼ਨ ਕਾਰਡ ਅਤੇ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਦ ੇ
ਡੇਿਾਬੇਸ ਨੂੂੰ  ਪੂਰੀ ਤਰਿਾਂ (100 ਪਰਤੀਸ਼ਤ) ਖਡਜੀਿਲ ਕਰ ਖਦੱਤਾ ਖਗਆ ਹੈ। 

⚫ ਪਾਰਦਰ਼ਿਤਾ ਅਤ ੇ ਬ਼ਿਕਾਇਤ ਬਨ ਾਰਣ: ਇੱਕ ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਪੋਰਿਲ, ਔਨਲਾਈਨ ਖਸ਼ਕਾਇਤ ਖਨਵਾਰਣ 

ਸੁਖਵਧਾ ਅਤੇ ਿੋਲ-ਫਰੀ ਨੂੰ ਬਰ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਖਵੱਚ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਖਗਆ ਹੈ। 



⚫ ਔਨਲਾਈਨ ਐਲੋਕੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈ ਲੜੀ ਪਿਿੰਧਨ: ਚੂੰਡੀਗੜਿ, ਪੁਡੂਚੇਰੀ ਅਤੇ ਦਾਦਰਾ ਅਤੇ ਨਗਰ ਹਵੇਲੀ 
ਦੇ ਸ਼ਖਹਰੀ ਿੇਤਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਛੱਡ ਕੇ,  ਸਾਰੇ ਰਾਜਾਂ/ਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਖਸਤ ਪਰਦੇਸ਼ਾਂ ਖਵੱਚ ਔਨਲਾਈਨ ਐਲੋਕੇਸ਼ਨ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ 
ਖਗਆ ਹੈ, ਖਜੱਥ ੇਡਾਇਰੈਕਿ ਬਨੈੀਖਫਿ ਕਸ਼ੈ ਿਰਾਂਸਫਰ (ਡੀਬੀਿੀ) ਯੋਜਨਾ ਨੂੂੰ  ਅਪਣਾਇਆ ਖਗਆ ਹੈ। ਦੂਜੇ 
ਪਾਸੇ, 31 ਰਾਜਾਂ/ਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਖਸਤ ਪਰਦਸੇ਼ਾਂ ਖਵੱਚ ਸਪਲਾਈ ਲੜੀ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਨੂੂੰ  ਕੂੰ ਖਪਊਿਰਾਈਜ਼ ਕੀਤਾ ਖਗਆ ਹੈ। 

ਆਧਾਰ ਸੀਬਡੰਗ੍: ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਲਗਭਗ 99.9 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਰਾਸ਼ਨ ਕਾਰਡਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਧਾਰ ਨੂੰ ਬਰਾਂ ਨਾਲ ਜੋਖੜਆ 

ਖਗਆ ਹੈ। 

ਫੇਅਰ ਪਿਾਈਸ ਸ਼ੋਪਸ (FPS) ਦਾ ਆਿੋਮੇ਼ਿਨ: ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ FPS ਹੁਣ ePoS ਖਡਵਾਈਸਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਹਨ, ਖਜਸ 
ਨਾਲ NFSA ਅਧੀਨ ਅਨਾਜਾਂ ਦੀ ਇਲੈਕਿਰੋਖਨਕ ਅਤੇ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਵੂੰਡ ਲਈ ਬਾਇਓਮੈਖਿਰਕ/ਆਧਾਰ-ਅਧਾਖਰਤ 

ਪਰਮਾਖਣਕਤਾ ਸੂੰਭਵ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

ਇਿੱ ਕ ਰਾ਼ਿਿਰ, ਇਿੱ ਕ ਰਾ਼ਿਨ ਕਾਰਡ (ONORC): ਇਹ ਪਖਹਲ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਦੇਸ਼ ਖਵੱਚ ਖਕਤੇ ਵੀ PDS ਲਾਭਾਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਜੂ਼ਰੀ ਖਦੂੰਦੀ ਹੈ, ਖਜਸ ਨਾਲ ਪੋਰਿੇਖਬਲਿੀ ਅਤੇ ਸੁਖਵਧਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। 

ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰਿਰ 1967/1800 - ਸਿੇਿ ਸੀਰੀਜ ਨੰਿਰ - ਜਨਤਕ ਵੂੰਡ ਪਰਣਾਲੀ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਖਧਤ ਖਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਦ ੇ

ਖਨਪਿਾਰੇ ਅਤੇ ਇੱਛਤ ਲਾਭਪਾਤਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਖਕਸੇ ਵੀ ਖਕਸਮ ਦੀ ਖਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰੇ 

ਰਾਜਾਂ/ਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਖਸਤ ਪਰਦਸੇ਼ਾਂ ਖਵੱਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹਨ। ਜਨਤਕ ਵੂੰਡ ਪਰਣਾਲੀ ਖਵੱਚ ਖਭਰਸ਼ਿਾਚਾਰ ਅਤੇ ਗਬਨ ਸਮਤੇ 

ਖਕਸੇ ਵੀ ਸਰੋਤ ਤੋਂ ਇਸ ਖਵਭਾਗ ਨੂੂੰ  ਜਦੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਖਸ਼ਕਾਇਤ ਪਰਾਪਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਢੁਕਵੀਂ 
ਕਾਰਵਾਈ ਲਈ ਸਬੂੰ ਖਧਤ ਰਾਜ/ਕੇਂਦਰ ਸ਼ਾਖਸਤ ਪਰਦਸੇ਼ ਸਰਕਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਭੇਜ ਖਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਓਪਨ ਮਾਰਬਕਿ ਸੇਲਸ ਸਕੀਮ (ਡੋਮਸੇਬਿਕ) [ਓਐੱਮਐੱਸਐੱਸ(ਡੀ)] 

ਵਾਧੂ ਅਨਾਜ (ਕਣਕ ਅਤੇ ਚੌਲ) ਨੂੂੰ  ਓਪਨ ਮਾਰਬਕਿ ਸੇਲਜ ਸਕੀਮ (ਡੋਮਸੇਬਿਕ) [ਓਐੱਮਐੱਸਐੱਸ(ਡੀ)] 
ਰਾਹੀਂ ਵੇਖਚਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਬਜ਼ਾਰ ਖਵੱਚ ਉਪਲਬਧਤਾ ਵਧਾਈ ਜਾ ਸਕ,ੇ ਮਖਹੂੰਗਾਈ ਨੂੂੰ  ਕੂੰ ਿਰੋਲ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕ ੇਅਤ ੇਆਮ ਜਨਤਾ ਲਈ ਸਮਰਥਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਇਸ ਨਾਲ ਹੇਠਾਂ ਖਲਿੇ ਖਵੱਚ ਮਦਦ ਖਮਲਦੀ ਹੈ: 

⚫ ਬਜ਼ਾਰ ਖਵੱਚ ਅਨਾਜ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਵਧਾਉਣ 

⚫ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਖਥਰ ਕਰਕੇ ਮਖਹੂੰਗਾਈ ਨੂੂੰ  ਕੂੰਿਰੋਲ ਕਰਨਾ 

⚫ ਿੁਰਾਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ 

⚫ ਆਮ ਜਨਤਾ ਲਈ ਅਨਾਜ ਨੂੂੰ  ਹੋਰ ਖਕਫਾਇਤੀ ਬਣਾਉਣਾ 



ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਓਪਨ ਮਾਰਖਕਿ ਸੇਲ ਸਕੀਮ ਡਮੋੇਸਖਿਕ [ਓਐੱਮਐੱਸਐੱਸ(ਡੀ)] ਨੀਤੀ ਤਖਹਤ ਿਪਤਕਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  
ਸਬਖਸਡੀ ਦਰਾਂ ‘ਤ ੇਕਣਕ ਦਾ ਆਿਾ ਅਤ ੇਚੌਲ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਭਾਰਤ ਆਿਾ ਅਤ ੇਭਾਰਤ ਚੌਲ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਗਈ।  

ਦਾਲਾਂ ਬ ਿੱ ਚ ਆਤਮ-ਬਨਰਭਰਤਾ ਦਾ ਬਮ਼ਿਨ 

ਪਰਧਾਨ ਮੂੰਤਰੀ ਨੇ 11 ਅਕਤਬੂਰ, 2025 ਨੂੂੰ  ₹11,440 ਕਰੋੜ ਦੇ ਬਜਿ ਐਲੋਕੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਦਾਲਾਂ ਬ ਿੱ ਚ ਆਤਮ-

ਬਨਰਭਰਤਾ ਬਮ਼ਿਨ (2025-26 ਤੋਂ 2030-31) ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ। ਦਾਲਾਂ ਖਮਸ਼ਨ ਦਾ ਉਦਸੇ਼ ਪੌਸ਼ਖਿਕ ਸੁਰੱਖਿਆ 

ਅਤੇ ਆਤਮ-ਖਨਰਭਰਤਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਘਰੇਲੂ ਦਾਲਾਂ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਨੂੂੰ  ਹੁਲਾਰਾ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਖਜਸ ਨਾਲ ਿੇਤੀਬਾੜੀ 
ਅਧੀਨ  35 ਲੱਿ ਹੈਕਿੇਅਰ ਿੇਤਰ ਖਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਲਗਭਗ ਦੋ ਕਰੋੜ ਦਾਲ ਖਕਸਾਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਲਾਭ ਹੋਵਗੇੇ। 

 ਰਲਡ ਫਡੂ ਇੰਡੀਆ 2025: ਭਾਰਤ ਦੀ ਗ੍ਲੋਿਲ ਫੂਡ ਲੀਡਰਬ਼ਿਪ ਦਾ ਪਿਦਰ਼ਿਨ 

 ਫੂਡ ਪਰੋਸੈੱਖਸੂੰਗ ਉਦਯੋਗ ਮੂੰਤਰਾਲੇ ਦਆੁਰਾ ਸਤੂੰਬਰ 2025 ਖਵੱਚ ਆਯੋਖਜਤ  ਰਲਡ ਫਡੂ ਇੰਡੀਆ 2025, ਇੱਕ 

ਪਰਮੁੱ ਿ ਪਰੋਗਰਾਮ ਸੀ ਖਜਸਦਾ ਉਦਸੇ਼ ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਿਰੀ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਹੁਲਾਰਾ ਦੇ ਕੇ ਅਤੇ ਫੂਡ ਪਰੋਸੈੱਖਸੂੰਗ, ਸਖਥਰਤਾ 
ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਾ ਖਵੱਚ ਦਸੇ਼ ਦੀਆਂ ਸਮਰੱਥਾਵਾਂ ਦਾ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਭਾਰਤ ਨੂੂੰ  "ਗ੍ਲੋਿਲ ਫਡੂ ਹਿੱਿ" ਵਜੋਂ ਸਥਾਪਤ 

ਕਰਨਾ ਸੀ। 90 ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਦੇ਼ਿਾਂ ਅਤੇ 2,000 ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਪਿਦਰ਼ਿਕਾਂ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਸ ਆਯੋਜਨ ਨੇ 
ਸਖਹਯੋਗੀ ਯਤਨਾਂ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਪਰਗਤੀ ਰਾਹੀਂ ਗਲੋਬਲ ਫੂਡ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੂੰ  ਵਧਾਉਣ ਖਵੱਚ ਭਾਰਤ ਦੀ ਭੂਖਮਕਾ ਨੂੂੰ  
ਰੇਿਾਂਖਕਤ ਕੀਤਾ। 

 ਭਾਰਤੀ ਥਾਲੀ ਗ੍ਲੋਿਲ ਸਪਾਿਲਾਈਿ ਬ ਿੱ ਚ 

ਭਾਰਤੀ ਥਾਲੀ ਨੂੂੰ  ਹਾਲ ਹੀ ਖਵੱਚ ਖਵਸ਼ਵਖਵਆਪੀ ਮਾਨਤਾ ਖਮਲੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਡਿਬਲਊਡਿਬਲਊਐੱਫ ਬਲਬ ੰਗ੍ 
ਪਲੈਨੇਿ ਬਰਪੋਰਿ ਨੇ ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਸਖਥਰਤਾ ਖਵੱਚ ਇਸ ਦੇ ਖਜ਼ਕਰਯੋਗ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੂੰ  ਮਾਨਤਾ ਖਦੱਤੀ। 
ਪਰੂੰਪਰਾਗਤ ਭਾਰਤੀ ਿੁਰਾਕ, ਜੋ ਖਕ ਮੁੱ ਿ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ਪੌਖਦਆਂ-ਅਧਾਖਰਤ ਹੈ, ਅਨਾਜ, ਦਾਲਾਂ, ਮਸੂਰ ਅਤੇ 
ਸਬਜ਼ੀਆ ਂ 'ਤ ੇਕੇਂਖਦਰਤ ਹੈ, ਜੋ ਪਸ਼ੂ-ਅਧਾਖਰਤ ਿੁਰਾਕ ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ਖਵੱਚ ਕਦੁਰਤੀ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤ ੇ
ਗਰੀਨਹਾਊਸ ਗੈਸਾਂ ਦੇ ਖਨਕਾਸ ਨੂੂੰ  ਬਹਤੁ ਘੱਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਖਰਪੋਰਿ ਖਵੱਚ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ 
ਖਗਆ ਹੈ ਖਕ ਜੇਕਰ ਆਲਮੀ ਆਬਾਦੀ ਭਾਰਤ ਦੇ ਿਪਤ ਪੈਿਰਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਪਣਾ ਲਵ,ੇ ਤਾਂ 2050 ਤੱਕ 
ਖਵਸ਼ਵਖਵਆਪੀ ਿੁਰਾਕ ਉਤਪਾਦਨ ਨੂੂੰ  ਬਣਾਏ ਰੱਿਣ ਲਈ ਸਾਨੂੂੰ  ਧਰਤੀ ਦ ੇਖਸਰਫ 0.84 ਖਹੱਸ ੇਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਮਾਨਤਾ ਭਾਰਤ ਨੂੂੰ  ਸਥਾਈ ਿੁਰਾਕ ਅਖਭਆਸਾਂ ਖਵੱਚ ਮੋਹਰੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ 
ਖਕ ਖਕਵੇਂ ਸਥਾਨਕ ਪਰੂੰਪਰਾਵਾਂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਬੂੰਧੀ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਨਾਲ ਨਖਜੱਠਣ ਖਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰੀਆਂ ਦੀ ਖਸਹਤ ਨੂੂੰ  ਹੁਲਾਰਾ ਦ ੇਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਬਸਿੱ ਿਾ 
  



ਵਰਲਡ ਫੂਡ ਡੇਅ 2025 ਸਾਨੂੂੰ  ਸਾਖਰਆ ਂਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, ਪੌਸ਼ਖਿਕ ਅਤੇ ਖਿਕਾਊ ਭੋਜਨ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰਚ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮਹੱਤਵ ਦੀ ਯਾਦ ਖਦਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। "ਖਬਹਤਰ ਭੋਜਨ, ਖਬਹਤਰ ਭਖਵੱਿ 
ਇਕੱਠੇ" ਥੀਮ ਭੁੱ ਿ ਅਤ ੇਕੁਪਸੋ਼ਣ ਨਾਲ ਨਖਜੱਠਣ ਲਈ ਖਵਸ਼ਵਖਵਆਪੀ ਸਖਹਯੋਗ ਅਤੇ ਸਮੂਖਹਕ ਕਾਰਵਾਈ 
ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 'ਤ ੇ ਜੋ਼ਰ ਖਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਨਿ ਾਂ ਚੁਣਤੌੀਆਂ ਨਾਲ ਨਖਜੱਠਣ ਲਈ ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਪਖਹਲਕਦਮੀਆ ਂ
ਿੁਰਾਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਨਾਗਖਰਕਾਂ ਦ ੇਜੀਵਨ ਪੱਧਰ ਨੂੂੰ  ਖਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਪਰਤੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ 
ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ। ਿੇਤੀਬਾੜੀ ਉਤਪਾਦਕਤਾ ਵਧਾਉਣ, ਭੋਜਨ ਵੂੰਡ ਨੂੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਕਮਜੋ਼ਰ 
ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਖਵਆਪਕ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਰਾਹੀਂ, ਭਾਰਤ ਭੁੱ ਿ ਦ ੇਿਤਮ ੇਦੀ 
ਖਦਸ਼ਾ ਖਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਖਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਖਦਨ, ਇਹ ਯਤਨ ਲਚਕੀਲੇ ਿੁਰਾਕ ਪਰਣਾਲੀਆ ਂ
ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਪਰਤੀ ਦਸੇ਼ ਦੇ ਸਮਰਪਣ ਨੂੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਭੁੱ ਿ ਖਵਰੱੁਧ ਖਵਸ਼ਵਖਵਆਪੀ ਲੜਾਈ 
ਲਈ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਉਦਾਹਰਣ ਪੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਸੰਦਰਭ 

ਖ ਰਾਕ ਅਤ ੇਖੇਤੀਿਾੜੀ ਸੰਗ੍ਠਨ 

https://www.fao.org/world-food-day/about/en 

ਖ ਰਾਕ ਅਤ ੇਜਨਤਕ  ੰਡ ਬ ਭਾਗ੍ 

https://nfsa.gov.in/portal/nfsa-act 

ਬਸਿੱ ਬਖਆ ਮੰਤਰਾਲਾ 
https://pmposhan.education.gov.in/Union%20Budgetary.html 

ਲੋਕ ਸਭਾ 
https://sansad.in/getFile/loksabhaquestions/annex/185/AU4410_Jc3GA9.pdf?source=pqal

s 

https://sansad.in/getFile/loksabhaquestions/annex/184/AU3624_K90Fbi.pdf?source=pqal

s 

https://sansad.in/getFile/loksabhaquestions/annex/185/AS242_Qrobv3.pdf?source=pqals 

https://sansad.in/getFile/loksabhaquestions/annex/185/AU4518_ge2pFO.pdf?source=pqal

s 

https://sansad.in/getFile/loksabhaquestions/annex/185/AU2844_3rLPAM.pdf?source=pqa

ls 

ਮਾਈਸਕੀਮ ਪੋਰਿਲ 

https://www.myscheme.gov.in/schemes/pm-poshan 

ਹਬਰਆਣਾ ਸਰਕਾਰ 

https://haryanafood.gov.in/rice-fortification/ 
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https://www.myscheme.gov.in/schemes/pm-poshan
https://haryanafood.gov.in/rice-fortification/


ਪੀਆਈਿੀ ਪਿੈੱਸ ਬਰਲੀਜ 

https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=153283&ModuleId=3 

https://static.pib.gov.in/WriteReadData/specificdocs/documents/2025/aug/doc202588602

801.pdf 

https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?id=155126&NoteId=155126&ModuleId=

3 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2177772 

https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=151969&ModuleId=3 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2159013 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2170508 

ਪੀਡੀਐੱਫ ਦੇਿਣ ਦ ੇਲਈ ਇੱਥ ੇਕਖਲੱਕ ਕਰੋ। 
***** 

ਐੱਸਕੇ/ਐੱਸਐੱਮ/ਸ਼ੀਨਮ ਜੈਨ 

(Backgrounder ID: 155580) 
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