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पररचय‍ 
विश्ि‍खाद्य‍दििस‍प्रततिर्ष‍16‍अक्टूबर‍को‍मनाया‍जाता‍है,‍यह‍अिसर‍विश्‍ि‍स्‍तर‍पर‍खाद्य‍सुरक्षा,‍
पोर्ण‍और‍दटकाऊ‍कृवर्‍पद्धततयों‍के‍बारे‍में‍जागरूकता‍बढाने‍के‍लिए‍समवपषत‍है।‍यह‍दििस‍प्रत्येक‍
व्यक्क्त‍को‍ सुरक्षक्षत,‍पयाषप्त‍और‍पौक्टटक‍भोजन‍उपिब्ध‍कराने‍में‍आने‍िािी‍चुनौततयों‍की‍याि‍
दििाता‍है।‍भोजन‍जीिन‍का‍आधार‍है,‍स्िास््य,‍विकास‍और‍कल्याण‍के‍लिए‍अत्यंत‍आिश्यक‍है,‍
और‍खाद्य‍उत्पािन‍में‍िैक्श्िक‍प्रगतत‍के‍बािजूि,‍िाखों‍िोग‍अभी‍भी‍भूख‍और‍कुपोर्ण‍का‍सामना‍
कर‍रहे‍हैं,‍जो‍प्रभािी‍नीततयों,‍िचीिी‍खाद्य‍प्रणालियों‍और‍सहयोगात्मक‍कारषिाई‍की‍आिश्यकता‍
पर‍जोर‍िेता‍है। 

मुख्‍य‍विशषेताएं‍ 

• विश्ि‍खाद्य‍दििस‍हर‍िर्ष‍खाद्य‍सुरक्षा,‍पोर्ण‍और‍दटकाऊ‍कृवर्‍के‍बारे‍में‍जागरूकता‍बढाने‍
के‍लिए‍16‍अक्टूबर‍को‍मनाया‍जाता‍है। 

• 2025‍का‍विषय,‍"बेहतर‍खाद्य‍पिाथों‍और‍बेहतर‍भविष्य‍के‍लिए‍साथ-साथ‍",‍कृवर्‍खाद्य‍
प्रणालियों‍को‍बििने‍के‍लिए‍िैक्श्िक‍सहयोग‍की‍शक्क्त‍पर‍प्रकाश‍डािता‍है।‍ 

• भारत‍ने‍वपछिे‍िशक‍में‍खाद्यान्न‍उत्पािन‍में‍िगभग‍90‍लमलियन‍मीदिक‍टन‍की‍िदृ्धध‍
िजष‍की;‍फि‍और‍सब्जी‍उत्पािन‍में‍64‍लमलियन‍मीदिक‍टन‍से‍अधधक‍की‍िृद्धध‍हुई। 

• भारत‍िधू‍और‍बाजरा‍उत्पािन‍में‍विश्ि‍स्तर‍पर‍पहिे‍स्थान‍पर‍है‍और‍मछिी,‍फि‍और‍
सब्जजयों‍के‍उत्पािन‍में‍िनुनया‍में‍िसूरा‍सबसे‍बडा‍उत्पािक‍है।‍शहि‍और‍अंडे‍का‍उत्पािन‍
भी‍2014‍की‍तुिना‍में‍िोगुना‍हो‍गया‍है। 

• एनएफएसए,‍पीएमजीकेएिाई‍और‍पीएम‍पोषण‍ जैसी‍प्रमुख‍पहिों‍ के‍साथ-साथ‍चािि‍की‍
पोषण‍गुणित्‍ता‍बढाने‍और‍स्माटष-पीडीएस‍सुधार‍जैसे‍उपाय‍खाद्य‍और‍पोर्ण‍सुरक्षा‍सुतनक्श्चत‍
करने‍के‍लिए‍भारत‍की‍प्रततबद्धता‍को‍मजबूत‍कर‍रहे‍हैं;‍विश्ि‍खाद्य‍भारत‍2025‍खाद्य‍
उत्पािन,‍प्रसंस्करण‍और‍निाचार‍में‍िैक्श्िक‍नेता‍के‍रूप‍में‍भारत‍की‍बढती‍भूलमका‍की‍प्रशंसा‍
करता‍है। 
 

 

 



 
विश्ि‍खाद्य‍दििस‍1945‍में‍संयुक्त‍राटर‍के‍खाद्य‍एिं‍कृवर्‍संगठन‍की‍स्थापना‍का‍प्रतीक‍है।‍इसे‍
पहिी‍बार‍औपचाररक‍रूप‍से‍1981‍में‍"भोजन‍सिषप्रथम"‍विर्य‍िस्‍तु‍के‍साथ‍मनाया‍गया‍था‍और‍
संयुक्त‍राटर‍महासभा‍ने‍1984‍में‍इस‍दििस‍को‍मान्यता‍िी‍थी।‍ितुनया‍भर‍के‍150‍िेशों‍में‍मनाया‍
जाने‍िािा‍यह‍सामूदहक‍प्रयास,‍विश्ि‍खाद्य‍दििस‍को‍संयुक्त‍राटर‍कैिेंडर‍के‍सबसे‍प्रततक्टठत‍दिनों‍
में‍से‍एक‍बनाता‍है,‍जो‍भूख‍के‍प्रतत‍जागरूकता‍और‍भोजन,‍िोगों‍और‍पृ् ‍िी‍के‍भविटय‍के‍लिए‍
कायष‍करने‍को‍बढािा‍िेता‍है।‍2025‍का‍विर्य,‍"बेहतर‍भोजन‍और‍बेहतर‍भविटय‍के‍लिए‍साथ-साथ",‍
कृवर्-खाद्य‍प्रणालियों12‍में‍बििाि‍िाने‍के‍लिए‍सरकारों,‍संगठनों,‍समुिायों‍और‍क्षेत्रों‍के‍बीच‍िैक्श्िक‍
सहयोग‍पर‍जोर‍िेता‍है। 

एक‍पोवषत‍और‍दटकाऊ‍राष्ि‍का‍ननमााण 
विश्ि‍की‍आबािी‍के‍एक‍बडे‍दहस्से‍िाि,े‍भारत‍ने‍कुपोर्ण‍कम‍करने,‍गरीबी‍उन्मूिन‍और‍कृवर्‍
क्स्थरता‍को‍बढािा‍िेने‍के‍उद्िेश्य‍से‍कई‍कायषक्रमों‍और‍नीततयों‍के‍माध्यम‍से‍भूख‍से‍तनपटने‍और‍

 
1 https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=153283&ModuleId=3 
 
2 https://www.fao.org/world-food-day/about/en 
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खाद्य‍सुरक्षा‍को‍मजबूत‍करने‍में‍उल्िेखनीय‍प्रगतत‍की‍है।‍इस‍िर्ष‍के‍विश्ि‍खाद्य‍दििस‍की‍विर्य‍
िस्‍तु‍ के‍अनुरूप,‍ िेश‍के‍ तनरंतर‍प्रयास‍िाखों‍िोगों‍ के‍जीिन‍को‍ बेहतर‍बनाने‍और‍हर‍घर‍तक‍
पौक्टटक‍भोजन‍पहुुँचाने‍में‍महत्िपूणष‍भूलमका‍तनभाते‍हैं। 

भारत‍के‍विविध‍खाद्य‍सुरक्षा‍ढाुँचे‍में‍राटरीय‍योजनाएुँ‍और‍स्थानीय‍पहि,‍िोनों‍शालमि‍हैं‍जो‍तनम्न-
आय‍िािे‍पररिारों,‍बच्चों‍और‍बुजुगों3‍की‍सहायता‍करती‍हैं।‍वपछिे‍एक‍िशक‍में,‍भारत‍ने‍खाद्यान्न‍
उत्पािन‍में‍िगभग‍90‍लमलियन‍मीदिक‍टन‍की‍िृद्धध‍िजष‍की‍ है,‍जबकक‍फि‍और‍सक्ब्जयों‍ के‍
उत्पािन‍में‍64‍लमलियन‍मीदिक‍टन‍से‍अधधक‍की‍िृद्धध‍हुई‍है।‍भारत‍अब‍िधू‍और‍बाजरा‍उत्पािन‍
में‍विश्ि‍स्तर‍पर‍पहिे‍स्थान‍पर‍है4‍और‍िनुनया‍में‍मछिी,‍फि‍और‍सब्जजयों‍का‍िसूरा‍सबसे‍बडा‍
उत्पािक‍है।5‍शहि‍और‍अंडे‍का‍उत्पािन‍भी‍2014‍की‍तुिना‍में‍िोगुना‍हो‍गया‍है।‍िेश‍ने‍िैक्श्िक‍
स्तर‍पर‍भी‍अपनी‍पहचान‍बनाई‍है‍क्योंकक‍वपछिे‍11‍िर्ों‍में6‍भारत‍का‍कृवर्‍तनयाषत‍िगभग‍िोगुना‍
हो‍गया‍है। 

खाद्य‍एिं‍पोषण‍सुरक्षा‍सुननब्श्चत‍करने‍िािी‍प्रमुख‍सरकारी‍पहि 
राटरीय‍विकास‍में‍खाद्य‍और‍कृवर्‍की‍प्रमुख‍‍भूलमका‍को‍स्िीकार‍करते‍हुए,‍सरकार‍ने‍सभी‍के‍लिए‍
गुणित्तापूणष‍भोजन‍की‍उपिब्धता‍सुतनक्श्चत‍करने‍के‍लिए‍अनेक‍पहि‍िागू‍की‍हैं,‍साथ‍ही‍दटकाऊ‍
कृवर्‍ पद्धततयों‍ को‍ बढािा‍ दिया‍ है‍और‍ ककसानों‍ की‍आजीविका‍ में‍ सुधार‍ ककया‍ है।‍ ये‍ सरकारी‍
कल्याणकारी‍योजनाएुँ‍भूख‍और‍कुपोर्ण‍को‍प्रभािी‍ढंग‍से‍समाप्त‍करने‍के‍लिए‍भारत‍की‍तनरंतर‍
प्रततबद्धता‍को‍िशाषती‍हैं।‍खाद्य‍सुरक्षा‍यह‍सुतनक्श्चत‍करती‍है‍कक‍सभी‍िोगों‍की,‍हर‍समय,‍पयाषप्त‍
सुरक्षक्षत‍और‍पौक्टटक‍भोजन‍तक‍भौततक‍और‍आधथषक‍पहुुँच‍हो‍जो‍एक‍सकक्रय‍और‍स्िस्थ‍जीिन‍के‍
लिए‍उनकी‍आहार‍संबंधी‍आिश्यकताओं‍और‍खाद्य‍प्राथलमकताओं‍को‍पूरा‍करे।‍इसे‍प्राप्त‍करने‍के‍
लिए‍न‍केिि‍खाद्यान्न‍का‍पयाषप्त‍उत्पािन‍आिश्यक‍है,‍बक्ल्क‍इसका‍समान‍वितरण‍भी‍आिश्यक‍
है। 

राष्िीय‍खाद्य‍सुरक्षा‍लमशन‍(एनएफएसएम) 

उत्पािन‍को‍मजबूत‍करने‍के‍लिए,‍सरकार‍ने‍2007-08‍में‍राष्िीय‍खाद्य‍सुरक्षा‍लमशन‍(एनएफएसएम)‍
की‍शुरुआत‍की।‍इसका‍उद्िेश्य‍क्षेत्र‍विस्तार‍और‍उत्पािकता‍िदृ्धध,‍मिृा‍उिषरता‍और‍उत्पािकता‍की‍
बहािी,‍रोजगार‍के‍अिसर‍पैिा‍करने‍और‍कृवर्-स्तरीय‍अथषव्यिस्था‍को‍बढािा‍िेकर‍चािि,‍गेहूुँ‍और‍
िािों‍का‍उत्पािन‍बढाना‍था।‍2014-15‍में,‍एनएफएसएम‍का‍विस्तार‍मोटे‍अनाजों‍को‍शालमि‍करने‍
के‍लिए‍ककया‍गया,‍क्जससे‍उत्पािकता,‍मिृा‍स्िास््य‍और‍ककसान‍आय‍पर‍ध्यान‍केक्न्‍ित‍होता‍रहा।‍

 
3 https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=153283&ModuleId=3 
 
4 https://static.pib.gov.in/WriteReadData/specificdocs/documents/2025/aug/doc202588602801.pdf 
 
5 https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?id=155126&NoteId=155126&ModuleId=3 
 
6 https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2177772 
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2024-25‍में,‍इसका‍नाम‍बििकर‍राटरीय‍खाद्य‍सुरक्षा‍एिं‍पोर्ण‍लमशन‍(एनएफएसएनएम)‍कर‍
दिया‍गया,‍क्जसमें‍खाद्य‍उत्पािन‍और‍पोर्ण‍पर‍िोहरा‍जोर‍दिया‍गया।‍ 

राष्िीय‍खाद्य‍सुरक्षा‍कानून‍(एनएफएसए) 

यह‍कानून‍अंत्योिय‍अन्न‍योजना‍(एएिाई)‍और‍प्राथलमकता‍िािे‍पररिारों‍के‍अंतगषत‍ग्रामीण‍आबािी‍
का‍75‍ प्रनतशत‍और‍शहरी‍आबािी‍ के‍50‍प्रनतशत‍पररिारों‍को‍शालमि‍करता‍ है,‍जो‍ 2011‍की‍
जनगणना‍के‍अनुसार‍कुि‍81.35‍करोड‍हैं।‍एएिाई‍पररिारों‍को‍प्रतत‍माह‍35‍ककिोग्राम‍खाद्यान्न‍
लमिता‍है,‍जबकक‍प्राथलमकता‍िािे‍पररिारों‍को‍प्रतत‍व्यक्क्त‍प्रनत‍माह‍5‍ककिोग्राम‍लमिता‍है।‍ितषमान‍
में,‍िगभग‍78.90‍करोड‍िाभाथी‍इस‍कानून78‍के‍अंतगषत‍आते‍हैं। 

जहां‍एनएफएसएम/एनएफएसएनएम‍केन्‍िीय‍पूि‍के‍लिए‍अधधक‍खाद्यान्न‍उत्पािन‍सुतनक्श्चत‍करता‍
है,‍िहीं‍राष्िीय‍खाद्य‍सुरक्षा‍कानून‍(एनएफएसए),‍2013‍उनके‍समान‍वितरण‍की‍गारंटी‍िेता‍है।‍
एनएफएसएम/एनएफएसएनएम‍और‍एनएफएसए‍लमिकर‍भारत‍के‍खाद्य‍सुरक्षा‍ढांचे‍का‍आधार‍हैं,‍
एक‍उत्पािन‍को‍बढािा‍िेता‍है,‍िसूरा‍वितरण‍सुतनक्श्चत‍करता‍है,‍इस‍प्रकार‍उत्पािकता‍िाभ‍को‍
समािेशी‍विकास,‍क्स्थरता‍और‍पोर्ण‍सुरक्षा‍के‍साथ‍जोडता‍है। 

प्रधानमतं्री‍गरीब‍कल्याण‍अन्न‍योजना‍(पीएमजीकेएिाई)‍‍ 

प्रधानमंत्री‍ गरीब‍कल्याण‍अन्न‍योजना‍ (पीएमजीकेएिाई)‍ िेश‍में‍ कोविड-19‍ के‍ प्रकोप‍से‍ उत्पन्न‍
आधथषक‍व्यिधानों‍के‍कारण‍गरीबों‍और‍जरूरतमंिों‍को‍होने‍िािी‍कदठनाइयों‍को‍कम‍करने‍के‍विलशटट‍
उद्िेश्य‍से‍शुरू‍की‍गई‍थी।‍पीएमजीकेएिाई‍का‍मुख्य‍कायष‍एनएफएसए‍द्िारा‍पहिे‍से‍धचक्न्हत‍और‍
किर‍ककए‍गए‍पररिारों‍को‍तनिःशुल्क‍खाद्यान्न‍वितररत‍करना‍है।‍यह‍योजना‍सात‍चरणों‍में‍संचालित‍
थी।‍पीएमजीकेएिाई‍का‍सातिाुँ‍चरण‍31.12.2022‍तक‍कायष‍कर‍रहा‍था। 

The‍period‍for‍distribution‍of‍free‍of‍cost‍foodgrains‍has‍been‍extended‍for‍five‍years‍
from‍1st‍January,‍2024,‍with‍an‍estimated‍financial‍outlay‍of‍Rs.‍11.80‍lakh‍crore‍
totally‍ to‍be‍borne‍by‍Central‍Government.910‍कें ि‍सरकार‍ने‍गरीब‍िाभाधथषयों‍पर‍वित्तीय‍
बोझ‍कम‍करने‍और‍गरीबों‍की‍सहायता‍के‍कायषक्रम‍में‍िेशव्यापी‍एकरूपता‍और‍प्रभािी‍कायाषन्ियन‍
सुतनक्श्चत‍करने‍के‍लिए,‍पीएमजीकेएिाई‍के‍तहत‍1‍जनिरी‍2023‍से‍अंत्योिय‍अन्न‍योजना‍(एएिाई)‍
पररिारों‍और‍प्राथलमकता‍िािे‍पररिारों‍(पीएचएच)‍के‍िाभाधथषयों‍को‍मुफ्त‍खाद्यान्न‍उपिब्ध‍कराने‍
का‍तनणषय‍लिया‍था।‍मुफ्त‍खाद्यान्न‍वितरण‍की‍अिधध‍1‍जनिरी,‍2024‍से‍पाुँच‍िर्ों‍के‍लिए‍बढा‍
िी‍गई‍है,‍क्जसका‍अनुमातनत‍वित्तीय‍पररव्यय‍11.80‍िाख‍करोड‍रुपये‍है,‍क्जस‍ेपूरी‍तरह‍से‍केन्‍ि‍
सरकार‍उठाएगी। 

 
7 https://nfsa.gov.in/portal/nfsa-act 
 
8 https://sansad.in/getFile/loksabhaquestions/annex/185/AU4410_Jc3GA9.pdf?source=pqals 
 
9 https://sansad.in/getFile/loksabhaquestions/annex/185/AU2844_3rLPAM.pdf?source=pqals 
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पीएम‍पोषण‍(पोषण‍शब्तत‍ननमााण)‍योजना 

• प्रधानमंत्री‍पोषण‍(पोषण‍शब्तत‍ननमााण)‍योजना‍एक‍महत्िपूणष‍राटरीय‍पहि‍है‍क्जसका‍उद्िेश्य‍
सरकारी‍और‍सरकारी‍सहायता‍प्राप्त‍स्कूिों‍में‍बच्चों‍की‍पोर्ण‍क्स्थतत‍में‍सुधार‍िाकर‍लशक्षा‍
को‍बढािा‍िेना‍और‍भूख‍से‍मुकाबिा‍करना‍है,‍क्जससे‍उपेक्षक्षत‍छात्रों‍की‍तनयलमत‍उपक्स्थतत‍
को‍बढािा‍लमिता‍है।‍इस‍योजना‍के‍तहत,‍14‍िर्ष‍तक‍की‍आयु‍के‍सभी‍प्राथलमक‍विद्याियों‍
के‍छात्रों‍को‍एक‍पौक्टटक‍गमष‍पका‍हुआ‍मध्याह्न‍भोजन‍प्रिान‍ककया‍जाता‍है।‍पोर्ण‍मानकों‍
को‍पूरा‍करने‍िािे‍मध्याह्न‍भोजन‍को‍सुतनक्श्चत‍करके,‍यह‍बेहतर‍स्िास््य‍को‍बढािा‍िेता‍
है,‍स्कूि‍में‍उपक्स्थतत‍बढाता‍है‍और‍बच्चों‍के‍सीखने‍के‍पररणामों‍में‍सुधार‍करता‍है,‍साथ‍
ही‍सामाक्जक‍समानता‍और‍सामुिातयक‍भागीिारी‍को‍भी‍बढािा‍िेता‍है। 

• वित्त‍िर्ष‍24-25‍के‍लिए‍डीएफपीडी‍से‍आिंटन:‍22.96‍एिएमटी‍चािि‍और‍गेहंू11‍।‍ 

भारत‍में‍चािि‍का‍फोदटाकफकेशन‍ 

खाद्य‍सुरक्षा‍सुतनक्श्चत‍करना‍और‍िोगों‍के‍लिए‍सूक्ष्म‍पोर्क‍तत्िों‍की‍उपिब्धता‍में‍सुधार‍िाना‍
भारत‍सरकार‍की‍सिैि‍प्राथलमकता‍रही‍है।‍खाद्य‍एिं‍सािषजतनक‍वितरण‍विभाग‍इस‍उद्िेश्य‍के‍लिए‍
प्रततबद्ध‍है‍और‍समग्र‍पोर्ण‍पररदृश्य‍में‍सुधार‍के‍लिए‍प्रयासरत‍है।  

➢ विभाग‍द्िारा‍शुरू‍ककए‍गए‍प्रमुख‍हस्तक्षेपों‍में‍से‍एक‍चािि‍फोदटषकफकेशन‍पहि‍शालमि‍है। 

 
11 https://www.myscheme.gov.in/schemes/pm-poshan 
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➢ आिश्यक‍सूक्ष्म‍पोर्क‍तत्िों‍के‍साथ‍मुख्य‍खाद्य‍पिाथों‍का‍फोदटषकफकेशन‍विश्ि‍स्तर‍पर‍
मान्यता‍प्राप्त, सुरक्षक्षत, ककफायती‍और‍साक्ष्य-आधाररत‍हस्तक्षेपों‍में‍से‍एक‍रहा‍है‍जो‍सूक्ष्म‍
पोर्क‍तत्िों‍की‍कमी‍के‍बोझ‍को‍कम‍करने‍के‍लिए‍एक‍पूरक‍रणनीतत‍है। 

➢ चूुँकक‍चािि‍भारत‍की‍िगभग‍65‍प्रततशत‍आबािी‍का‍मुख्य‍भोजन‍है,‍इसलिए‍भारत‍सरकार‍
ने‍2019‍में‍चािि‍फोदटषकफकेशन‍पर‍एक‍प्रारंलभक‍परीक्षण‍कायषक्रम‍शुरू‍ककया।‍2021‍में‍
भारत‍के‍75िें‍स्ितंत्रता‍दििस‍के‍अिसर‍पर,‍प्रधानमंत्री‍श्री‍नरेन्‍ि‍मोिी‍ने‍सरकार‍की‍खाद्य-
आधाररत‍योजनाओं‍के‍माध्यम‍से‍चरणबद्ध‍तरीके‍से‍2024‍तक‍आबािी‍के‍सबसे‍गरीब‍और‍
सबसे‍कमजोर‍िगों‍को‍फोदटषफाइड‍चािि‍उपिब्ध‍कराने‍की‍घोर्णा‍की।‍ 

➢ फोदटषफाइड‍चािि,‍चािि‍के‍साथ‍1‍प्रततशत‍िजन‍के‍अनुपात‍में‍एक्सट्रूडेड‍फोदटषफाइड‍राइस‍
कनेि‍(एफआरके)‍को‍लमिाकर‍बनाया‍जाता‍है।‍इन‍एफआरके‍में‍चािि‍का‍आटा‍और‍तीन‍
प्रमुख‍सूक्ष्म‍पोर्क‍तत्ि‍आयरन,‍फोलिक‍एलसड‍और‍विटालमन‍बी‍12‍होते‍हैं,‍जो‍आकार,‍
आकृतत‍और‍रंग‍में‍वपसे‍हुए‍चािि‍के‍समान‍होते‍हैं‍और‍सामान्य‍चािि‍के‍समान‍ही‍सुगंध,‍
स्िाि‍और‍बनािट‍िािे‍होते‍हैं। 

➢ भारत‍में‍चािि‍फोदटषकफकेशन‍को‍िागू‍करने‍का‍तनणषय‍एक‍पूणष‍पररयोजना‍जीिनचक्र‍से‍
गुजरा,‍क्जसमें‍पायिट‍परीक्षण,‍मानकीकरण,‍आिश्यक‍इकोलसस्‍टम‍का‍तनमाषण,‍कायाषन्ियन‍
और‍कफर‍विस्तार‍शालमि‍था।‍‍ 

➢ इस‍योजना‍का‍चरणबद्ध‍तरीके‍से‍विस्तार‍ककया‍गया।‍पहिे‍चरण‍(2021-22)‍में‍आईसीडीएस‍
और‍प्रधानमंत्री‍पोर्ण‍योजना‍को‍शालमि‍ककया‍गया,‍और‍िसूरे‍चरण‍(2022-23)‍में‍269‍
आकांक्षी‍और‍बौनापन‍ लिए‍उच्च‍बोझ‍िाि‍े क्जिों‍में‍आईसीडीएस,‍प्रधानमंत्री‍ पोर्ण‍और‍
टीपीडीएस‍को‍शालमि‍ककया‍गया।‍तीसरे‍चरण‍(2023-24)‍में‍टीपीडीएस‍के‍अंतगषत‍शेर्‍क्जिों‍
को‍भी‍शालमि‍ककया‍गया। 

➢ माचष‍2024‍तक,‍सभी‍राज्यों/केन्‍ि‍शालसत‍प्रिेशों‍में‍ पीएमजीकेएिाई,‍आईसीडीएस,‍पीएम-
पोर्ण‍आदि‍जैसी‍केन्‍ि‍सरकार‍की‍सभी‍योजनाओं‍ के‍तहत‍आपूततष‍ ककए‍जाने‍िािे‍100‍
प्रततशत‍चािि‍को‍फोदटषफाइड‍ककया‍गया‍है। 

➢ हाि‍ही‍में‍कैबबनेट‍ने‍दिसम्‍बर‍2028‍तक‍सभी‍केन्‍िीय‍सरकारी‍योजनाओं‍के‍तहत‍फोदटषफाइड‍
चािि‍की‍सािषभौलमक‍आपूततष‍जारी‍रखने‍को‍मंजूरी‍िी‍है,‍क्जसमें‍पीएमजीकेएिाई1213‍के‍दहस्से‍
के‍रूप‍में‍भारत‍सरकार‍द्िारा‍100‍प्रनतशत‍वित्त‍पोषण‍(17,082‍करोड‍रुपये)‍ककया‍जाएगा। 
 

सािाजननक‍वितरण‍प्रणािी‍में‍आधुननकीकरण‍और‍प्रौद्योगगकी-संचालित‍सुधार 

• भारत‍सरकार‍ने‍ स्माटष-पीडीएस‍ (सािषजतनक‍ वितरण‍प्रणािी‍में‍ प्रौद्योधगकी‍ के‍माध्यम‍से‍
आधुतनकीकरण‍और‍सुधार‍योजना)‍के‍माध्यम‍से‍सािषजतनक‍वितरण‍प्रणािी‍का‍आधुतनकीकरण‍
ककया‍है।‍भारत‍दिसम्‍बर‍2025‍तक‍चरणों‍में‍स्माटा-पीडीएस‍पहि‍शुरू‍करने‍के‍लिए‍तैयार‍

 
12 https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2159013 
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है,‍क्जसका‍उद्िेश्य‍सािषजतनक‍वितरण‍प्रणािी‍की‍तकनीकी‍रीढ‍को‍मजबूत‍करना‍और‍चार‍
प्रमुख‍मॉड्यूि‍पर‍ध्यान‍केक्न्‍ित‍करके‍पररितषनकारी‍बििाि‍िाना‍है: 

1.‍खाद्यान्न‍खरीि 

2.‍आपूततष‍श्रृंखिा‍प्रबंधन‍और‍अनाज‍आिंटन 

3.‍राशन‍काडष‍और‍उधचत‍मूल्य‍िकुान‍प्रबंधन 

4.‍बायोमेदरक‍आधाररत‍अनाज‍वितरण‍मॉड्यूि‍(ई-केिाईसी)। 

• मेरा‍राशन‍2.0:‍प्रधानमंत्री‍गरीब‍कल्याण‍अन्न‍योजना‍(पीएमजीकेएिाई)‍के‍तहत‍िाभाधथषयों‍
के‍ लिए‍ पारिलशषता‍ और‍ सुविधा‍ बढाने‍ के‍ लिए,‍ खाद्य‍ एिं‍ सािषजतनक‍ वितरण‍ विभाग‍
(डीएफपीडी)‍ने‍20‍अगस्त‍2024‍को‍मेरा‍राशन‍2.0‍मोबाइि‍एक्प्िकेशन‍शुरू‍ककया।‍यह‍
उन्नत‍ऐप‍िाभाधथषयों‍को‍उनके‍अधधकारों,‍ तनकासी‍वििरण‍और‍उधचत‍मूल्य‍की‍नजिीकी‍
िकुान‍ (एफपीएस)‍ के‍ बारे‍ में‍ िास्तविक‍ जानकारी‍ प्रिान‍ करता‍ है,‍ साथ‍ ही‍ एक‍ सहज,‍
उपयोगकताष-अनुकूि‍अनुभि‍के‍लिए‍कई‍नई‍मूल्यिधधषत‍सुविधाएुँ‍भी‍प्रिान‍करता‍है।‍1‍करोड‍
से‍ज़्यािा‍बार‍इसे‍डाउनिोड‍ककया‍जा‍चुका‍है। 

सरकार‍ने‍सािाजननक‍वितरण‍प्रणािी‍(पीडीएस)‍सुधारों‍को‍बढाने‍के‍लिए‍कई‍अन्य‍हस्तक्षेप‍ककए‍
हैं: 

• डडब्जटिीकरण:‍सभी‍राज्यों‍और‍केन्‍ि‍शालसत‍प्रिेशों‍(यूटी)‍में‍राशन‍काडष‍और‍िाभाधथषयों‍के‍
डेटाबेस‍को‍पूरी‍तरह‍से‍(100‍प्रततशत)‍डडक्जटि‍कर‍दिया‍गया‍है। 

• पारिलशाता‍और‍लशकायत‍ननिारण:‍एक‍पारिलशषता‍पोटषि,‍ऑनिाइन‍लशकायत‍तनिारण‍सुविधा‍
और‍टोि-फ्री‍नंबर‍िेश‍भर‍में‍िागू‍ककया‍गया‍है। 

• ऑनिाइन‍आिंटन‍और‍आपूनता‍श्रंखिा‍प्रबंधन:‍चंडीगढ,‍पुडुचेरी‍और‍िािरा‍एिं‍नगर‍हिेिी‍के‍
शहरी‍क्षेत्रों‍को‍छोडकर,‍सभी‍राज्यों/केन्‍ि‍शालसत‍प्रिेशों‍में‍ऑनिाइन‍आिंटन‍िागू‍ककया‍गया‍
है,‍जहाुँ‍प्रत्यक्ष‍िाभ‍अंतरण‍(डीबीटी)‍योजना‍को‍अपनाया‍गया‍है।‍िसूरी‍ओर,‍31‍राज्यों/केन्‍ि‍
शालसत‍प्रिेशों‍में‍आपूततष‍श्रृंखिा‍प्रबंधन‍को‍कम्प्यूटरीकृत‍ककया‍गया‍है। 

• आधार‍सीडडगं:‍राटरीय‍स्तर‍पर‍िगभग‍99.9‍प्रततशत‍राशन‍काडों‍को‍आधार‍संख्या‍के‍साथ‍
जोडा‍गया‍है 

• उगचत‍ मूल्य‍की‍ िकुानों‍ (एफपीएस)‍का‍ स्िचािन:‍िगभग‍सभी‍ एफपीएस‍अब‍ ईपीओएस‍
उपकरणों‍से‍सुसक्ज्जत‍हैं,‍क्जससे‍एनएफएसए‍के‍तहत‍खाद्यान्नों‍के‍इिेक्रॉतनक‍और‍पारिशी‍
वितरण‍के‍लिए‍बायोमेदरक/आधार-आधाररत‍प्रमाणीकरण‍संभि‍हो‍गया‍है। 

• एक‍राष्ि,‍एक‍राशन‍काडा‍(ओएनओआरसी):‍यह‍पहि‍िाभाधथषयों‍को‍िेश‍में‍कहीं‍भी‍पीडीएस‍
िाभों‍का‍उपयोग‍करने‍की‍अनुमतत‍िेती‍है,‍क्जससे‍पोटेबबलिटी‍और‍सुविधा‍सुतनक्श्चत‍होती‍
है। 

• हेल्पिाइन‍ नंबर‍ 1967/1800-राज्य‍ श्रंखिा‍ संख्या‍ सािषजतनक‍ वितरण‍ प्रणािी‍ से‍ संबंधधत‍
लशकायतों‍के‍तनिारण‍और‍इक्च्छत‍िाभाधथषयों‍द्िारा‍ककसी‍भी‍प्रकार‍की‍लशकायत‍िजष‍कराने‍
के‍लिए‍सभी‍राज्यों/केन्‍ि‍शालसत‍प्रिेशों‍में‍कायषरत‍है।‍सािषजतनक‍वितरण‍प्रणािी‍में‍भ्रटटाचार‍



और‍गबन‍सदहत‍ककसी‍भी‍स्रोत‍से‍इस‍विभाग‍को‍जब‍भी‍कोई‍लशकायत‍प्राप्त‍होती‍है,‍तो‍
उसे‍जाुँच‍और‍उधचत‍कारषिाई‍के‍लिए‍संबंधधत‍राज्य/केन्‍ि‍शालसत‍प्रिेश‍सरकारों‍को‍भेज‍दिया‍
जाता‍है। 

खुिा‍बाजार‍बबक्री‍योजना‍(घरेिू)‍[ओएमएसएस(डी)]‍ 

अधधशेर्‍खाद्यान्न‍ (गेहंू‍और‍चािि)‍को‍खुिे‍ बाजार‍ बबक्री‍योजना‍ (घरेिू)‍ [ओएमएसएस‍(डी)]‍ के‍
माध्यम‍से‍बेचा‍जाता‍है‍ताकक‍बाजार‍में‍उपिब्धता‍बढाई‍जा‍सके,‍मुिास्फीतत‍को‍तनयंबत्रत‍ककया‍जा‍
सके‍और‍आम‍जनता‍के‍लिए‍साम्यष‍सुतनक्श्चत‍ककया‍जा‍सके। 

इससे‍तनम्नलिखखत‍में‍मिि‍लमिती‍है: 
• बाजार‍में‍खाद्यान्न‍की‍उपिब्धता‍बढाएुँ 
• कीमतों‍को‍क्स्थर‍करके‍मुिास्फीतत‍को‍तनयंबत्रत‍करें 
• खाद्य‍सुरक्षा‍सुतनक्श्चत‍करें 
• आम‍जनता‍के‍लिए‍खाद्यान्न‍को‍अधधक‍ककफायती‍बनाएुँ 

इसके‍अततररक्त,‍ओपन‍माकेट‍सेि‍स्कीम‍डोमेब्स्टक‍(ओएमएसएस-डी)‍नीतत141516‍के‍तहत‍सामान्य‍
उपभोक्ताओं‍को‍ररयायती‍िरों‍पर‍गेहंू‍का‍आटा‍और‍चािि‍उपिब्ध‍कराने‍के‍लिए‍भारत‍आटा‍और‍
भारत‍चािि‍की‍शुरुआत‍की‍गई। 

िािों‍में‍आत्मननभारता‍का‍लमशन 

प्रधानमंत्री‍ ने‍ 11‍ अक्टूबर,‍ 2025‍ को‍ ₹11,440‍ करोड‍ के‍ बजटीय‍ आिंटन‍ के‍ साथ‍ ििहन‍ में‍
आत्मननभारता‍लमशन‍(2025-26‍से‍2030-31)‍का‍शुभारंभ‍ककया।‍ििहन‍लमशन‍का‍उद्िेश्य‍पोर्ण‍
सुरक्षा‍और‍आत्मतनभषरता‍बढाने‍के‍लिए‍घरेिू‍ििहन‍उत्पािन‍को‍बढािा‍िेना‍है,‍क्जससे‍खेती‍के‍तहत‍
35‍िाख‍हेक्टेयर17‍क्षेत्र‍में‍िदृ्धध‍होने‍से‍िगभग‍िो‍करोड‍ििहन‍ककसान‍िाभाक्न्ित‍होंगे। 

िल्डा‍फूड‍इडंडया‍2025:‍भारत‍के‍िैब्श्िक‍खाद्य‍नेतरत्ि‍का‍प्रिशान‍ 
खाद्य‍प्रसंस्करण‍उद्योग‍मंत्रािय‍द्िारा‍लसतम्‍बर‍2025‍में‍आयोक्जत‍िल्डा‍फूड‍इंडडया‍2025,‍एक‍
प्रमुख‍आयोजन‍था‍क्जसका‍उद्िेश्य‍अंतराषटरीय‍साझेिाररयों‍को‍बढािा‍िेकर‍और‍खाद्य‍प्रसंस्करण,‍
क्स्थरता‍और‍निाचार‍में‍िेश‍की‍क्षमताओं‍का‍प्रिशषन‍करके‍भारत‍को‍एक‍"िैब्श्िक‍खाद्य‍केन्‍र"‍के‍
रूप‍में‍स्थावपत‍करना‍था।‍90‍से‍अगधक‍िेशों‍और‍2,000‍से‍अगधक‍प्रिशाकों‍की‍भागीिारी‍के‍साथ,‍
इस‍आयोजन‍ने‍सहयोगात्मक‍प्रयासों‍और‍तकनीकी‍प्रगतत18‍के‍माध्यम‍से‍िैक्श्िक‍खाद्य‍सुरक्षा‍को‍
बढाने‍में‍भारत‍की‍भूलमका‍को‍रेखांककत‍ककया। 

 
14 https://sansad.in/getFile/loksabhaquestions/annex/185/AS242_Qrobv3.pdf?source=pqals 
 
15 https://sansad.in/getFile/loksabhaquestions/annex/185/AU4518_ge2pFO.pdf?source=pqals 
 
16 https://sansad.in/getFile/loksabhaquestions/annex/185/AS242_Qrobv3.pdf?source=pqals 
 
17 https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=155497&ModuleId=3  
18 https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2170508 
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भारतीय‍थािी‍िबै्श्िक‍सरु्खायों‍में 
भारतीय‍थािी‍को‍हाि‍ही‍में‍िैक्श्िक‍मान्यता‍लमिी‍है,‍जब‍डजल्यूडजल्यूएफ‍लिविगं‍प्िैनेट‍ररपोटा‍ने‍
पोर्ण‍और‍ क्स्थरता‍में‍इसके‍उल्िेखनीय‍योगिान‍को‍मान्यता‍ िी।‍पारंपररक‍भारतीय‍आहार,‍जो‍
मुख्यतिः‍पािप-आधाररत‍है,‍अनाज,‍िािों,‍मसूर‍और‍सक्ब्जयों‍पर‍केक्न्‍ित‍है,‍जो‍पशु-आधाररत‍आहार‍
की‍तुिना‍में‍प्राकृततक‍संसाधनों‍के‍उपयोग‍और‍ग्रीनहाउस‍गैस‍उत्सजषन‍को‍काफी‍कम‍करते‍हैं।‍
ररपोटष‍में‍इस‍बात‍पर‍प्रकाश‍डािा‍गया‍है‍कक‍यदि‍िैक्श्िक‍जनसंख्या‍भारत‍के‍उपभोग‍पैटनष‍को‍
अपना‍िे,‍तो‍2050‍तक‍िैक्श्िक‍खाद्य‍उत्पािन‍को‍बनाए‍रखने‍के‍लिए‍हमें‍पृ् िी‍के‍केिि‍0.84‍
भाग‍की‍आिश्यकता‍होगी।‍यह‍मान्यता‍भारत‍को‍स्थायी‍खाद्य‍प्रथाओं‍में‍अग्रणी‍बनाती‍है,‍यह‍
िशाषती‍है‍कक‍कैसे‍स्थानीय‍परंपराएुँ‍पयाषिरणीय‍चुनौततयों‍से‍तनपटने‍में‍मिि‍कर‍सकती‍हैं‍और‍साथ‍
ही‍सभी‍के‍स्िास््य‍को‍बढािा‍िे‍सकती‍हैं। 

ननष्‍कषा 
विश्ि‍खाद्य‍दििस‍2025‍हमें‍सभी‍के‍लिए‍सुरक्षक्षत,‍पौक्टटक‍और‍दटकाऊ‍भोजन‍तक‍पहुुँच‍सुतनक्श्चत‍
करने‍के‍महत्िपूणष‍महत्ि‍की‍याि‍दििाता‍है।‍"बेहतर‍भोजन‍और‍बेहतर‍भविटय‍साथ-साथ"‍विर्य‍
भूख‍और‍कुपोर्ण‍से‍तनपटने‍के‍लिए‍िैक्श्िक‍सहयोग‍और‍सामूदहक‍कारषिाई‍की‍आिश्यकता‍पर‍जोर‍
िेता‍है।‍इन‍चुनौततयों‍से‍तनपटने‍के‍लिए‍भारत‍की‍पहि‍खाद्य‍सुरक्षा‍और‍अपने‍नागररकों‍के‍जीिन‍
स्तर‍में‍सुधार‍के‍प्रतत‍राटर‍की‍प्रततबद्धता‍को‍िशाषती‍है।‍कृवर्‍उत्पािकता‍बढाने,‍खाद्य‍वितरण‍को‍
मजबूत‍करने‍और‍कमजोर‍आबािी‍की‍सहायता‍करने‍के‍उद्िेश्य‍से‍व्यापक‍कायषक्रमों‍के‍माध्यम‍से,‍
भारत‍भूख‍उन्मूिन‍की‍दिशा‍में‍महत्िपूणष‍प्रगतत‍कर‍रहा‍ है।‍इस‍दिन,‍ये‍प्रयास‍िचीिी‍खाद्य‍
प्रणालियां‍बनाने‍के‍प्रतत‍िेश‍के‍समपषण‍को‍उजागर‍करते‍हैं‍और‍भूख‍के‍खखिाफ‍िैक्श्िक‍िडाई‍के‍
लिए‍एक‍सकारात्मक‍उिाहरण‍प्रस्तुत‍करते‍हैं। 
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https://nfsa.gov.in/portal/nfsa-act 
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