
              
              
   

      

हर थाली में भोजन  
81 करोड़ नागररकों के ललए खाद्य और पोषण समानता सुननश्चित करने के 

ललए भारत का बहुआयामी लमशन 
 

प्रमुख बब िंद ु
• अक्टूबर 2025 तक, 78.90 करोड़ लाभार्थियों को राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिनियम (एिएफएसए) के तहत 

नन:शुल् क खाद्यान्न लमल रहा है। 
• 1 जुलाई 2025 तक, कें द्रीय पूल में क्रमशः 135.40 एलएमटी और 275.80 एलएमटी के स्टॉक मानदिंडों के 

मुकाबले 377.83 लाख मीट्ररक टि (एलएमटी) िावल और 358.78 एलएमटी गेहूूं था। 
• सार्वजनिक वर्तरण प्रणाली (पीडीएस) में मेरा राशन 2.0 ऐप और अन्न लमत्र मोबाइल ऐप जैस ेडडजजटल सुिार 

 
 

प्रस्तावना 
खाद्य सुरक्षा यह सुनिजचित कर रही है कक सभी लोगों को हर समय पयावप्त सुरक्षक्षत और पौजष्ट्टक भोजि तक र्ास्‍तवर्क‍ 
और आधथवक पहुूंि प्राप्त हो जो सकिय और स्र्स्थ जीर्ि के ललए उिकी आहार सूंबूंिी आर्च‍यकताओूं‍और खाद्य 
प्राथलमकताओूं को पूरा करता हो। इसे प्राप्त करिे के ललए ि केर्ल अन्ि के पयावप्त उत्पादि की आर्चयकता होती है, 
बजकक इसके समाि वर्तरण की भी आर्चयकता होती है।  

 



सरकार िे उत्पादि बढािे के ललए वषि 2007-08 में राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा लमशन (एनएफएसएम) आरूंभ ककया। इसका 
उद्देचय क्षेत्र वर्स्तार और उत्पादकता में र्दृ्धि के माध्यम से िार्ल, गेहूूं और दालों के उत्पादि में र्दृ्धि, लमट्टी की 
उर्वरता और उत्पादकता को बहाल करिा, रोजगार के अर्सर सजृजत करिा और कृवि स्तर की अथवव्यर्स्था को बढािा 
था। 2014-15 में, उत्पादकता, लमट्टी के स्र्ास््य और ककसाि की आय पर ध्याि कें ट्रद्रत करते हुए, मोटे अिाज को 
शालमल करिे के ललए एिएफएसएम का वर्स्तार ककया गया था। 2024-25 में, खाद्य उत्पादन और पोषण पर दोहरा 
जोर देने के साथ इसका नाम बदलकर राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा और पोषण लमशन (एनएफएसएनएम) कर ट्रदया गया। 
एिएफएसएिएम के तहत, राज्य और कें द्र शालसत प्रदेश ककसािों को फसल उत्पादि और सूंरक्षण प्रौद्योधगककयों, फसल 
प्रणाली आिाररत प्रदशवि, िई जारी ककस्म/सूंकरों के प्रमाणणत बीजों के उत्पादि और वर्तरण, एकीकृत पोिक तत्र् और 
कीट प्रबूंिि तकिीकों, फसल के सीजि के दौराि प्रलशक्षण के माध्यम से ककसािों की क्षमता निमावण आट्रद जैसी 
सहायता प्रदाि करते हैं। 

जहाूं एिएफएसएम/एिएफएसएिएम कें द्रीय पूल के ललए उच्ि खाद्यान्ि उत्पादि सुनिजचित करता है, राष्ट्रीय खाद्य 
सुरक्षा अर्िननयम (एनएफएसए), 2013 उिके समाि वर्तरण की गारूंटी देता है। एिएफएसए कािूिी रूप से 75 प्रनतशत 
ग्रामीण आबादी और 50‍प्रनतशत शहरी आबादी को लक्षक्षत साविजननक ववतरण प्रणाली (टीपीडीएस) के माध्यम से 
सश्ससडी (वतिमान में ननशुल्क) खाद्यान्न का हकदार बनाता है,‍साथ‍ही यह सुनिजचित करता है कक निबवल‍पररर्ारों को 
पयावप्त भोजि और पोिण प्राप्त हो। 

एक‍साथ लमलकर, एिएफएसएम/एिएफएसएिएम और एिएफएसए भारत के खाद्य सुरक्षा ढाूंिे की रीढ हैं, एक 
उत्पादि को बढार्ा देता है, दसूरा वर्तरण सुनिजचित करता है, जजससे समारे्शी वर्कास, जस्थरता और पोिण सुरक्षा के 
साथ उत्पादकता लाभ का सूंयोजि होता है। 

राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अर्िननयम और टीपीडीएस 
राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिनियम (एिएफएसए), 2013 का उद्देचय ग्रामीण आबादी के 75‍प्रनतशत और शहरी आबादी 
के 50‍प्रनतशत तक की खाद्य आर्चयकताओूं को पूरा करिा है, जो 2011 की जिगणिा में 81.35 करोड़ व्यजक्तयों 
की है।  

जहाूं‍अूंत्योदय अन्ि योजिा (एएर्ाई) के पररर्ार, जो सबस ेनििवि हैं, प्राथलमकता प्राप्त पररर्ार (पीएिएि) अधिनियम 
की अिुसूिी-I मूकयों (र्तवमाि में निशुकक) में वर्निट्रदवष्ट्‍ट‍एक समाि सजससडी प्राप्त मूकयों पर प्रनत व्यजक्त प्रनत माह 
5 ककलोग्राम खाद्यान्ि के हकदार हैं।  

कें द्र सरकार िे एिएफएसए के तहत 1 जिर्री 2023 से अूंत्योदय अन्ि योजिा पररर्ारों और पीएिएि लाभाधथवयों को‍
नि:शुक‍क खाद्यान्ि प्रदाि करिे का निणवय ललया था। नन:शुल् क खाद्यान्न ववतरण की अवर्ि 1 जिर्री 2024 से पाूंि 
र्िव के ललए बढा दी गई है।‍इसका अिुमानित ववत्तीय पररव्यय 11.80 लाख करोड़ रुपये है, जो पूरी तरह से कें द्र 
सरकार द्र्ारा वर्त्त पोवित है। 

अक्टूबर 2025 तक, 78.90 करोड़ लाभाधथवयों को अधिनियम के तहत नि:शुक‍क‍खाद्यान्ि लमल रहा है। 

राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिनियम के अूंतगवत पात्र पररर्ार लक्षक्षत सार्वजनिक वर्तरण प्रणाली के माध्यम से खाद्यान्ि 
प्राप्त करिे के हकदार हैं।  

यह अधिनियम लोगों को सम्माि के साथ जीर्ि जीिे के ललए ककफायती कीमतों पर पयावप्त मात्रा में गुणर्त्तायुक्त 
भोजि तक पहुूंि सुनिजचित करके मािर् जीर्ि िि दृजष्ट्टकोण में खाद्य और पोिण सुरक्षा प्रदाि करता है। अधिनियम 
की अिुसूिी-I में निट्रदवष्ट्ट कीमतों पर खाद्यान्ि यािी िार्ल/गेहूूं/मोटे अिाज प्राप्त करिे के ललए ग्रामीण आबादी के 
75 प्रनतशत और शहरी आबादी के 50 प्रनतशत तक, यािी देश की कुल आबादी के लगभग दो-नतहाई ट्रहस्स ेको कर्र 
करिे का प्रार्िाि है। इसके अनतररक्त, अधिनियम में यह प्रार्िाि है कक समेककत बाल वर्कास सेर्ा (आईसीडीएस) 



और पीएम-पोिण स्कीमों के अूंतगवत 6 माह से 14 र्िव के आयु र्गव की गभवर्ती मट्रहलाएूं और स्तिपाि करािे र्ाली 
माताएूं तथा बच्ि ेनििावररत पोिण मािकों के अिुसार भोजि के हकदार हैं। 6 र्िव तक की आयु के कुपोवित बच्िों के 
ललए उच्ि पोिण मािदूंड नििावररत ककए गए हैं। गभवर्ती मट्रहलाएूं और स्तिपाि करािे र्ाली माताएूं गभावर्स्था की 
अर्धि के दौराि मजदरूी के िुकसाि की आूंलशक रूप से भरपाई करिे और पोिण के पूरक के ललए कम से कम 6,000 
रुपये का िकद माततृ्र् लाभ प्राप्त करिे की हकदार हैं। लक्षक्षत लाभाधथवयों में पोिण मािकों में सुिार के ललए, सरकार 
िे ट्रदिाूंक 25.01.2023 की अधिसूििा के माध्यम से अधिनियम की अिुसूिी-II में निट्रदवष्ट्ट पोिण मािदूंडों को सूंशोधित 
ककया है। 

लक्षक्षत साविजननक ववतरण प्रणाली (टीपीडीएस) की भूलमका 

यह सुनिजचित करिे के ललए कक एिएफएसए के लाभ लक्षक्षत आबादी तक कुशलतापूर्वक पहुूंिें, लक्षक्षत साविजननक 
ववतरण प्रणाली (टीपीडीएस), सश्ससडी प्राप्त खाद्यान्िों के ललए प्राथलमक वर्तरण तूंत्र के रूप में कायव करती है। यह 
कें द्र और राज्य/कें द्र शालसत प्रदेश सरकारों के सिंयुक्त उत्तरदानयत्व के माध्यम से सूंिाललत होता है: 

• केन्द्र सरकार भारतीय खाद्य निगम (एफसीआई) के नालमत डडपुओिं में खाद्यान्नों की खरीद, आर्ूंटि और 
पररर्हि के ललए उत् तरदानयत् व है। 

• राज्य और कें द्र शालसत प्रदेश की सरकारें राज्य के भीतर आविंटन और ववतरण का प्रबूंिि करती हैं, पात्र 
लाभाधथवयों की पहिाि करती हैं, राशि काडव जारी करती हैं और कुशल ववतरण सुननश्चित करने के ललए उधित 
मूकय की दकुािों (एफपीएस) के कामकाज की निगरािी करती हैं। 

यह ढाूंिा लक्षक्षत सार्वजनिक वर्तरण प्रणाली के माध्यम से पात्र पररवारों, वर्शेि रूप से ननििन और ननबिल लोगों के 
ललए अत्यधिक सजससीडी प्राप्त खाद्यान्िों तक पहुूंि सुननश्चित करता है। 

अधिनियम पात्रता के ललए पररर्ारों की दो श्रेणणयों को मान्यता देता है: 

• अिंत्योदय अन्न योजना (एएवाई) पररवार: ये पररर्ार सबस ेनििवि‍होते हैं। अूंत्योदय अन्ि योजिा के पररर्ार 
प्रनत पररवार प्रनत माह 35 ककलोग्राम खाद्यान्न के हकदार हैं। 

• प्राथलमकता वाल ेपररवार (पीएिएि):  ये पररर्ार प्रनत व्यजक्त प्रनत माह 5 ककलो खाद्यान्ि के हकदार हैं। 
 
कें द्र सरकार िे एिएफएसए के तहत 1 जिर्री 2023 से अूंत्योदय अन्ि योजिा पररर्ारों और पीएिएि लाभाधथवयों को 
नि:शुक‍क खाद्यान्ि प्रदाि करिे का निणवय ललया था। नन:शुल् क खाद्यान्न ववतरण की अवर्ि 1 जिर्री 2024 से पाूंि 
र्िव‍के ललए बढा दी गई है, जजसका अिुमानित ववत्तीय पररव्यय 11.80 लाख करोड़ रुपये है, जो पूरी तरह से कें द्र 
सरकार द्र्ारा वर्त्त पोवित है। 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

लाभाथी कौन हैं? 
अिंत्योदय अन्न योजना (एएवाई) पररवार 
• पहिान:‍कें द्र‍सरकार‍के‍मािदूंडों‍के‍आिार‍पर‍राज्यों/कें द्र‍शालसत‍प्रदेशों‍द्र्ारा‍िुिा‍जाता‍है, जजसमें‍नििवितम‍

व्यजक्त‍को‍शालमल‍ककया‍जाता‍है। 
• योग्य श्रेणणयािं : 

क. वर्िर्ाओूं, गूंभीर‍रूप‍से‍बीमार‍व्यजक्तयों, ट्रदव्याूंगजिों‍या‍बुजुगव‍व्यजक्तयों‍(60‍से‍अधिक)‍के‍िेतृत्र्‍र्ाले‍
पररर्ारों‍के‍पास‍निर्ावह‍या‍सामाजजक‍सहायता‍का‍कोई‍सुनिजचित‍सािि‍िहीूं‍है। 

ख. वर्िर्ाओूं‍या‍असाध्य‍रूप‍से‍बीमार‍व्यजक्तयों‍या‍ट्रदव्याूंगजिों‍या‍60‍र्िव‍या‍उससे‍अधिक‍आयु‍के‍
व्यजक्त‍या‍एकल‍मट्रहलाओूं‍या‍एकल‍पुरुिों‍के‍पास‍कोई‍पररर्ार‍या‍सामाजजक‍समथवि‍या‍निर्ावह‍के‍
सुनिजचित‍सािि‍िहीूं‍हैं। 

ग. सभी‍आट्रदम‍जिजातीय‍पररर्ार। 
घ. भूलमहीि‍कृवि‍मजदरू, सीमाूंत‍ककसाि, ग्रामीण‍कारीगर/लशकपकार, झुग्गी-झोपड़ी‍में‍रहिे‍र्ाले, और‍ग्रामीण‍

और‍शहरी‍दोिों‍क्षेत्रों‍में‍अिौपिाररक‍क्षेत्र‍और‍अन्य‍समाि‍श्रेणणयों‍में‍दैनिक‍आजीवर्का‍अजजवत‍करिे‍
र्ाले‍लोग। 

ङ. गरीबी‍रेखा‍से‍िीिे‍(बीपीएल)‍के‍सभी‍पात्र‍एिआईर्ी‍पॉजजट्रटर्‍व्यजक्तयों‍के‍पररर्ार। 
प्राथलमकता वाले पररवार 
• पहिाि:‍राज्य‍सरकारों/कें द्र‍शालसत‍प्रदेश‍प्रशासिों‍द्र्ारा‍अपिे‍स्र्यूं‍के‍मािदूंडों‍के‍अिुसार‍ियि। 

 
टीडीपीएस के तहत लाभार्थियों की पहिान की प्रकक्रया 

टीपीडीएस नियूंत्रण आदेश, 2015 के तहत, एिएफएसए लाभाधथवयों की पहिाि‍करिा राज्य और कें द्र शालसत प्रदेश 
सरकारों द्र्ारा‍की‍जािे‍र्ाली‍एक सतत प्रकिया है। इसमें अपात्र, िकली या डुजप्लकेट राशि काडों को हटािा शालमल 
है ताकक यह सुनिजचित ककया जा सके कक केर्ल सही पररर्ारों को ही लाभ लमले। एक अद्यति लाभाथी सूिी बिाए 
रखिे  और खाद्यान्ि की आपूनतव को वर्नियलमत करके, एिएफएसए यह सुनिजचित करता है कक निबवल और जरूरतमूंद 
आबादी को प्रभार्ी ढूंग से सहायता‍दी‍जाए। यह प्रकिया खाद्य सुरक्षा को भी सुदृढ करती है, बाजार की कीमतों को 
जस्थर करिे में मदद करती  है और  देश भर में पात्र लाभाधथवयों के लक्ष्यीकरण में सुिार करती है। 

खाद्य सुरक्षा सुननश्चित करने वाली प्रमुख सरकारी पहल 
प्रिानमिंत्री गरीब कल्याण अन्न योजना (पीएमजीके) 



पीएमजीकेएर्ाई को देश में कोवर्ड-19 के प्रकोप के कारण हुए आधथवक व्यर्िािों के कारण नििविों और जरूरतमूंदों के 
सामिे आिे र्ाली कट्रििाइयों को दरू करिे के वर्लशष्ट्ट उद्देचय के साथ शुरू ककया गया था। यह योजिा सात िरणों 
में प्रिालिगत‍थी। पीएमजीकेएर्ाई का सातर्ाूं िरण 31.12.2022 तक प्रिालि‍में था। 

कें द्र सरकार िे नििवि लाभाधथवयों के वर्त्तीय बोझ को दरू करिे और गरीबों की सहायता के ललए कायविम के राष्ट्रव्यापी 
एकरूपता और प्रभार्ी कायावन्र्यि को सुनिजचित करिे के ललए, पीएमजीकेएर्ाई के तहत 1 जिर्री 2023 से अूंत्योदय 
अन्ि योजिा (एएर्ाई) के पररर्ारों और प्राथलमकता र्ाले पररर्ारों (पीएिएि) लाभाधथवयों को निशुकक खाद्यान्ि प्रदाि 
करिे का निणवय ललया था। निशुकक खाद्यान्ि वर्तरण की अर्धि 1 जिर्री, 2024 से पाूंि साल के ललए बढा दी गई 
है, जजसका अिुमानित वर्त्तीय पररव्यय 11.80 लाख करोड़ रुपये है, जो पूरी तरह से कें द्र सरकार द्र्ारा र्हि ककया 
जाएगा। 

िावल फोर्टिकफकेशन पहल  
खाद्य‍सुरक्षा‍सुनिजचित‍करिा‍और‍अपिे‍लोगों‍के‍ललए‍सूक्ष्म‍पोिक‍तत्र्ों‍के‍सेर्ि‍में‍सुिार‍करिा‍हमेशा‍
भारत‍सरकार‍की‍प्राथलमकता‍रही‍है।‍खाद्य‍और‍सार्वजनिक‍वर्तरण‍वर्भाग‍इस‍उद्देचय‍के‍ललए‍प्रनतबद्ि‍
है‍और‍समग्र‍पोिण‍पररदृचय‍में‍सुिार‍के‍ललए‍प्रयास‍कर‍रहा‍है।  

➢ वर्भाग द्र्ारा‍आरूंभ‍की‍गई‍प्रमुख युजक्तयों में से एक में िार्ल फोट्रटवकफकेशि पहल शालमल है।  
➢ आर्चयक सूक्ष्म पोिक तत्र्ों के साथ स्टेपल का फोट्रटवकफकेशि वर्चर् स्तर पर मान्यता प्राप्त, सुरक्षक्षत, लागत 

प्रभार्ी और साक्ष्य-आिाररत युजक्तयों में से एक रहा है जो सूक्ष्म पोिक तत्र्ों की कमी के बोझ को कम करिे 
के ललए एक पूरक कायविीनत है।  

➢ िूूंकक िार्ल भारत की लगभग 65 प्रनतशत आबादी का मुख्य भोजि है, इसललए भारत सरकार ि े2019 में 
िार्ल फोट्रटवकफकेशि पर एक अग्रगामी कायविम शुरू ककया। 2021 में भारत के 75र्ें स्र्तूंत्रता ट्रदर्स के अर्सर 
पर, प्रिािमूंत्री श्री िरेन्द्र मोदी िे सरकार की खाद्य-आिाररत योजिाओूं के माध्यम से िरणबद्ि तरीके से 
2024 तक आबादी के सबस ेनििवि और सबसे निबवल र्गों के ललए फोट्रटवफाइड िार्ल के प्रार्िाि की घोिणा 
की।  

➢ फोट्रटवफाइड िार्ल को िार्ल के साथ 1‍प्रनतशत र्जि के अिुपात में लमधश्रत करके फोट्रटवफाइड िार्ल बिाया 
जाता है। इि एफआरके में िार्ल का आटा और तीि प्रमुख सूक्ष्म पोिक तत्र् होते हैं, अथावत ्आयरि, फोललक 
एलसड और वर्टालमि बी12, रे् आकार, आकार और रूंग में वपस ेहुए िार्ल से लमलते जुलते हैं और सामान्य 
िार्ल के समाि सुगूंि, स्र्ाद और बिार्ट रखते हैं।  

➢ भारत में िार्ल फोट्रटवकफकेशि को कायावजन्र्त‍करिे के निणवय में‍एक पूणव पररयोजिा जीर्ििि सजम्मललत‍रहा‍
जजसमें पायलट्रटूंग, मािकीकरण, आर्चयक इको-लसस्टम बिािा, कायावन्र्यि करिा और कफर स्केललूंग शालमल 
है।   

➢ इस योजिा को िरणबद्ि तरीके से बढाया गया था। िरण I (2021-22) में आईसीडीएस और पीएम पोिण 
योजिा को शालमल ककया गया, और िरण II (2022-23) में वर्कास‍अर्रूद्िता‍ (स्टूंट्रटूंग)‍से‍ग्रलसत‍269 
आकाूंक्षी और अधिक‍व्याजप्त‍र्ाल ेजजलों में आईसीडीएस, पीएम पोिण और टीपीडीएस‍को शालमल ककया गया। 
िरण III (2023-24) में टीपीडीएस के तहत शेि जजलों को भी शालमल ककया गया था। 

➢ मािव 2024 तक, सभी राज्यों/कें द्र शालसत प्रदेशों में पीएमजीकेएर्ाई, आईसीडीएस, पीएम-पोिण आट्रद जैसी कें द्र 
सरकार की सभी योजिाओूं के तहत आपूनतव ककए गए िार्ल का 100 प्रनतशत फोट्रटवफाइड ककया गया है। 

➢ हाल ही में कैबबिेट िे पीएमजीकेएर्ाई के ट्रहस्से के रूप में भारत सरकार द्र्ारा शत-प्रनतशत वर्त्तपोिण (17082 
करोड़ रुपये) के साथ ट्रदसूंबर 2028 तक कें द्र सरकार की सभी योजिाओूं के तहत फोट्रटवफाइड िार्ल की 
सार्वभौलमक आपूनतव जारी रखिे की मूंजूरी दी है। 

 
प्रत्यक्ष लाभाथी हस्तािंतरण (डीबीटी) 



राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिनियम (एिएफएसए) िे लक्षक्षत सार्वजनिक वर्तरण प्रणाली (टीपीडीएस) में कई प्रमुख सुिार 
लागू ककए, ऐसा ही एक सुिार खाद्य पात्रता के ललए प्रत्यक्ष लाभ अूंतरण (डीबीटी) का कायावन्र्यि रहा है। सरकार ि े
अगस्त 2015 में 'खाद्य सजससडी का िकद हस्ताूंतरण नियम, 2015' अधिसूधित ककया, जजसका उद्देचय खाद्यान्ि 
की र्ास्तवर्क आर्ाजाही को कम करिा, लाभाधथवयों को खाद्य ियि में अधिक स्र्ायत्तता प्रदाि करिा, आहार वर्वर्िता 
को बढािा, वर्त्तीय‍िुकसाि‍को कम करिा, लक्ष्यीकरण में सुिार करिा और वर्त्तीय समारे्शि को बढार्ा देिा है।  
 
नकद अिंतरण खाद्य सश्ससडी ननयमावली, अगस्त, 2015 का कायािन्वयन 

➢ यह‍योजिा‍राज्यों/कें द्र‍शालसत‍प्रदेशों‍के‍ललए‍रै्कजकपक‍है। 
➢ राज्य‍सरकार‍की‍ललणखत‍सहमनत‍के‍साथ‍"पहिािे‍गए‍क्षेत्रों"‍में‍सूंिाललत‍होता‍है। 
➢ कर्र‍ि‍ककए‍गए‍क्षेत्रों‍में‍पारूंपररक‍लक्षक्षत‍सार्वजनिक‍वर्तरण‍प्रणाली‍का‍खाद्यान्ि‍वर्तरण‍जारी‍है। 

खाद्य पदाथों में प्रत्यक्ष नकद हस्तािंतरण का कायािन्वयन 
• लसतिंबर 2015:‍िूंडीगढ‍और‍पुडुिेरी‍(कें द्र‍शालसत‍प्रदेश। 
• मािि 2016: दादर‍िागर‍हरे्ली‍और‍दमि‍दीर्‍का‍ट्रहस्सा। 
• इि‍कें द्र‍शालसत‍प्रदेशों‍में,‍एिएफएसए‍िकद‍हस्ताूंतरण‍मोड‍में‍काम‍करता‍है:  
➢ सजससडी‍के‍बराबर‍लाभाधथवयों‍के‍बैंक‍खातों‍में‍सीिे‍िकदी हस्ताूंतररत‍ककया‍जाता‍है। 
➢ पात्र‍पररर्ारों‍को‍खुले‍बाजार‍से‍खाद्यान्ि‍खरीदिे‍में‍सक्षम‍बिाता‍है। 

 
एकीकृत बाल ववकास योजनाएिं  
➢ यह‍ योजिा‍ मट्रहला‍और‍ बाल‍ वर्कास‍ मूंत्रालय‍ द्र्ारा‍ गेहूूं‍आिाररत‍ पोिण‍ कायविम‍ (डसकयूबीएिपी)‍और‍

ककशोररयों‍के‍ललए‍योजिा‍के‍तहत‍िलाई‍जाती‍है। 
➢ 6‍महीिे‍से‍59‍महीिे‍की‍आयु‍के‍बच्िों,‍गभवर्ती‍और‍स्तिपाि‍करािे‍र्ाली‍मट्रहलाओूं‍और‍14-18‍र्िव‍की‍

ककशोररयों‍को‍आईसीडीएस‍के‍माध्यम‍से‍गमव‍पके‍हुए‍भोजि‍और/या‍घर‍ले‍जािे‍र्ाले‍राशि‍के‍रूप‍में‍पूरक‍
पौजष्ट्टक‍भोजि‍प्रदाि‍ककया‍जाता‍है।  

➢ वर्त्त‍र्िव‍24-25‍के‍ललए‍डीएफपीडी‍से‍आर्ूंटि:‍26.46‍एलएमटी‍िार्ल,‍गेहूूं‍और‍मोटे‍अिाज‍ 
 

पीएम पोषण (पोषण शश्क्त ननमािण) योजना 

• पीएम पोिण (पोिण शजक्त निमावण) योजिा एक महत्र्पूणव राष्ट्रीय पहल है जजस ेसरकारी और सरकारी सहायता 
प्राप्त स्कूलों में बच्िों की पोिण जस्थनत में सुिार करके लशक्षा को बढािे और भूख से निपटिे के ललए डडजाइि 
ककया गया  है, जजससे र्ूंधित छात्रों के बीि नियलमत उपजस्थनत को प्रोत्साट्रहत ककया जा सके। इस योजिा के 
तहत, 14 र्िव की आयु तक के सभी प्राथलमक छात्रों को पौजष्ट्टक गमव पका हुआ मध्याह्ि भोजि प्रदाि ककया 
जाता है। पोिण मािकों को पूरा करिे र्ाला मध्याह्ि भोजि सुनिजचित करके, यह बेहतर स्र्ास््य‍में‍सहायता‍
करता‍है, स्कूल में उपजस्थनत बढाता है और बच्िों के बीि सीखिे के पररणामों में सुिार करता है, साथ ही 
सामाजजक समािता और सामुदानयक भागीदारी को भी बढार्ा देता है। 

• वर्त्त र्िव 24-25 के ललए डीएफपीडी से आर्ूंटि: 22.96 एलएमटी िार्ल और गेहूूं।  

वन नेशन वन राशन काडि (ओएनओआरसी) 

ओएिओआरसी योजिा, जजस ेसभी 36 राज्यों/कें द्र शालसत प्रदेशों में सफलतापूर्वक कायावजन्र्त ककया गया है, लगभग 
81 करोड़ लाभाधथवयों को ई-पीओएस डडर्ाइस पर बायोमेट्ररक प्रमाणीकरण के साथ अपिे वर्द्यामाि राशि काडव/आिार 
काडव का उपयोग करके देश में ककसी भी एफपीएस से अपिे हकदार खाद्यान्ि उिािे का अधिकार प्रदाि करता है। 



ओएिओआरसी प्रर्ासी मजदरूों के ललए वर्शेि रूप से लाभप्रद है और राशि काडव के दोहरार् को रोकता है। स्थापिा के 
बाद से, अक्टूबर 2025 तक लगभग 191 करोड़ पोटेबबललटी लेनदेन (अिंत:-राज्य और अिंतर-राज्य) दजि ककए गए हैं।‍ 

साविजननक ववतरण प्रणाली (पीडीएस) और खुला बाजार बबक्री योजना (घरेलू) 

साविजननक ववतरण प्रणाली सस्ती कीमतों पर खाद्यान्िों के वर्तरण के माध्यम से कमी के प्रबूंिि की एक प्रणाली के 
रूप में वर्कलसत हुई है। वपछल ेकुछ र्िों में, पीडीएस देश में खाद्य अथवव्यर्स्था के प्रबूंिि के ललए सरकार की िीनत 
का एक महत्र्पूणव ट्रहस्सा बि गया है। पीडीएस में दक्षता, पारदलशवता और जर्ाबदेही को प्रौद्योधगकी-सूंिाललत सुिारों 
के माध्यम से उकलेखिीय‍रूप‍से‍बढाया गया है।‍सजससडी र्ाल ेखाद्यान्िों के पारदशी, बायोमेट्ररक/आिार-प्रमाणणत 
वर्तरण के ललए ईपीओएस उपकरणों का उपयोग करिे‍के पररणामस्र्रूप राशन काडों/लाभाथी डेटाबेस का 100‍प्रनतशत 
डडजजटलीकरण, राशन काडों की 99.9 प्रनतशत आिार सीडडूंग और लगभग 99.6 प्रनतशत (5.43 लाख में से 5.41 
लाख) उर्ित मूल्य की दकुानों (एफपीएस) का ऑटोमेशि हुआ है। इसके अनतररक्त, अधिशेि खाद्यान्ि (गेहूूं और 
िार्ल)  को बाजार की उपलसिता बढाने, मुद्रास्फीनत को ननयिंबत्रत करने और आम जनता के ललए सामर्थयि सुननश्चित 
करने के ललए खुला बाजार बबिी योजिा (घरेलू) [ओएमएसएस (डी)] के माध्यम से बेिा जाता है। 

यह ननम्नललणखत रूप से लाभकारी हैः 
• बाजार में खाद्यान्िों की उपलसिता बढती‍है। 
• कीमतों को जस्थर करके मुद्रास्फीनत को नियूंबत्रत रखा‍जाता‍है। 
• खाद्य सुरक्षा सुनिजचित होता‍है।  
• आम जिता के ललए खाद्यान्ि और अधिक ककफायती बिता‍है।‍ 
 

इसके अनतररक्त, खुला बाजार बबिी योजिा घरेलू (ओएमएसएस-डी) िीनत के तहत आम उपभोक्ताओूं को ररयायती दरों 
पर गेहूूं का आटा और िार्ल उपलसि करािे के ललए भारत आटा और भारत िार्ल शुरू ककया गया था। 

एनएफएसए के तहत खाद्यान्नों की खरीद, भिंडारण और आविंटन 
यह सुनिजचित करते हुए कक अिाज उधित औसत गुणर्त्ता (एफएक्यू) मािकों को पूरा करें,‍गेहूूं और िार्ल की खरीद 
राज्य सरकार की एजेंलसयों और भारतीय खाद्य निगम (एफसीआई) द्र्ारा न्यूितम समथवि मूकय (एमएसपी) पर की 
जाए, इि खरीदे गए अिाजों को कें द्रीय पूल में सूंग्रहीत ककया जाता है और राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिनियम (एिएफएसए) 
और अन्य ककयाणकारी योजिाओूं (ओडसकयूएस) के तहत वर्तररत ककया जाता है। 

प्रत्येक वर्पणि सीजि से पहले, खरीद दो प्रणाललयों के माध्यम से होती है: 

1. ववकेन्द्रीकृत खरीद प्रणाली (डीसीपी) – राज्य सरकारें‍एिएफएसए और अन्य ककयाणकारी योजिाओूं के तहत 
िाि/िार्ल और गेहूूं की सीिे खरीद, भूंडारण और वर्तरण करती हैं। राज्य के आबूंटिों से अधिक का कोई भी 
स्टॉक भारतीय खाद्य निगम को सौंप ट्रदया जाता है। 

2. केन्द्रीकृत खरीद प्रणाली (गैर-ववकेन्द्रीकृत खरीद प्रणाली) - भारतीय खाद्य निगम अथर्ा राज्य एजेंलसयाूं 
खाद्यान्िों की खरीद करती हैं और उन्हें राज्य के भीतर भूंडारण और वर्तरण अथर्ा अन्य राज्यों को अूंतररत 
करिे के ललए भारतीय खाद्य निगम को सौंपती हैं। 

दोिों प्रणाललयाूं ककसािों की आय का समथवि करते हुए सार्वजनिक वर्तरण के ललए खाद्यान्िों की पयावप्त उपलसिता 
सुनिजचित करती हैं। 

देश भर में खाद्य सुरक्षा और प्रभार्ी वर्तरण सुनिजचित करिे के ललए सरकार खाद्यान्िों का एक केन्द्रीय पूल रखती 
है  जो सार्वजनिक वर्तरण प्रणाली (पीडीएस) की रीढ के रूप में कायव करता है। 1 जुलाई 2025 तक, कें द्रीय पूल में 



िमशः 135.40 एलएमटी और 275.80 एलएमटी के स्टॉक मािदूंडों के मुकाबले 377.83 लाख मीट्ररक टि (एलएमटी) 
िार्ल और 358.78 एलएमटी गेहूूं था। ये स्टॉक पहले एिएफएसए/पीएमजीकेएर्ाई, अन्य ककयाणकारी योजिाओूं के 
तहत र्ाविवक आर्ूंटि और आपदाओूं या त्योहारों के ललए अनतररक्त आर्चयकताओूं को पूरा करते हैं। अधिशेि खाद्यान्िों 
का निपटाि खुला बाजार बबिी योजिा-घरेलू (ओएमएसएस-डी) के माध्यम से ककया जाता है, जबकक पात्र देशों को 
मािर्ीय सहायता वर्देश मूंत्रालय के माध्यम से पूणव अिुदाि के रूप में प्रदाि की जाती है। 

न्यूितम समथवि मूकय (एमएसपी) तूंत्र के तहत प्रमुख खाद्यान्िों-िाि और गेहूूं की खरीद  भारत में खाद्य सुरक्षा की‍
सहायता करिे र्ाला एक मूलभूत स्तूंभ है‍जो मुख्य रूप से र्ास्तवर्क उपलसिता सुनिजचित करता‍है और ककसािों और 
उपभोक्ताओूं के ललए जस्थरता और आधथवक पहुूंि को बढाता‍है।‍13 अक्टूबर, 2025 तक, खरीफ वर्पणि सत्र 2024-
25 में िाि की खरीद 813.88 लाख मीट्ररक टि (एलएमटी) तक पहुूंि गई, जजसका मूकय एमएसपी पर 1.9 लाख 
करोड़ रुपये  है, जजससे 1.15 करोड़ ककसाि लाभाजन्र्त हुए हैं। रबी वर्पणि सत्र 2024-25 में 60,526.80 करोड़ रुपये 
मूकय के 266.05 लाख मीट्ररक टि गेहूूं की खरीद की गई, जजससे 22.49 लाख ककसाि लाभाजन्र्त हुए। रबी वर्पणि 
सत्र 2025-26 (11.08.2025 तक) में 300.35 लाख मीट्ररक टि गेहूूं की खरीद की गई, जजसका मूकय 72,834.15 
करोड़ रुपये है, जजससे 25.13 लाख ककसाि लाभाजन्र्त हुए हैं। 

राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिनियम (एिएफएसए) के कायावन्र्यि में‍सहायता‍करिे और खाद्यान्िों की समय पर वर्तरण 
सुनिजचित करि ेके ललए, एिएफएसए के तहत खाद्यान्ि का कुल र्ाविवक आर्ूंटि वर्त्त र्िव 2025-26 के ललए जुलाई 
2025 तक 18,498.94 हजार टि था और वर्त्त र्िव 2024-25 के ललए यह 55,493.044 हजार टि था। 



 
 

साविजननक ववतरण प्रणाली (पीडीएस) में पारदलशिता और दक्षता के ललए प्रमुख उपाय 
सरकार िे सार्वजनिक वर्तरण प्रणाली (पीडीएस) सुिारों को बढािे के ललए कई युजक्तयाूं‍आरूंभ की हैं: - 

• डडश्जटलीकरण: सभी राज्यों और कें द्र शालसत प्रदेशों में राशि काडव और लाभाधथवयों के डेटाबेस को पूरी तरह से 
(100‍प्रनतशत) डडजजटाइज ककया गया है। 

• पारदलशिता और लशकायत ननवारण: एक पारदलशवता पोटवल, ऑिलाइि लशकायत निर्ारण सुवर्िा और टोल-फ्री 
िूंबर देश भर में लागू ककया गया है। 

• ऑनलाइन आविंटन और आपूनति श्रृिंखला प्रबिंिन: कें द्र शालसत प्रदेश िूंडीगढ, पुडुिेरी और दादरा और िगर हरे्ली 
के शहरी क्षेत्रों को छोड़कर, सभी राज्यों/कें द्र शालसत प्रदेशों में ऑिलाइि आर्ूंटि लागू ककया गया है, जजन्होंिे 
डीबीटी प्रत्यक्ष लाभ िकद हस्ताूंतरण योजिाओूं को अपिाया है। दसूरी ओर, 31 राज्यों/कें द्र शालसत प्रदेशों में 
आपूनतव श्रृूंखला प्रबूंिि को कम्प्यूटरीकृत ककया गया है। 

• आिार सीडडिंग: लगभग 99.9 प्रनतशत राशि काडव राष्ट्रीय स्तर पर आिार सूंख्या के साथ जुडे़ हुए हैं। 
• उर्ित मूल्य की दकुानों (एफपीएस) का ऑटोमेशन: लगभग सभी एफपीएस अब ईपीओएस उपकरणों से लैस 

हैं, जो एिएफएसए के तहत खाद्यान्िों के इलेक्रॉनिक और पारदशी वर्तरण के ललए बायोमेट्ररक/आिार-आिाररत 
प्रमाणीकरण को सक्षम करते हैं। 

• वन नेशन, वन राशन काडि (ओएनओआरसी): यह पहल लाभाधथवयों को पोटेबबललटी और सुवर्िा सुनिजचित करते 
हुए देश में कहीूं भी पीडीएस लाभ प्राप्त करिे में‍सक्षम‍बिाते है। 

• हेकपलाइि िूंबर 1967/1800-राज्य श्रृूंखला िूंबर सार्वजनिक वर्तरण प्रणाली में लशकायतों से सूंपकव  करिे और 
उिका निर्ारण करिे और लक्षक्षत लाभाधथवयों द्र्ारा ककसी भी प्रकार की लशकायतें दजव करिे के ललए सभी 
राज्यों/कें द्र शालसत प्रदेशों में प्रिालिगत है। जब कभी सार्वजनिक वर्तरण प्रणाली में भ्रष्ट्टािार और गबि सट्रहत 
कोई‍भी‍लशकायत इस वर्भाग में ककसी स्त्रोत से प्राप्त होती है, तो उस ेजाूंि और उधित कारवर्ाई के ललए 
सूंबूंधित राज्य/कें द्र‍शालसत‍प्रदेश‍की‍सरकारों को भेज ट्रदया जाता है। 



साविजननक ववतरण प्रणाली (पीडीएस) में डडश्जटल सुिार 

मेरा राशन 2.0: प्रिािमूंत्री गरीब ककयाण अन्ि योजिा (पीएमजीकेएर्ाई) के तहत लाभाधथवयों के ललए पारदलशवता और 
सुवर्िा बढािे के ललए, खाद्य और सार्वजनिक वर्तरण वर्भाग (डीएफपीडी) िे 20 अगस्त 2024 को मेरा राशि 2.0 
मोबाइल एजप्लकेशि लॉन्ि ककया। अपग्रेडेड ऐप लाभाधथवयों को उिकी पात्रता, निकासी वर्र्रण और निकटतम उधित 
मूकय की दकुाि (एफपीएस) के स्थाि के साथ-साथ सहज, उपयोगकताव के अिुकूल अिुभर् के ललए िई मूकय र्धिवत 
सुवर्िाओूं के बारे में र्ास्तवर्क समय की जािकारी प्रदाि करता है। 1 करोड़ से अधिक डाउिलोड पहले ही दजव ककए 
जा िुके हैं। 

अन्न लमत्र मोबाइल ऐप: ऐप महत्र्पूणव पररिालि डेटा तक सुरक्षक्षत पहुूंि प्रदाि करके सार्वजनिक वर्तरण प्रणाली 
(पीडीएस) क्षेत्र के अधिकाररयों को सशक्त बिाता है। इसे उधित मूकय की दकुाि (एफपीएस) डीलरों, खाद्य निरीक्षकों 
और जजला खाद्य आपूनतव अधिकाररयों (डीएफएसओ) के ललए‍प्रक्षेत्र-स्तरीय निगरािी, स्टॉक प्रबूंिि और अिुपालि 
ररपोट्रटिंग को सुव्यर्जस्थत करिे के ललए डडजाइि ककया गया है। 

अन्न लमत्र की मुख्य डडजाइन ववशेषताएिं: 

• प्रक्षेत्र-स्तरीय प्रिालि, स्टॉक रैककूं ग और अिुपालि ररपोट्रटिंग को सुव्यर्जस्थत करता है। 
• राशि काडव, लाभाथी प्रबूंिि और अन्य ट्रहतिारक जािकारी के लेि-देि की‍सूंक्षक्षप्त‍जािकारी प्रदाि करता है। 
• निरीक्षण मॉड्यूल, फीडबैक और रेट्रटूंग सुवर्िाएूं शालमल हैं। 
• जजले से एफपीएस स्तर तक स्टॉक-स्तरीय प्रबूंिि को सक्षम बिाता है। 

लाभ: 
• बािाओूं को कम करता है और मैन्युअल कागजी कारवर्ाई को‍खत्म‍करता है। 
• र्ास्तवर्क समय डेटा पहुूंि के माध्यम से निणवय लेिे में‍सक्षम‍बिाता‍है। 
• सभी प्रमुख पीडीएस ट्रहतिारकों को एक सुरक्षक्षत डडजजटल प्लेटफॉमव पर लाकर पारदलशवता, गनत और दक्षता में 

सुिार करता है। 
र्तवमाि में, अन्ि लमत्र ऐप 15 राज्यों- असम, मेघालय, मणणपुर, लमजोरम, लसजक्कम, अूंडमाि और निकोबार द्र्ीप 
समूह, लक्षद्र्ीप, िागालैंड, गोर्ा, जम्मू और कचमीर, दमि और दीर्, लद्दाख, महाराष्ट्र, पूंजाब और बत्रपुरा में 
प्रिालिगत है और अूंग्रेजी तथा ट्रहूंदी में उपलसि है। अन्य राज्यों और कें द्र‍शालसत क्षेत्रों में इसे लागू करिे को िरणबद्ि 
तरीके से कायावजन्र्त ककया जा रहा है। 

स्माटि-पीडीएस 

इि सुिारों को और आगे बढािे के ललए, भारत सरकार ट्रदसूंबर 2025 तक िरणों में स्माटि-पीडीएस (पीडीएस में 
प्रौद्योर्गकी के माध्यम से आिुननकीकरण और सुिार के ललए योजना) पहल शुरू करिे के ललए तैयार है, जजसका 
उद्देचय पीडीएस की तकिीकी आिारशीला को सुदृढ करिा और िार प्रमुख मॉड्यूल पर ध्याि कें ट्रद्रत करके पररर्तविकारी 
पररर्तवि लािा है: 
1. खाद्यान्ि खरीद 
2. आपूनतव श्रृूंखला प्रबूंिि और अिाज का आर्ूंटि 
3. राशि काडव और उधित मूकय की दकुाि प्रबूंिि 
4. बायोमेट्ररक-आिाररत अिाज वर्तरण मॉड्यूल (ई-केर्ाईसी)। 

 

ननष्ट्कषि 



भारत की खाद्य सुरक्षा सूंरििा कृवि उत्पादि को सुदृढ करिे और समाि वर्तरण सुनिजचित करिे की दोहरी कायविीनत 
पर आिाररत है। साथ ही, राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिनियम (एिएफएसए), 2013, प्रिािमूंत्री गरीब ककयाण अन्ि 
योजिा (पीएमजीकेएर्ाई), वर्कें द्रीकृत खरीद योजिा (डीसीपी), और खुले बाजार बबिी योजिा-घरेलू (ओएमएसएस-डी) 
जैस ेप्रमुख कायविमों द्र्ारा सहायता‍प्राप्त है।‍यह लगभग 81 करोड़ लोगों को सस्ती और समारे्शी वर्तरण की गारूंटी 
देता है ताकक यह सुनिजचित ककया जा सके कक उन्हें ककफायती खाद्यान्ि प्राप्त हो, मूकय जस्थरता बिी रहे तथा निबवल 
पररर्ारों को भूख और कुपोिण से बिाया जाए। 
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