
 

जीवन की स्थिरता, प्रकृतत की तनरंतरता : अंतरााष्ट्रीय बायोथफीयर ररजवा दिवस मना रहा 
है भारत का बायोथफीयर ररजवा  

****** 
3 नंवबर ,2025 

                                                                नई दिल ली......... 
 

प्राथ तावना  

 
ववश् व 3 नवंबर को बायोथफीयर ररजवा के तलए अतंरााष्ट्रीय दिवस मनाता है, उन के्षत्रों की इसमें बड़ी 
भूतमका होती है, जहां प्रकृतत और समुिायों के सद्भावनापूर्ा सह-अस्थतत्व हैं। ये ररजवा अिाात ् भंडार 
जीवंत प्रयोगशालाओं के रूप में काम करते हैं जो सतत ववकास, पयाावरर् संरक्षर् और सामुिातयक 
कलयार् के व्यावहाररक मॉडल प्रितशात करते हैं। यूनेथको द्वारा नातमत, यह अतंरााष्ट्रीय दिवस वैज्ञातनक 
अनुसंधान को आगे बढाने, पाररस्थिततक और सांथकृततक ववववधता को संरस्क्षत करने और लोगों तिा 
पथृ वी के बीच संतुतलत संबंधों को बढावा िेने के तलए महत्वपूर्ा मंच के रूप में बायोथफीयर ररजवा के 
महत्व को रेखांदकत करता है। 

भारत इस दिवस को ितुनया के साि मनाता है, जो ववतभन्न के्षत्रों: पहाड, जंगल, तट और द्व़ीप में फैले 
बायोथफीयर ररजवा के अपने मजबूत नेटवका  को रेखांदकत करता है। ये के्षत्र राष्ट्रीय पहलों और यूनेथको 
मैन एंड बायोथफीयर (एमएबी) कायाक्रम जैसे अतंरााष्ट्रीय ढांचे के माध्यम से जैव ववववधता के संरक्षर् 

मुख् य ववशेतताएं  

 िेश में 91,425 वगा दकमी में फैले 18 बायोथफीयर ररजवा हैं, स्जनमें से 13 को यूनेथको द्वारा मान्यता प्राप्त है। 

 यह कायाक्रम 60:40 ववत् त पोतर् पैटना के साि एक कें द्र प्रायोस्जत थ कीम और पूवोत्तर तिा दहमालयी 
राज्यों के तलए 90:10 के तहत संचातलत होता  है। 

 भारत वन के्षत्र में ववश्व थतर पर 9वें और वावताक वन लाभ में तीसरे थिान (एफएओ, 2025)  पर है। 

 2025 में कोलड डेजटा बायोथफीयर ररजवा को शातमल करना भारत की बढती वैस्श्वक संरक्षर् भूतमका को 
रेखांदकत करता है।  

 जैव ववववधता संरक्षर् बजट 2024-25 में 5 करोड रुपये से िोगुना होकर 2025-26 में 10 
करोड रुपये हो गया है। 

 बायोथफीयर ररजवा जैव ववववधता संरक्षर् को सामुिातयक कलयार् और थिायी आजीववका के अवसरों से 

जोडते हैं। 

 प्रोजेक्ट टाइगर, प्रोजेक्ट एलीफें ट और ग्रीन इंदडया तमशन जैसी राष्ट्रीय पहलें बायोथफीयर ररजवा के प्रयासों में 
सहायता करती हैं। 

 



और लोगों तिा प्रकृतत के बीच सामंजथयपूर्ा जीवन को बढावा िेने के तलए भारत की प्रततबद्धता को 
प्रितशात करते हैं। 

भारत सरकार के जाऱी प्रयास पाररस्थिततक संपिा की रक्षा करने और वतामान तिा भववष्य की पीदढयों 
के कल यार् को बढावा िेने के तलए बायोथफीयर ररजवा की क्षमता को सुदृढ करते हैं। ये भंडार तनरंतर 
यह सावबत करते हैं दक दटकाऊ जीवन और संरक्षर् साि-साि चल सकते हैं। 

बायोथफीयर ररजवा क्या हैं?   
 
बायोथफीयर ररजवा जैव ववववधता के संरक्षर् और सतत ववकास को बढावा िेने के तलए राष्ट्रीय सरकारों 
द्वारा तचस्न्हत के्षत्र हैं।  उन्हें 
'सतत ववकास के तलए 
सीखने के थिानों' के रूप में 
वस्र्ात दकया गया है। वे 
सामास्जक और इको 
तसथ टम, स्जसमें संघता से 
बचाव और जैव ववववधता का 
प्रबंधन शातमल हैं, के बीच 
पररवतानों और संवाि को 
समझने तिा प्रबंतधत करने 
के तलए अतंः ववतय 
दृविकोर्ों का पऱीक्षर् करने 
के थ िल हैं। बायोथफीयर ररजवा में थिलीय, समुद्ऱी और तट़ीय इको तसथ टम शातमल हैं। प्रत्येक थ िल 
अपने सतत उपयोग के साि जैव ववववधता के संरक्षर् को समेटने वाले समाधानों को बढावा िेता है। 

बायोथफीयर ररजवा (बीआर) राष्ट्रीय सरकारों द्वारा नातमत दकए जाते हैं और उन राज्यों के संप्रभ ुअतधकार 
के्षत्र में रहते हैं जहा ंवे स्थित हैं। इस प्रकार बीआर लोगों और प्रकृतत िोनों के तलए ववशेत वातावरर् हैं 
और इस बात के जीवंत उिाहरर् हैं दक कैसे मनुष्य और प्रकृतत एक-िसूरे की आवश् यकताओं का 
सम्मान करते हुए सह-अस्थतत्व में रह सकते हैं।  

क्या आप जानत ेहैं? 

ितुनया भर में 260 तमतलयन (26 करोड) से अतधक लोग बायोथफीयर ररजवा में रहते हैं। कुल तमलाकर, 
ये साइटें 7 तमतलयन दकमी2 से अतधक की रक्षा करती हैं, जो लगभग ऑथरेतलया के आकार के बराबर 
ववथतार है। 

 
यनूेथको मानव और बायोथफीयर कायाक्रम     



 

बायोथफीयर ररजवा थिलीय, तट़ीय या इको तसथटम के के्षत्र हैं स्जन्हें यूनेथको के मानव और बायोथफीयर 
(एमएबी) कायाक्रम के तहत अतंरराष्ट्रीय थतर पर मान्यता प्राप्त है। यूनेथको द्वारा नातमत वलडा नेटवका  
ऑफ बायोथफीयर ररजवा (डब्ललयूएनबीआर) में शातमल होने से पहले इन भंडारों को ववतशि मानिंडों और 
शतों को पूरा करना होता है। यह नेटवका  ववश्व के प्रमुख इको तसथटम प्रकारों और पररदृश्यों का 
प्रतततनतधत्व करता है, जो जैव ववववधता के संरक्षर्, अनुसंधान और तनगरानी को बढावा िेने तिा सतत 
ववकास के मॉडल प्रिान करने के तलए समवपात है। 

यह मानव आजीववका में सुधार और प्राकृततक तिा प्रबंतधत इको तसथटम की सुरक्षा की दृवि से प्राकृततक 
और सामास्जक ववज्ञान को जोडती है और इस प्रकार आतिाक ववकास के तलए अतभनव दृविकोर् को 
बढावा िेती है जो सामास्जक और सांथकृततक रूप से उपयुक्त और पयाावरर् की दृवि से दटकाऊ हैं। 

बायोथफीयर ररजवा के ववश्व नेटवका  के भीतर अतंरराष्ट्रीय थतर पर मान्यता प्राप्त साइटों पर ध्यान कें दद्रत 
करने के जररए एमएबी कायाक्रम का प्रयास है दक-  

 मानव और प्राकृततक कायाकलापों के पररर्ामथवरूप बायोथ फीयर में होने वाले पररवतानों और 
मनुष्यों और पयाावरर्-ववशेत रूप से जलवायु पररवतान के संिभा में-पर इन पररवतानों के प्रभावों 
को पहचानें और उनका आकलन करें।  

 जैववक और सांथकृततक ववववधता के नुकसान 
के बीच इको तसथटम और सामास्जक-आतिाक 
प्रदक्रयाओ ं के बीच अतंसबंंधों का अध्ययन 
करें जो मानव कलयार् के तलए सेवाओं के 
इको तसथटम के प्रावधान में बाधा डालते हैं। 

 तेजी से हो रहे शहऱीकरर् और पयाावरर् 
पररवतान के चालकों के रूप में ऊजाा खपत के 
संिभा में बुतनयाि़ी मानव कलयार् और रहने 
योग्य वातावरर् सुतनस्ित हो। 

 पयाावरर्गत समथयाओं और समाधानों पर 
ज्ञान के आिान-प्रिान और हथतांतरर् को 
तिा सतत ववकास के तलए पयाावरर्ीय तशक्षा 
को बढावा दिया जाए। 

डब्ललयूएनबीआर उत्कृिता थिलों के एक गततशील 
नेटवका  का तनमाार् करता है जो के्षत्रों में सहयोग को 
प्रोत्सादहत करता है और अनुभवों के आिान-प्रिान, क्षमता तनमाार् और बायोथफीयर ररजवा के बीच 
सवोत्तम कायाप्रर्ातलयों को बढाने के माध्यम से अंतरााष्ट्रीय सहयोग को बढावा िेता है।  



एमएबी कायाक्रम यूनेथको के सिथय िेशों के मागािशान में प्रचातलत होता है।  

इसका मुख्य शासी तनकाय अतंरााष्ट्रीय समन्वय पररति (एमएबी-आईसीसी) है, स्जसे एमएबी पररति के 
रूप में भी जाना जाता है, जो 34 सिथय राज्यों से तनतमात है।  

भारत में बायोथफीयर ररजवा 
 
भारत में लगभग 91,425 वगा दकमी 
को कवर करने वाले 18 अतधसूतचत 
बायोथफीयर ररजवा हैं, स्जनमें से 13 
यूनेथको के वलडा नेटवका  ऑफ 
बायोथफीयर ररजवा (डब्ललयूएनबीआर) 
द्वारा मान्यता प्राप्त है। ये भंडार पहाडों 
और जंगलों से लेकर तटों तिा द्व़ीपों 
तक ववववध पररदृश्यों में फैले हुए हैं, 
जो थिानीय समुिायों की सहायता 
करते हुए जैव ववववधता के संरक्षर् 

के तलए भारत की पाररस्थिततक समवृद्ध और प्रततबद्धता को प्रितशात करते हैं।  

पयाावरर्, वन और जलवायु पररवतान मंत्रालय (एमओईएफसीसी) का बायोथफीयर ररजवा दडवीजन जैव 
ववववधता संरक्षर् के तलए एक कें द्र प्रायोस्जत योजना (सीएसएस) का संचालन करता है, जो प्राकृततक 
संसाधनों और इको तसथ टम के व्यापक संरक्षर् (सीएनआरई) कायाक्रम के तहत एक उप-योजना के रूप 
में काया करती है। 

यह योजना लस्क्षत संरक्षर् और ववकास कायाकलापों के तलए राज्यों को ववत्तीय सहायता प्रिान करती है, 
स्जसका कायाान्वयन मुख्य रूप से राज्य वन 
ववभागों द्वारा दकया जाता है। 

यह योजना लागत-साझाकरर् 60:40 (कें द्ऱीय: 
राज्य) और पूवोत्तर और दहमालयी राज्यों के 
तलए 90:10 मॉडल का अनुसरर् करती है।  

सीएनआरई के तहत जैव ववववधता संरक्षर् के 
तलए बजट आवंटन 2024-25 में 5 करोड 
रुपये से िोगुना होकर 2025-26 में 10 करोड 
रुपये हो गया है, जो थिायी इको तसथ टम 
प्रबंधन के प्रतत सरकार की बढती प्रततबद्धता 
को िशााता है। 



इस योजना में ववतशष् ट बात यह है दक यह थिानीय समुिायों, ववशेत रूप से बायोथफीयर ररजवा में और 
उसके आसपास रहने वाले पर ध्यान कें दद्रत करती है। वैकस्लपक आजीववका, पयाावरर्-ववकास 
गततववतधयों और दटकाऊ संसाधन प्रबंधन को बढावा िेकर, यह योजना मुख्य जैव ववववधता के्षत्रों पर 
जैववक िबाव को कम करने में मिि करती है।  

बफर और रांस्जशन जोन पर ववशेत बल दिया जाता है, जो महत्वपूर्ा इको तसथ टम पर तनभारता को कम 
करने और ि़ीघाकातलक स्थिरता सुतनस्ित करने के तलए पूरक सहायता प्रिान करता है। 

भारत के बायोथफीयर ररजवा न केवल जैव ववववधता का संरक्षर् करते हैं, बस्लक सामुिातयक कलयार् के 
साि पाररस्थिततक संरक्षर् को समेदकत करते हुए सतत ववकास के तलए जीवंत प्रयोगशालाओं के रूप में 
भी काम करते हैं। वे अन्य राष्ट्रीय पहलों जैसे प्रोजेक्ट टाइगर, प्रोजेक्ट एलीफें ट, ग्रीन इंदडया तमशन और 
राष्ट्रीय जैव ववववधता काया योजना के पूरक हैं, जो संरक्षर् और दटकाऊ आजीववका के तलए एक समग्र 
ढांचा तैयार करते हैं। 

संके्षप में, भारत का बायोथफीयर ररजवा कायाक्रम प्रकृतत और मानव ववकास के बीच संतुलन का उिाहरर् 
है, यह िशााता है दक दकस प्रकार पयाावरर्ीय प्रबंधन, वैज्ञातनक अनुसंधान और सामास्जक-आतिाक 
सहायता पाररस्थिततक तिा सामुिातयक कलयार् को सुरस्क्षत करने के तलए सह-अस्थतत्व में रह सकती 
है। 

तसतंबर, 2025 में भारत के दहमाचल प्रिेश के कोल ड डेजटा बायोथ फीयर ररजवा को यूनेथ को के ववश् व 
बायोथ फीयर ररजवा नेटवका  में शातमल दकया गया। 

 
संरक्षर् प्रयासों का प्रभाव 
 
भारत में बायोथफीयर ररजवा की थिापना यूनेथको के मैन एंड ि बायोथफीयर (एमएबी) कायाक्रम के तहत 
वैस्श्वक पयाावरर्ीय लक्ष्यों के साि संयोस्जत संरक्षर् और सतत ववकास के तलए एक ि़ीघाकातलक राष्ट्रीय 
ववजन को िशााती है। भारत बायोथफीयर ररजवा को बढावा िेने और प्रबंतधत करने, जैव ववववधता के 
संरक्षर्, थिानीय समुिायों को सशक्त बनाने और दटकाऊ इको तसथ टम प्रिाओं को आगे बढाने के प्रतत 
अपने समपार् को प्रितशात करने में सबसे अग्रर्ी है। 

 बायोथफीयर ररजवा ने इको तसथ टम संतुलन बनाए रखने, जैव ववववधता के संरक्षर् को सक्षम 
करने और तनबाल वास थ िानों में जलवायु गततशीलता को सुदृढ करने में महत्वपूर्ा योगिान दिया 
है। वे कायाप्रर्ातलयों के तलए प्रिशान थिलों के रूप में काया करते हैं और वैकस्लपक आजीववका 
उपायों के माध्यम से वन-तनभार आबाि़ी को आतिाक और आजीववका सुरक्षा प्रिान करते हैं। 

 भारत के बायोथफीयर ररजवा कायाक्रम के कायाान्वयन ने भी वन थवाथथय संकेतकों में मापनीय 
सुधारों में सहायता की है। खाद्य और कृवत संगठन के वैस्श्वक वन संसाधन आकलन (जीएफआरए) 
2025 के अनुसार, अक्टूबर 2025 तक, भारत कुल वन के्षत्र में ववश्व थतर पर 9वें और वावताक 
वन लाभ में तीसरे थिान पर है। 



 तनरंतर तनगरानी, बढ़ी हुई सामुिातयक भागीिाऱी और बायोथफीयर ररजवा नेटवका  के ववथतार ने 
सामूदहक रूप से वन और जैव ववववधता संरक्षर् में वैस्श्वक रूप से अग्रर्ी िेशों के बीच भारत की 
स्थितत को मजबूत दकया है। 

 बायोथफीयर ररजवा सतत सामुिातयक ववकास के साि पयाावास संरक्षर् को जोडकर भारत के 
व्यापक संरक्षर् ढांचे में सहायता करता है। ये भंडार जीवंत प्रयोगशालाओं के रूप में काया करते हैं 
जहा ंइको तसथ टम की गततशीलता को सुदृढ दकया जाता है और ववववध पररदृश्यों में प्रजाततयों के 
संरक्षर् के तलए एकीकृत दृविकोर् अपनाए जाते हैं। 

कई राष्ट्रीय योजनाए ंबायोथफीयर ररजवा के उदे्दश्यों के अनुरूप काम करती हैं, जो आवास संरक्षर्, 
सतत संसाधन उपयोग और सामुिातयक ववकास में सामूदहक रूप से योगिान िेती हैं। इनमें से कुछ 
इस प्रकार हैं: 

 प्रोजेक्ट टाइगर- वता 1973 में शुरू भारत की प्रमुख संरक्षर् पहल रह़ी है, स्जसने 2023 में 
सफलतापूवाक 50 वता पूरे कर तलए हैं। समवपात अभयारण्यों और सख्त सुरक्षा उपायों के माध्यम 
से बाघ संरक्षर् पर ध्यान कें दद्रत करते हुए, इसने बाघों की आबाि़ी को पुनजीववत करने में 
महत्वपूर्ा भूतमका तनभाई है।  

 प्रोजेक्ट एलीफें ट – भारत में वैस्श्वक एतशयाई हातियों की 60 प्रततशत से अतधक आबाि़ी है।इस 
प्रोजेक् ट ने इन शानिार जानवरों की रक्षा और संरक्षर् के तलए महत्वपूर्ा उपाय दकए हैं। प्रोजेक्ट 
एलीफें ट एक प्रमुख पहल है स्जसका उदे्दश्य हातियों के प्राकृततक आवासों में ि़ीघाकातलक अस्थतत्व 
सुतनस्ित करना है। यह कायाक्रम आवास संरक्षर्, मानव-हािी संघता शमन और पालत ूहातियों के 
कलयार् पर कें दद्रत है, जो हािी संरक्षर् के तलए भारत की गहऱी सांथकृततक और पाररस्थिततक 
प्रततबद्धता को िशााता है।  

 वन्यजीव आवासों का एकीकृत ववकास (आईड़ीडब्ललयूएच) योजना – यह कें द्र प्रायोस्जत योजना 
वन्यजीव संरक्षर् कायाकलापों के तलए राज्य और कें द्र शातसत प्रिेश सरकारों को ववत्तीय और 
तकनीकी सहायता प्रिान करती है।  

 राष्ट्रीय जैव ववववधता काया योजना (एनबीएपी) – जैव ववववधता अतधतनयम, 2002 के तहत 
थिावपत एनबीए को भारत के ववशाल जैववक संसाधनों और संबंतधत पारंपररक ज्ञान तक पहंुच 
प्रिान करने का महत्वपूर्ा उत् तरिातयत् व सौंपा गया है। 

 इको-संवेिनशील जोन (ईएसजैडएस) और वाइलडलाइफ कॉररडोर - संरस्क्षत के्षत्रों यानी राष्ट्रीय 
उद्यानों और वन्यजीव अभयारण्यों के आसपास के इको-संवेिनशील जोन। ईएसजेड घोवतत करने 
का उदे्दश्य ववशेत इको तसथ टम के तलए एक प्रकार का "शॉक एब्लजॉबार" बनाना है, जैसे दक 
संरस्क्षत के्षत्र या अन्य प्राकृततक थिल और इसका उदे्दश्य उच्च सुरक्षा वाले के्षत्रों से कम सुरक्षा 
वाले के्षत्रों में रांस्जशन जोन के रूप में काया करना है। 



 ग्रीन इंदडया तमशन- तमशन का उदे्दश्य जलवायु पररवतान से तनपटने के िौरान भारत के वन के्षत्र 
की रक्षा, पुनथिाापना और ववृद्ध करना है। जीआईएम जैव ववववधता, जल संसाधनों और मैंग्रोव 
तिा आद्राभूतम जैसे सभी प्रकार के इको तसथ टम में सुधार पर ध्यान कें दद्रत करता है और काबान 
को अवशोवतत करने में मिि करता है।  

तनष् कता 

भारत द्वारा अतंरााष्ट्रीय बायोथफीयर ररजवा दिवस मनाया जाना जैव ववववधता संरक्षर् और सतत ववकास 
के तलए िेश की थिायी प्रततबद्धता को रेखांदकत करता है। सामुिातयक सशवक्तकरर् के साि पाररस्थिततक 
संरक्षर् को एकीकृत करके, भारत के बायोथफीयर ररजवा प्रकृतत और लोगों के बीच सद्भाव के जीवंत 
उिाहरर् के रूप में काया करते हैं। राष्ट्रीय नीततया ंऔर यूनेथको के मानव तिा बायोथ फीयर कायाक्रम 
जैसी अतंरााष्ट्रीय साझेिाऱी इसे सहायता प्रिान करती हैं। ररजवा के बढते नेटवका , बढे हुए वन के्षत्र और 
अतभनव तिा समावेशी दृविकोर्ों के तलए सदक्रय सहयोग के साि, भारत ने वैस्श्वक संरक्षर् में मानक 
थिावपत करना जाऱी रखा है। ये प्रयास सुतनस्ित करते हैं दक पाररस्थिततक भंडार और थिानीय समुिाय 
िोनों फले-फूलें और वतामान तिा भववष्य की पीदढयों के तलए तनवाहनीय जीवन के एक अग्रर्ी िेश के 
रूप में भारत की भूतमका सुदृढ हो। 
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