
 
विश्ि एड्स दििस 

भारत की िैश्श्िक एड्स नियंत्रण सफलता पर निर्ााण 

30 नवम्बर, 2025 

रु्ख्य विशेषताएं  
• ववश्व एड्स दिवस हर वर्ष 1 दिसंबर को र्िाया जाता है। 
• 2025 का थीर् है 'व्यिधाि पर विजय, एड्स प्रत्युत्तर र्ें सुधार'। 
• भारत में मजबूत नीततगत ढाांचा: एचआईिी/एड्स (रोकथार् और नियंत्रण) अधधनियर्, 2017 जैस े

ऐनतहाससक उपाय एचआईवी के साथ रहने वाले लोगों के अधिकारों की रक्षा करत ेहैं और भेिभाव को 
रोकते हैं। 

• राष्ट्रीय एड्स नियंत्रण कायाक्रर् (एिएसीपी) के माध्यम से प्रगतत। भारत ने एनएसीपी चरणों में 
ववकससत रणनीततयों के माध्यम से नए सांक्रमणों को कम ककया है और एआरटी तक पह ांच का ववस्तार 
ककया है। 

पररचय 

ववश्व एड्स दिवस हर वर्ष 1 दिसांबर को एचआईवी / एड्स महामारी के बारे में जागरूकता बढाने, एचआईवी से 
सांबांधित बीमाररयों से मरने वालों को याि करने और एचआईवी / एड्स के साथ रहने वाले लोगों का समथषन करने 
के सलए आयोजजत ककया जाता है। इसे पहली बार 1988 में ववश्व स्वास््य सांगठन (डब्ल्यूएचओ) द्वारा धचजननत 
ककया गया था और तब स ेयह सरकारों, सम िायों और व्यजततयों के सलए रोग के खिलाफ लडाई में एकज ट होने 
का एक मांच बन गया है। इस वर्ष का ववर्य "व्यिधाि पर विजय, एड्स प्रत्युत्तर र्ें सुधार" है। यह न केवल 
वपछली प्रगतत को सांरक्षक्षत करने की आवश्यकता पर जोर िेता है, बज्क एचआईवी सेवाओां को अधिक उपय तत, 
न्यायसांगत और सम िाय-नेततृ्व वाला बनाने के सलए उन्हें बिलने की आवश्यकता पर जोर िेता है। यह ववर्य 
महामारी, सांघर्ों और असमानताओां के कारण होने वाले व्यविानों का समािान करने की तात्कासलक आवश्यकता 
पर बल िेता है, जजसके कारण िेिभाल तक पह ांच को सीसमत होता है। भारत हर वर्ष राष्ट्रव्यापी जागरूकता 
असभयानों, साम िातयक आउटरीच गततववधियों एवां स्वास््य और पररवार क्याण मांत्रालय के तहत राष्ट्रीय एड्स 



तनयांत्रण सांगठन (नाको) के नेततृ्व में नए ससरे से सरकारी प्रततबद्िताओां के माध्यम से ववश्व एड्स दिवस मनाता 
है। 

भारत की यात्रा  

भारत के एड्स तनयांत्रण कायषक्रम को ववश्व स्तर पर एक सफलता की गाथा के रूप में सराहा गया है।1 प्रारांसभक 
चरण (1985-1991) में एचआईवी मामलों की पहचान करने, स रक्षक्षत रतत आिान स तनजश्चत करने और लक्षक्षत 
जागरूकता पैिा करने पर ध्यान कें दित ककया गया। राष्ट्रीय एड्स तनयांत्रण सांगठन (नाको) और राष्ट्रीय एड्स 
तनयांत्रण कायषक्रम (एनएसीपी) के श भारांभ के साथ प्रततकक्रया ने गतत पकडी, जजसे 1992 में स्वास््य और पररवार 
क्याण मांत्रालय के तहत एक बह -क्षेत्रीय राष्ट्रीय रणनीतत के समन्वय के सलए स्थावपत ककया गया था। समय के 
साथ, एनजीओ और एचआईवी के साथ रहने वाले लोगों (पीएलएचआईवी) के नेटवकष  की भागीिारी बढाने के सलए 
एनएसीपी का ध्यान राष्ट्रीय प्रत्य त्तर से अधिक ववकेन्िीकृत प्रत्य त्तर की ओर स्थानाांतररत हो गया। 

 
1 https://naco.gov.in/nacp 



  

2010 में 1.73 लाख मतृ्यु से 2024 में 32,200 तक 81.40% की कमी दर्ज की गई है। यह गगरावट 2025 तक 
एचआईवी के साथ रहने वाले 18 लाख से अगिक लोगों (PLHIV) को ननिःशुल्क एआरटी प्रदान करने, 94% एआरटी 
ररटेंशन और 97% वायरल सप्रेशन दर हाससल करने से संभव हुई है—ये वे प्रमुख तत्व हैं र्ो एचआईवी से एड्स की ओर 
बढ़ने की प्रक्रिया को रोकते हैं। 
2024 में वैश्ववक मतृ्यु आंकडा (6,30,000) भारत के 2024 के आंकडे (32,200) की तुलना में बेहद अगिक है, र्हााँ 
भारत का कुल योगदान वैश्ववक बोझ का मात्र 5% है। यह अंतर भारत के बेहतर पररणामों को दशाजता है, र्ो क्रकफायती 
र्ेनेररक दवा उत्पादन (वैश्ववक एआरटी का 70% आपूनतज) और समुदाय आिाररत भागीदारी से प्रेररत हैं। भारत की 
उपलश्धियााँ वैश्ववक कमी के रुझानों से आगे हैं और UNAIDS के 95-95-95 लक्ष्य के अनुरूप हैं 

 

2010 में 0.33% से 2024 में 0.20% की कमी दर्ज की गई है। 0.20% की प्रचलन दर के साथ भारत वैश्ववक औसत 0.7% की 
तुलना में काफी कम है, र्ो यह दशाजता है क्रक देश कम-स्तरीय महामारी को ननयंत्रत्रत रखने में बेहतर प्रदशजन कर रहा है। 

2010 में 1.25 लाख नए संिमणों से 2024 में 64,500 तक की अगिक तेर्ी से कमी हुई है, र्ो NACP मानकों के अनुसार 2010 

के आिार वर्ज की तुलना में 49% की कमी को दशाजती है। यह इसी अवगि के दौरान वैश्ववक 40% कमी के औसत से अगिक 

है।” 

पूणा संख्या र्ें, भारत के िए संक्रर्ण िैश्श्िक कुल (2024 र्ें 1.3 सर्सलयि) का केिल 5 प्रनतशत प्रनतनिधधत्ि 
करत ेहैं, जो सरकार द्िारा कुशल संसाधि आिंटि और एंटीरेरोिाइरल थेरेपी (एआरटी) पहंुच के पैर्ािे को 
उजागर करता है। 

 



 

राष्ट्रीय एड्स नियंत्रण कायाक्रर् (एिएसीपी) 

यह पाांच चरणों के माध्यम से ववकससत ह आ है, जो आिारभूत जागरूकता स ेव्यापक रोकथाम, परीक्षण, उपचार 
और जस्थरता की ओर बढ रहा है। 

एिएसीपी I (1992-1999) 
• भारत का पहला व्यापक एचआईवी/एड्स रोकथाम और तनयांत्रण कायषक्रम श रू ककया। 

• उद्िेश्य: एचआईिी के प्रसार को धीर्ा करिा और रुग्णता, मतृ्य  िर और एड्स के सर्ग्र प्रभाि को कम 
करना। 

एिएसीपी II (1999-2006) 

• िो प्रम ि उद्िेश्यों पर ध्यान कें दित ककया: 

o  भारत र्ें एचआईवी के प्रसार को कम करना। 

o  एचआईिी/एड्स से निपटि ेके सलए िीघषकासलक राष्ट्रीय क्षमता को मजबूत करना। 

एिएसीपी III (2007-2012) 

• लक्ष्य:  2012 तक एचआईवी महामारी को रोकना और उलटना। 

• रणनीतत: 

o उच्च जोखिम वाले समूहों (एचआरजी) और सामान्य आबािी के बीच रोकथार् को बढािा। 

o रोकथाम, िेिभाल, सहायता और उपचार सेिाओं को एकीकृत करें। 



• म ख्य अततररतत:  जजला स्तरीय समन्वय और तनगरानी के सलए श्जला एड्स रोकथार् और 
नियंत्रण इकाइयों (डीएपीसीयू) का तनमाषण, जजसमें कलांक/भेिभाव ररपोदटिंग भी शासमल है। 

एिएसीपी IV (2012-2017) 
• लक्ष्य:  र्हार्ारी के उलटि ेर्ें तेजी लािा और एक एकीकृत प्रततकक्रया सुनिश्श्चत करिा। 

• उद्िेश्य: 

o िए संक्रर्णों र्ें 50 प्रनतशत की कर्ी (2007 की बेस लाइन की त लना में)। 

o  सभी पीएलएचआईवी के सलए व्यापक िेखभाल, सहायता और उपचार। 

• 2017 तक एड्स को सर्ाप्त करिे के लक्ष्य को आग ेबढािे के सलए ववस्ताररत (2021-2030)। 

• ववस्तार के िौरान प्रम ि पहल: 

o एचआईिी/एड्स (रोकथार् और नियंत्रण) अधधनियर्, 2017) – यह एचआईवी (पीएलएचआईवी) के 
साथ रहने वाले लोगों के प्रतत भेिभाव को प्रततबांधित करता है, गोपनीयता स तनजश्चत करता है, और 
रोकथाम और िेिभाल तक पह ांच को बढावा िेते ह ए परीक्षण और उपचार के सलए सूधचत सहमतत को 
अतनवायष करता है।  

o सर्शि संपका - इसका उद्िेश्य एचआईवी (पीएलएचआईवी) के साथ रहने वाले लोगों को "वापस लाना" 
था, जजन्होंने एांटीरेरोवाइरल थेरेपी (एआरटी) को बांि कर दिया था - यानी उन लोगों का पता लगाना 
और उन्हें कफर से शासमल करना जो "फॉलो-अप के सलए िो गए" थे। यह सम िाय-आिाररत परीक्षण 
और अन वती दृजष्ट्टकोण का इस्तेमाल करता है। 

o 'टेस्ट एंड रीट' िीनत (सभी तनिान ककए गए मामलों के सलए एआरटी की पहल) 



एिएसीपी V (2021-2026) 

15,471.94 करोड रुपये के पररव्यय के साथ कें िीय क्षेत्र की योजना के रूप में श रू ककए गए पाांचवें 
चरण का उद्िेश्य वपछली उपलजब्लियों को आगे बढाना और च नौततयों का लगातार समािान करना है। 
इस चरण का लक्ष्य व्यापक रोकथाम, परीक्षण और उपचार सेवाओां के माध्यम से 2030 तक सावषजतनक 
स्वास््य ितरे के रूप में एचआईवी/एड्स महामारी को समाप्त करने में मिि करके सांय तत राष्ट्र के 
सतत ववकास लक्ष्य 3.3 का समथषन करना है।   

  



एिएसीपी-V के तहत प्ररु्ख रणिीनतक क्रक्रयाकलापों की योजिा बिाई गई 
 

उपरोतत लक्ष्यों और ससद्िाांतों को प्राप्त करने के सलए, एनएसीपी-V ने ववसभन्न जनसांख्या समूहों, सेदटांग और 
जरूरतों के अन रूप रणनीततक कक्रयाकलापों के एक सेट की योजना बनाई है। प्रम ि में शासमल हैं:  
िए संक्रर्णों को कर् करिे के सलए 
• उच्च जोखिम वाली आबािी के सलए साथी के नेततृ्व वाले लक्षक्षत कक्रयाकलाप (टीआई) और वकष र 

योजनाओां का सलांक बनाए रिना और ववकससत करना।  
• ववसशष्ट्ट आबािी और भौगोसलक क्षते्रों के अन कूल व्यापक रोकथाम पैकेज प्रिान करें।  
• नशीली िवाओां के सेवनकताषओां (ओवपओइड प्रततस्थापन धचककत्सा सदहत), जेल/बांि सेदटांग के सलए उपाय, 

और सम िाय-आिाररत एकीकृत सेवा ववतरण मॉडल को इांजेतट करने के सलए कक्रयाकलाप को बढाना।  
• सामान्य आबािी, ककशोरों और य वाओां के सलए तनरांतर व्यवहार पररवतषन सांवाि (बीसीसी)।  
एड्स से संबंधधत र्तृ्यु िर को कर् करिे/उपचार और िेखभाल र्ें सुधार के सलए 
• सांक्रमण के मामले का पता लगाने सदहत एचआईवी परामशष और परीक्षण सेवाओां (एचसीटीएस) का 

ववस्तार।  
• उच्च ग णवत्ता वाली एांटीरेरोवाइरल थेरेपी (एआरटी), तेजी से एआरटी िीक्षा, ववभेदित सेवा ववतरण मॉडल 

और उपचार दिशातनिेशों के तनयसमत अद्यतन तक व्यापक पह ांच स तनजश्चत करना।  
• स्क्रीतनांग, प जष्ट्टकरण परीक्षण, उपचार और िेिभाल सवेाओां के बीच सांबांि को मजबूत करना; अन वती 

कारषवाई के सलए न कसान को कम करना; सावषजतनक क्षते्र की प्रयोगशालाओां का इस्तेमाल करके वायरल 
लोड तनगरानी का अन कूलन करना।  

• यौन और प्रजनन स्वास््य (ववशेर् रूप से मदहलाओां के सलए) सदहत एकीकृत िेिभाल पैकेज प्रिान 
करना, और एचआईवी के साथ रहने वाले बच्चों के सलए सेवाएां प्रिान करना।  

िदटाकल संक्रर्ण को खत्र् करिे के सलए (र्ा ंसे बच्चे) 
• एचआईवी और ससफसलस के सलए गभषवती मदहलाओां के परीक्षण के सलए राष्ट्रीय मात ृएवां बाल स्वास््य 

कायषक्रम के साथ तालमेल को मजबूत करना।  
• प्रसवपूवष स्क्रीतनांग के सलए िोहरी परीक्षण ककट (एचआईवी + ससफसलस) को रोल आउट और स्केल करें।  
• तनिान की गई मदहलाओां को उपचार, एआरटी का पालन, प्रततिारण, पररवार तनयोजन सेवाओां, प्रारांसभक 

सशश  तनिान और तनजी क्षते्र की भागीिारी से शीघ्र जोडना स तनजश्चत करें।  
सािाभौसर्क एसटीआई/आरटीआई सेिाओं के सलए 
• नासमत एसटीआई/आरटीआई तलीतनकों (डीएसआरसी) का रिरिाव और स दृढीकरण; एचआईवी प्लेटफामों 

पर एसटीआई/आरटीआई सेवाओां को एकीकृत करना।  
• एसटीआई के सलए सकक्रय मामल-ेिोज; एसटीआई/आरटीआई प्रबांिन दिशातनिेशों का तनयसमत अद्यतन; 

प्रयोगशाला क्षमता और आपूततष श्ृांिला को मजबूत करना।  
• तनजी क्षेत्र को शासमल करना और एसटीआई/आरटीआई सेवा प्राविान के सलए व्यापक स्वास््य प्रणाली 

के साथ समन्वय करना।  
कलंक और भेिभाि को कर् करिे के सलए 
• एचआईवी (पीएलएचआईवी) और प्रम ि आबािी के साथ रहने वाले लोगों की सहायता के सलए साम िातयक 

प्रणासलयों का सांस्थागत स दृढीकरण।  
• दहतिारकों को सांवेिनशील बनाना; सांवाि असभयान; सामाजजक स रक्षा योजना श रू करना; नीतत/ववतनयमन 

स दृढीकरण (एचआईवी और एड्स (रोकथाम और तनयांत्रण) अधितनयम, 2017 के तहत)। 
• कलांक/भेिभाव की तनगरानी के सलए रणनीततक सूचना प्रणाली; सम िाय-आिाररत तनगरानी; अधितनयम 

के तहत राज्य स्तरीय लोकपाल प्रणाली।  



 

एचआईिी/एड्स जागरूकता के सलए सरकार द्िारा उठाए गए किर् 

1. राष्ट्रव्यापी जागरूकता असभयािों को र्जबूत करिा 

• नाको व्यापक म्टीमीडडया असभयानों के माध्यम से राष्ट्रीय एचआईवी/एड्स जागरूकता प्रयासों का 
नेततृ्व करता है। मास मीडडया, डडजजटल प्लेटफॉमष और सोशल मीडडया का उपयोग व्यापक और य वा 
िशषकों तक पह ांचने के सलए ककया जाता है। 

 

2. विस्ताररत आउटडोर आउटरीच 

• होडडिंग, बस पैनल, सूचना ककयोस्क, लोक प्रिशषन और आईईसी वैन के माध्यम से जागरूकता को 
मजबूत ककया गया। ये उपकरण िेश भर में उपलब्लि सेवाओां और स वविाओां को बढावा िेने में मिि 
करते हैं. 

 

Figure: Video by NACO on ending Stigma and Discrimination in 
the Workplace 

Figure: Stop HIV Stigma & Discrimination - Awareness Campaign | 
Advertising Campaign #AbNahiChalega 

https://www.youtube.com/watch?v=40_gVVw2pKw
https://www.youtube.com/watch?v=40_gVVw2pKw
https://www.youtube.com/watch?v=de6pYDEzdWQ
https://www.youtube.com/watch?v=de6pYDEzdWQ


3. सारु्िानयक स्तर पर जागरूकता कायाक्रर् 

• स्वयां सहायता समूहों (एसएचजी), आांगनवाडी कायषकताषओां, आशा कायषकताषओां, पांचायती राज सिस्यों और 
अन्य लोगों के सलए प्रसशक्षण और सांवेिीकरण आयोजजत ककया गया। ये जमीनी स्तर की पहल व्यवहार 
पररवतषन और समग्र साम िातयक जागरूकता को बढावा िेती हैं। 

4. उच्च जोखखर् िाले सरू्हों के सलए लक्षित क्रक्रयाकलाप 

• ज लाई 2025 तक िेश भर में 1,619 लक्षक्षत कक्रयाकलाप पररयोजनाएां श रू की गईं। यह रोकथाम, परीक्षण, 
उपचार और िेिभाल सेवाओां तक समान पह ांच स तनजश्चत करता है। 

5. कलंक और भेिभाि के खखलाफ विषयगत असभयाि 

• कलांक को कम करने और एचआईवी (पीएलएचआईवी) के साथ रहने वाले लोगों को शासमल करने को बढावा 
िेने के सलए राष्ट्रव्यापी ववर्यगत असभयान श रू ककए गए। ये असभयान कायषस्थलों, स्वास््य िेिभाल सेदटांग, 
शैक्षखणक सांस्थानों और सम िायों में भी लागू ककए गए हैं। 

     Figure: Red Run 3                                 Figure: NACO’s stall at Trade Fair 2025 

                      Figure 1 Nukkad Natak on HIV AIDS being performed at #IITF2023 

6. राज्यों/कें द्र शाससत प्रिेशों र्ें लोकपाल की नियुश्तत 

• एचआईवी और एड्स (रोकथाम और तनयांत्रण) अधितनयम, 2017 के तहत, 34 राज्यों/कें ि शाससत प्रिेशों में 
लोकपाल तनय तत ककए गए हैं, जो पीएलएचआईवी के खिलाफ भेिभाव से सांबांधित सशकायतों का समािान 
करत ेहैं। यह पीएलएचआईवी की गररमा और अधिकारों की रक्षा के प्रतत सरकार की प्रततबद्िता को मजबूत 
करता है।2 

 

 
 
2 एचआईवी/एड्स जागरूकता के सलए सरकार द्वारा उठाए गए किम | स्वास््य एवां पररवार क्याण मांत्रालय भारत सरकार  

https://www.youtube.com/watch?v=t9EAZt-r-7Y
https://www.mohfw.gov.in/?q=en/pressrelease-270


निष्ट्कषा 

एचआईवी/एड्स से तनपटन ेमें भारत की यात्रा अन कूल, नवाचार और साझा समपषण की एक सम्मोहक कथा का 
प्रतीक है। प्रारांसभक राष्ट्रीय एड्स तनयांत्रण कायषक्रम के चरणों के मूलभूत प्रयासों से लेकर एनएसीपी-वी की िरूिशी 
महत्वाकाांक्षाओां तक, राष्ट्र ने अधिकार-कें दित नीततयों, सम िाय-सांचासलत रोकथाम रणनीततयों और व्यापक मीडडया 
पहलों के माध्यम से नेततृ्व का उिाहरण प्रस्त त ककया है। भारत में एड्स में वजैश्वक औसत से अधिक धगरावट 
होना महत्वपूणष है, जजसे व्यापक परीक्षण, एांटीरेरोवायरल थेरेपी तक पह ांच में वदृ्धि, उच्च जोखिम वाले समूहों 
तक कें दित पह ांच और कलांक से तनपटन ेके सलए पहल द्वारा महत्वपूणष रूप से समथषन प्राप्त ककया गया है, जो 
सभी सहयोगी राज्य और साम िातयक कायों के माध्यम से लागू ककए गए हैं। एचआईवी/एड्स के खिलाफ यह 
स्थायी लडाई तत्काल सांकट प्रबांिन से लेकर स्थायी ताकत, मानवाधिकारों की रक्षा करने और सम िाय की आवाजों 
को सबसे आग ेसशतत बनाने तक के दृढ ववकास को िशाषती है। 

 

संिभा: 
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• India HIV Estimates 2025 
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