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Ůेस नोट: 

 

काही तंबाखू खाणा̴यांना तोडंाचा ककŊ रोग लवकर का होतो? 

टाटा मेमोįरयल सŐटरǉा नवीन जीनोम-वाइड अɷासाने Ůकाश टाकला 

मंुबई,भारत—[२९.११.२०२५] 

 

मंुबईतील टाटा मेमोįरयल सŐटर, ACTREC ǉा सŐटर फॉर कॅɌर एिपडेिमयोलॉजीȪारे करǻात आलेʞा 

महȇपूणŊ जीनोम-वाइड असोिसएशन ːडी (GWAS) मȯे असे आढळले आहे की भारतातील काही तंबाखू 

चघळणा̴या ʩƅीमंȯे इतरांǉा तुलनेत सुमारे 10 वषő आधी तोडंाचा ककŊ रोग िवकिसत होǻामागे काही 

िविशʼ जनुक–जोखीम घटक जबाबदार असू शकतात. 

द लॅɌेट िडˋʬरी सायɌचा भाग असलेʞा ईबायोमेिडिसन िनयतकालीकात Ůकािशत झालेʞा नवीन 

संशोधनात, तोडंाǉा पोकळीǉा ककŊ रोगाची संवेदनशीलता लƗणीयरीȑा वाढवणारे िविशʼ जनुक–जोखीम 

घटक ओळखले गेले आहेत, जो भारतातील सवाŊत सामाɊ आिण Ůितबंध करǻायोƶ ककŊ रोगांपैकी एक आहे, 

जो Ůामुƥाने तंबाखूǉा वापराशी संबंिधत आहे. या अɷासात भारतातील िविवध भौगोिलक Ůदेशांमधील २,३२५ 

िनरोगीशी बſल ʄूकोसा ककŊ रोगाǉा २,१६० Ůकरणांची तुलना करǻात आली आिण तोडंाǉा ककŊ रोगाǉा 

िवकासात GENETIC संवेदनशीलतेची भूिमका समजून घेǻासाठी जीनोमवाइड ˋॅन करǻात आला. 

संशोधकांनी CLPTM1L, TERT, HLA-DRB1, HLA-DQB1 आिण CEP43 या जनुकांजवळील गुणसूũ ५ आिण 

६ वर GENETIC जोखीम लोकी शोधली. याʩितįरƅ, युरोप आिण तैवानमधील डेटा समािवʼ असलेʞा मेटा-

िवʶेषणाने NOTCH1 जनुकांजवळील नवीन जोखीम लोकी ओळखली. 

संशोधकांनी पॉलीजेिनक įरˋ ˋोअरची गणना केली आिण असे आढळून आले की उǄ पॉलीजेिनक įरˋ 

ˋोअर (उǄ GENETIC संवेदनशीलता दशŊिवणारे) असलेʞा तंबाखू खाणा̴यांना कमी पॉलीजेिनक įरˋ 

ˋोअर असलेʞांपेƗा १० वषő आधी बſल ʄूकोसा ककŊ रोग झाला. 

भारतात, तोडंाǉा ककŊ रोगाचे सुमारे १,४१,३४२ Ŝƫ आहेत, Ǜांचे वयानुसार Ůमािणत सरासरी दर १००,००० 

लोकांमागे १०.० आहे. काही राǛांमȯे, हा दर २५ ते ३३ पयōत आहे. जीवनशैलीतील समान घटक असूनही, या 

आजाराची सुŜवात आिण Ůगती ʩƅीमंȯे लƗणीयरीȑा बदलू शकते. या अɷासातून ȑा फरकांसाठी पिहले 

˙ʼ अनुवांिशक ˙ʼीकरण िमळते, जे दाखवून देते की तंबाखू खाणा̴यांमȯे तोडंाǉा ककŊ रोगाचा धोका 

वाढवǻात अनुवांिशक रचना महȇाची भूिमका बजावते. 



Version: V_1.0_26_11_2025 
 

4 
 

टाटा मेमोįरयल सŐटरचे संचालक डॉ. सुदीप गुɑा यांनी भारतातील सामाɊ ककŊ रोगांसाठी जनुक-पयाŊवरण 

पर˙रसंवाद तपासǻाची आिण पॉलीजेिनक जोखीम गुण िवकिसत करǻाची गरज अधोरेİखत केली. 

ककŊ रोगाǉा िवकासात GENETIC संवेदनशीलता समजून घेǻासाठी अशा अɷासांचे महȇ ȑांनी अधोरेİखत 

केले. तरीही, ȑांनी पुनŜǄार केला की तंबाखू चघळणे हे तोडंाǉा ककŊ रोगाचे सवाŊत Ůितबंिधत कारण आहे, 

Ůभावी तंबाखू िनयंũण धोरणांȪारे 80% पेƗा जाˑ तोडंाǉा ककŊ रोगांना Ůितबंिधत करणे शƐ आहे. 

अ ॅƃŌ ेक चे संचालक डॉ. पंकज चतुवőदी यांनी यावर भर िदला की तंबाखू खाणे हे तोडंाǉा ककŊ रोगासाठी (oral 

cancer) एक महȇाचा धोकादायक घटक आहे. ȑांनी नमूद केले की, तंबाखू खाणा̴यांमȯे तोडंाचा ककŊ रोग 

होǻाचा धोका तंबाखू न वापरणा̴यांǉा तुलनेत २६ पट जाˑ असतो आिण आनुवंिशक संवेदनशीलता (genetic 

susceptibility) माकŊ रमुळे हा धोका दुɔट होतो. 

ůाɌमधील ʞोन ( Lyon ) येथील जागितक आरोƶ संघटनेचा भाग असलेʞा इंटरनॅशनल एजɌी फॉर įरसचŊ 

ऑन कॅɌरǉा संचालक डॉ. एिलझाबेथ वेडरपास यांनी अɷासाचे महȇ लƗात घेता ʉटले आहे की, "हा 

महȇाचा अɷास भारत आिण संपूणŊ दिƗण आिशयामȯे मोǬा Ůमाणात ओझे असलेʞा तोडंाǉा ʶेˆल 

ȕचेǉा ककŊ रोगाला कारणीभूत असलेʞा अनुवांिशक आिण पयाŊवरणीय घटकांबȞलǉा आपʞा समजुतीत एक 

महȇपूणŊ Ůगती दशŊिवतो. या Ůकारचा सवाŊत मोठा जीनोम-ʩापी असोिसएशन अɷास कŝन आिण अनेक 

पूवŊजांकडून डेटा एकिũत कŝन, लेखकांनी नवीन जोखीम ˕ाने ओळखली आहेत आिण अनुवांिशक 

संवेदनशीलता आिण तंबाखू चघळǻाǉा दरʄानǉा जिटल पर˙रसंवादावर Ůकाश टाकला आहे. हे िनʺषŊ 

केवळ तोडंाǉा ककŊ रोगाǉा कारणांबȞलचे आपले ǒान वाढवत नाहीत तर उǄ-जोखीम असलेʞा 

लोकसंƥेमȯे अनुकूल Ůितबंध आिण तपासणी धोरणांची तातडीची गरज देखील अधोरेİखत करतात. हे काम 

सावŊजिनक आरोƶ आʬानांना तोडं देǻासाठी आंतररा Ō̓ ीय सहकायŊ आिण जीनोिमक संशोधनाǉा शƅीचे 

उदाहरण देते आिण जगभरात ककŊ रोग Ůितबंधासाठी अिधक वैयİƅकृत ̊िʼकोनांचा मागŊ मोकळा करते." 

 

सीसीईचे संचालक डॉ. राजेश दीिƗत यांनी ˙ʼ केले की अɷासाचे िनʺषŊ असे सूिचत करतात की अनुवांिशक 

पूवŊİ˕ती समजून घेतʞाने तंबाखू चघळणा̴यांमȯे तोडंाǉा पोकळीǉा ककŊ रोगाǉा िवकासाचा चांगला अंदाज 

येऊ शकतो. ȑांनी पुढे असे अधोरेİखत केले की सȯाǉा अɷासातील मागŊ िवʶेषणातून असे िदसून आले आहे 

की मौİखक पोकळीǉा ककŊ रोगाǉा िवकासात िविशʼ रोगŮितकारक मागŊ आिण "अȑंत कॅİ̵शयम-पारगʄ 

िनकोटीन įरसेɐर-एनकोिडंग जीɌ" गंुतलेले आहेत. या मागाōचा पुढील शोध ककŊ रोगजɊतेबȞलची आपली समज 

वाढवू शकतो आिण लवकर शोध आिण Ůितबंधासाठी अचूक लƙे िवकिसत करǻास मदत कŝ शकतो. 
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डॉ. िनलांजन चॅटजŎ, ɰूमबगŊ Ůितिʿत Ůाȯापक बायोːॅिटİːƛ िवभाग, ɰूमबगŊ ˋूल ऑफ पİɰक हेʕ 

िडपाटŊमŐट ऑफ ऑȱोलॉजी, ̀ ू ल ऑफ मेिडिसन जॉɌ हॉपिकɌ युिनʬिसŊटी यांनी उद्धृत केले की, "हा लेख, 

पिहʞांदाच, या ककŊ रोगाǉा संवेदनशीलतेवर पįरणाम करणा̴या जनुकांबȞल आिण तंबाखू चघळǻाǉा 

ककŊ रोगजɊ पįरणामांशी ȑांचा कसा संवाद होतो याबȞल महȇपूणŊ अंत Ŋ̊ʼी Ůदान करतो. तंबाखू चघळणा̴या 

ʩƅीनंा तोडंाǉा ʶेˆल ȕचेचा ककŊ रोग होǻाचा धोका अशा लोकांपेƗा जाˑ असतो जे तंबाखू चघळत 

नाहीत. बŠतेकदा कमी ओळखले जाणारे ʉणजे अनुवांिशक पूवŊİ˕ती हा धोका आणखी वाढवू शकते. आपण 

जɉतः  कोणȑा जनुकांसह आहोत ते िनवडू शकत नाही आिण ȑामुळे या खरोखरच वाईट ककŊ रोगाला दूर 

ठेवणा̴या सवयी िनवडणे अिधक महȇाचे बनते. 

 

या अɷासाचे Ůमुख लेखक सीसीईचे वैǒािनक अिधकारी डॉ. शरयु ʉाũे यांनी सांिगतले की, तंबाखूचा वापर हा 

बſल ʄूकोसा ककŊ रोग होǻामागे सवाŊत मजबूत जोखीम घटक असला तरी, ȑात एक अनुवांिशक 

संवेदनशीलता घटक देखील समािवʼ आहे. ȑांनी नमूद केले की उǄ अनुवांिशक जोखीम ˋोअर असलेʞा 

तंबाखू चघळणा̴यांमȯे तोडंाǉा पोकळीǉा ककŊ रोगाǉा घटनांमȯे सुमारे २४% जाˑ Ůमाणात वाढ होते, 

Ǜांचे Ůमाण कमी अनुवांिशक जोखीम ˋोअर असलेʞा चघळणा̴यांǉा तुलनेत जाˑ असते. तुलना केली तर 

युरोिपयन लोकसंƥेतील लोकसंƥेतील समानता आिण ȑांǉा अनुवांिशक संरचनांमधील िविशʼ फरकांचे 

िनरीƗण करǻात आले, Ǜामुळे भारतीय-िविशʼ अनुवांिशक डेटाची आवʴकता अधोरेİखत झाली. 

 

जपानमधील िहरोिशमा येथील रेिडएशन इफेƃ्स įरसचŊ फाउंडेशन (RERF) ǉा कायŊकारी संचालक (यूएस), 

उपाȯƗ आिण संशोधन Ůमुख डॉ. Ůीता राजारामन यांनी अɷासाचे महȇ अधोरेİखत करताना िटɔणी केली की 

"हे िनʺषŊ भारतातील सवाŊत सामाɊ ककŊ रोगांपैकी एक असलेʞा बſल ʄूकोसा ककŊ रोगाǉा जोखमीवर 

पįरणाम करǻासाठी वतŊन अनुवांिशक मेक-अपशी कसे संवाद साधते याबȞल महȇपूणŊ नवीन अंत Ŋ̊ʼी Ůदान 

करतात. िवशेषतः , अनुवांिशक पूवŊİ˕तीसह तंबाखू चघळǻाǉा सवयीचंा िवचार कŝन, आपण बſल 

ʄूकोसा ककŊ रोगासाठी अिधक वैयİƅकृत तपासणी Ůदान कŝ शकतो." 

 

कŐ िŰज िवȨापीठातील ऑȱोलॉजी िवभागातील सहयोगी Ůाȯापक डॉ. िसȠाथŊ कर ʉणाले, "हा महȇाचा 

अɷास भारतात तोडंाचा ककŊ रोग इतका सामाɊ का आहे याबȞलची आपली समज वाढवतो, अिȪतीयपणे 

भारतीय अनुवांिशक जोखीम घटक उघड करतो. वारशाने िमळालेला धोका तंबाखूǉा वापराशी कसा संवाद 
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साधतो हे दाखवून, ते लİƙत Ůितबंध आिण लवकर शोधǻासाठी पाया घालते, जे भारतातील ककŊ रोगाǉा 

जीनोिमƛसाठी एक Ůमुख टɔा आहे." 

सŐटर फॉर कॅɌर एिपडेिमयोलॉजी (सीसीई) चे संचालक डॉ. राजेश दीिƗत यांनी सांिगतले की, सीसीई भारतातील 

इतर अनेक सामाɊ ककŊ रोग ˕ळांवर जीडɲूएएस(GWAS) करत आहे Ǜामुळे या ˕ळांǉा ककŊ रोगाǉा 

िवकासात अनुवांिशक जोखीम ˋोअरचा अंदाज घेǻास मदत होईल. डॉ. शरयु ʉाũे यांनी अɷासाचे िनकाल 

सादर केले आिण ककŊ रोगाǉा कारणासाठी जबाबदार असलेʞा अनुवांिशक घटकाला समजून घेǻासाठी मोǬा 

नमुना आकाराǉा आवʴकतेवर भर िदला. 
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वारंवार िवचारĖे जाणारे Ů̼न: 

Ůʲ १: भारतात तोडंाǉा ककŊ रोगाचे ओझे िकती आहे? 

भारतात तोडंाǉा ककŊ रोगाचा (Oral cavity cancer) भार अȑंत गंभीर सावŊजिनक आरोƶ सम˟ा आहे. 

जगभरातील तोडंाǉा ककŊ रोगाǉा एकूण Ŝƫांपैकी सुमारे एकतृतीयांश Ŝƫ भारतात आढळतात, Ǜामुळे या 

रोगाचा भार जगातील सवाŊिधक ठरतो. भारतात हा ककŊ रोग पुŜषांमȯे आढळणा̴या तीन Ůमुख ककŊ रोगांपैकी 

एक असून मिहलांमȯेही सामाɊपणे िदसतो. तंबाखू खाǻाचे Ůकार आिण सुपारीचे सेवन हे या रोगाचे Ůमुख 

कारण मानले जाते. दरवषŎ भारतात सुमारे १,४१,३४२ नवीन तोडंाǉा ककŊ रोगाचे Ŝƫ िनदान केले जातात. अनेक 

राǛांमȯे तोडंाǉा ककŊ रोगाचे वय-समायोिजत दर २५ ते ३३ Ůित १,००,००० लोकसंƥा इतके आहेत. दुदŔवाने, 

तोडंाचा ककŊ रोग बŠधा उिशरा ʉणजेच Ůगत अव˕ेत िनदान होतो, Ǜामुळे मृȑूदर वाढतो आिण उपचार 

ŮिŢयेत अनेक अडचणी िनमाŊण होतात. 

Ůʲ २: तोडंाǉा ककŊ रोगासाठी मुƥ जोखीम घटक कोणते आहेत? 

Ůमुख जोखीम घटकांमȯे हे समािवʼ आहे: 

 तंबाखूचा वापर (धूŲपान केĖेĖे आिण धूररिहत Ůकार जसे की गुटखा, खैनी, जदाŊ आिण तंबाखूसह 

सुपारी) 

 मȨ सेवन 

 तंबाखूिěवायही सुपारी चावणे 

 तोडंाची अˢǅता 

    या घटकांǉा दीघŊकाळ संपकाŊत रािहʞाने धोका ĖƗणीयरीȑा वाढतो. 

 

 

 

 

 

 



Version: V_1.0_26_11_2025 
 

8 
 

 

Ůʲ ३: तोडंाǉा ककŊ रोगाǉा िवकासात GENETIC संवेदनशीलतेची भूिमका काय आहे? 

GENETIC संवेदनěीĖता ʉणजे तुमǉा जनुकांमुळे तुʉाĖा िविěʼ आजार होǻाची ěƐता वाढते, परंतु याचा 

अथŊ असा नाही की तुʉाĖा तो नſीच होईĖ. ȑामुळे तुमचा धोका वाढतो. तोडंाचा ककŊ रोग होǻाची ěƐता 

कोणाĖा जाˑ आहे हे ठरवǻात ते महȇाची भूिमका बजावते. काही Ėोकांना GENETIC फरक वारěाने 

िमळतात जे: 

 ěरीराची डीएनए नुकसान दुŜˑ करǻाची Ɨमता कमी करणे. 

 तंबाखू, अʋोहोĖ आिण सुपारी यांǉा हािनकारक रसायनांबȞĖ ȑांना अिधक संवेदनěीĖ बनवा. 

 रोगŮितकारक ěƅी आिण दाहक ŮिŢयेवर पįरणाम होतो. 

या GENETIC फरकांमुळे तोडंाचा ककŊ रोग थेट होत नाही, परंतु ते एखाȨा ʩƅीचा धोका वाढवतात, िवěेषतः  

जेʬा तंबाखूǉा वापरासारƥा जीवनěैĖीǉा घटकांसह एकिũत केĖे जाते. हे ˙ʼ करǻास मदत करते की 

समान जोखीम घटकांǉा संपकाŊत असĖेʞा ŮȑेकाĖा तोडंाचा ककŊ रोग का होत नाही. 

 

Ůʲ ४: केस–कंटŌ ोल अɷास ʉणजे काय? 

केस–कंटŌ ोल अɷास हा संशोधनाचा एक Ůकार आहे, Ǜाचा उपयोग एखाȨा िविशʼ आजाराशी िकंवा पįरणामाशी 

संबंिधत असलेʞा घटकांचा शोध घेǻासाठी केला जातो. या पȠतीत, Ǜांना ती İ˕ती आधीपासून आहे अशा 

लोकांचा एक गट (केस) आिण Ǜांना ती İ˕ती नाही अशा लोकांचा दुसरा गट (कंटŌ ोल) यांची तुलना केली जाते. 

ȑानंतर संशोधक मागे वळून पाहतात की दोɎी गटांमȯे कोणते एƛपोजर िकंवा फरक होते. यामुळे ȑा िविशʼ 

İ˕तीचे संभाʩ कारण िकंवा जोखीम घटक ओळखǻास मदत होते. 

Ůʲ ५: DNA ʉणजे काय, आिण या अɷासात ते कसे िनʺषŊण करǻात आले? 

DNA हे जनुक संबंधी पदाथŊ आहे, जो सजीवांǉा वाढीसाठी, कायŊŮणालीसाठी आिण गुणांǉा वंशपरंपरेसाठी 

आवʴक असलेली सूचना वहन करतो. या अɷासात, जीनोिमक DNA चे पįरघीय रƅ नमुɊांमधून चंुबकीय 

बीड-आधाįरत Ůोटोकॉल वापŝन automated liquid-handling platform QIAsymphony DNA Midi 

िकटǉा मदतीने, QIAsymphony® DNA हँडबुकमधील सूचनांनुसार िनʺषŊण करǻात आले. मॅɊुअल 

एƛटŌ ॅƕनसाठी QIAamp DNA Blood Midi िकट वापरǻात आला. 
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Ůʲ ६: GENE ʉणजे काय? 

GENE ʉणजे DNA चा एक िविशʼ भाग असून, ȑात कायŊƗम उȋादन—साधारणतः  Ůोटीन—बनवǻासाठी 

आवʴक सूचना असतात, आिण ȑामुळे ते GENETIC गुणधमŊ व जैिवक ŮिŢयांवर िनयंũण ठेवतात. 

एकूणच, या िनʺषाōमधून सहा जैिवक̊̽Ǩा महȇाǉा Genes ची ओळख पटते: CLPTM1L, TERT, HLA-

DRB1, HLA-DQB1, FGFR1OP आिण CDKN2A (Ǜांची ओळख मेटा-िवʶेषणाȪारे करǻात आली आहे). 

 

GENE भूिमका 

CLPTM1L 
 पेशीनंा मृȑूपासून वाचǻास मदत करते; ककŊ रोगाǉा वाढलेʞा धोƐाशी संबंिधत आहे. 

TERT 
 िटलोमीअसŊचे संरƗण करते; ȑातील बदल ककŊ रोगाचा धोका वाढवू शकतात. 

HLA-DRB1 

 Ůितकारशƅी Ůणालीला धोके ओळखǻात मदत करते; ककŊ रोगाǉा धोƐावर पįरणाम 

करते. 

HLA-DQB1 
 अँिटजन Ůˑुतीकरणाला समथŊन देते; काही Ůकार ककŊ रोगाǉा धोƐावर पįरणाम करतात. 

FGFR1OP 
 पेशी िवभाजनात सहभागी; यात बदल झाʞास पेशी अİ˕रता िनमाŊण होऊ शकते. 

CDKN2A 
 पेशी चŢ िनयंिũत करते; ȑाचे नुकसान िकंवा उȋįरवतŊन ककŊ रोगाचा धोका वाढवते. 

                           

तƅ १: ककŊ रोग संवेदनशीलतेशी संबंिधत जीनांचे कायŊ 
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Ůʲ ७: एलील आिण एलीिलक वारंवारता यामधील फरक काय? 

 

एलील ʉणजे GENEचे िकंवा DNA मधील एखाȨा िविशʼ ˕ळाचे एक ŝप, जसे SNP ˕ळी िदसणारे वेगवेगळे 

ɊूİƑयोटाइड (A, T, C िकंवा G). एखाȨा लोकसमूहात एकाच जनुकीय ˕ळी वेगवेगʨा ʩƅीमंȯे िभɄ 

एलील आढळू शकतात. एलीिलक वारंवारता हे दशŊवते की ȑा लोकसंƥेत Ůȑेक एलील िकती Ůमाणात 

आढळतो—उदाहरणाथŊ, जर एक एलील 60% वेळा आिण दुसरा 40% वेळा आढळत असेल, तर ही मूʞे ȑांǉा 

एलीिलक वारंवारता दशŊवतात. 

Ůʲ ८: िसंगल ɊूİƑयोटाइड पॉिलमॉिफ़Ŋ झम ʉणजे काय? 

िसंगल ɊूİƑयोटाइड पॉिलमॉिफ़Ŋ झम (SNP) ही एक सामाɊ DNA िविवधता आहे, Ǜात जीनोममधील एखाȨा 

िविशʼ ˕ळी एक ɊूİƑयोटाइड (A, T, C िकंवा G) मȯे बदल आढळतो, आिण हा बदल लोकसंƥेǉा ≥1% 

मȯे आढळतो. GWAS मȯे SNPs चा वापर GENETIC MARKERS ʉणून केला जातो आिण ते GENEचे कायŊ, 

िनयमन िकंवा रोगांची संवेदनशीलता यावर Ůभाव टाकू शकतात। भारतीय लोकसंƥेवरील GWAS मȯे संपूणŊ 

जीनोममȯे पाच महȇाचे SNPs आढळले. ȑापैकी सवाŊत मजबूत SNP rs31490 होता, जो गुणसूũ 5p15.33 वर 

İ˕त असून CLPTM1L GENEǉा 756 बेस पेअसŊ आधी आढळतो. 

Ůʲ 9: जीनोम वाइड असोिसएशन ːडी ʉणजे काय? 

जीनोम वाइड असोिसएशन ːडी (GWAS)] ʉणजे अशी एक संशोधन पȠत आहे Ǜामȯे अनेक ʩƅीǉंा 
संपूणŊ जीनोमचे िवʶेषण कŝन एखाȨा आजाराशी िकंवा गुणधमाŊशी संबंिधत GENETIC बदल शोधले जातात. 

ही पȠत अशा GENEची ओळख करǻात मदत करते जे िविशʼ आजार होǻाचा धोका वाढवतात. 

GWAS मȯे संशोधक पुढील ŮिŢया करतात:   

· हजारो लोकांǉा संपूणŊ जीनोमचे ˋॅिनंग करतात   

· Ǜा ʩƅीनंा आजार आहे (केसेस) आिण Ǜांना नाही (कंटŌ ोʤ) अशांǉा जीनोम डेटाची तुलना करतात   

· [िसंगल ɊूİƑयोटाइड पोिलमॉिफŊ झʈ (SNPs)] नावाचे िविशʼ GENETIC MARKER शोधतात, जे 

आजार असलेʞा लोकांमȯे जाˑ Ůमाणात आढळतात   

हे GENETIC MARKER शोधʞामुळे वैǒािनकांना कोणते GENE आजाराचा धोका वाढवू शकतात, आजार कसा 
िवकिसत होतो आिण कोणȑा ʩƅी अिधक संवेदनशील आहेत हे समजǻास मदत होते.GWAS या पȠतीचा 
वापर अनेक आजारांशी संबंिधत GENETIC जोखमीचे घटक शोधǻासाठी मोǬा Ůमाणावर केला गेला आहे, 

Ǜामȯे तोडंाǉा ककŊ रोगाचाही समावेश आहे. 
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Ůʲ १०: टŌ ाɌिŢɐोम-वाइड असोिसएशन ːडी (TWAS) ʉणजे काय?  

TWAS (टŌ ाɌिŢɐोम-वाइड असोिसएशन ːडी) ही एक संशोधन पȠत आहे जी जनुक वेįरएंट्सना अंदािजत 

GENE अिभʩƅीशी जोडते, Ǜामुळे कोणते GENE रोगाचा धोका Ůभािवत कŝ शकतात हे शोधता येते. ही 

GWAS ला पूरक ठरते, कारण ती जैिवक̊̽Ǩा महȇाचे GENE आिण संभाʩ यंũणा ˙ʼ करते. 

वणŊन केलेʞा मʐी-ॲɌे Ōː ी TWAS मȯे, Ťासनली (esophageal) ऊतीमंȯे सवाŊत मजबूत िसưल आढळले, 

आिण ǒात तोडंाǉा ककŊ रोग Ɨेũांबाहेरील दोन GENE—GPN1 (मुƥतः  युरोपीय लोकांमȯे) आिण MS4A4A 

(भारतीय व मʐी-ॲɌे Ōː ी दोɎी डेटामȯे सातȑाने)—यांची संभाʩ जोखीम-संबंिधत GENE ʉणून ओळख 

झाली. 

 

आकृती १: मʐी-ॲɌे Ōː ी मेटा-िवʶेषण वापŝन टŌ ाɌिŢɐोम-वाइड असोिसएशन ːडी (TWAS) 

 

 

 

 

 

 

 



Version: V_1.0_26_11_2025 
 

12 
 

Ůʲ ११: GWAS आिण TWAS यांǉात काय फरक आहे? 

GWAS आिण TWAS दोɎीही एखाȨा रोगाशी संबंिधत GENE शोधǻात मदत करतात, परंतु ते वेगवेगʨा 

गोʼीचंा अɷास करतात. GWAS DNA तपासते, जेणेकŝन रोग असलेʞा ʩƅीमंȯे कोणते SNPs अिधक 

Ůमाणात आढळतात हे समजू शकते. TWAS GENE िकती सिŢय िकंवा िनİʻय आहेत हे पाहते, आिण यासाठी 

DNA डेटा व GENE-अिभʩƅी (gene expression) या दोɎीचंा वापर करते। सोɗा भाषेत सांगायचे तर, GWAS 

DNA मधील बदलांकडे पाहते, तर TWAS GENEǉा िŢयाकलापांकडे पाहते, Ǜामुळे रोगाचे संभाʩ कारण 

समजायला मदत होते। 

Ůʲ १२: मॅनहॅटन ɘॉट ʉणजे काय? 

मॅनहॅटन ɘॉट GWAS मधील सवŊ SNPs चे p-value दशŊवतो, आिण Ůȑेक िबंदू ȑा SNP चा रोगाशी संबंध िकती 

मजबूत आहे हे दाखवतो—िबंदू िजतका वर असेल, िततका संबंध मजबूत मानला जातो. 

GWAS मȯे आपण तपासतो की एखादा SNP रोग असलेʞा ʩƅीमंȯे िनरोगी ʩƅीपेंƗा जाˑ Ůमाणात 

िदसतो का. या चाचणीतून p-value िमळते, जी हे दशŊवते की पįरणाम योगायोगाने घडला असǻाची िकती शƐता 

आहे; p-value िजतकी कमी, िततका SNP रोगाशी खरा संबंध असǻाची शƐता जाˑ. 

SNP ʉणजे DNA मधील एका अƗरातील (ɊूİƑयोटाइड) सामाɊ बदल, तर ʄुटेशन हा एक दुमŎळ बदल 

आहे, जो कधी कधी आरोƶावर पįरणाम कŝ शकतो। 

आकृती २: BMC चे जीनोम-वाइड असोिसएशन अȯयन। िमयामी ɘॉटमȯे भारतीय बſल ʄूकोसा 

ककŊ रोगावर केलेʞा मİʐसŐटर अɷासात ओळखले गेलेले जीनोम-वाइड महȇाचे SNPs (p < 5 × 10^−8) 

दाखवले आहेत. खालचा पॅनेल भारतीय, तैवानी आिण युरोपीय लोकसंƥेǉा मʐी-ॲɌे Ōː ी मेटा-िवʶेषणातील 

जीनोम-वाइड महȇाचे SNPs दशŊवतो. वर आिण खालील इनसेट संबंिधत GWAS साठी Ɠांटाइल–Ɠांटाइल 

(QQ) ɘॉट व अंदािजत जीनोिमक इ̢ɢेशन फॅƃर दाखवतात. 
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Ůʲ १३: MAGMA ʉणजे काय? 

MAGMA ही एक सांİƥकीय पȠत आहे जी एखाȨा GENEमधील SNPs चा समूह ȑा रोगाशी िकंवा गुणधमाŊशी 

(trait) लƗणीयरीȑा संबंिधत आहे का हे मूʞांकन करते. या पȠतीचा वापर कŝन भारतीय GWAS मȯे चार 

महȇाǉा जीनांची ओळख झाली, तर मʐी-ॲɌे Ōː ी िवʶेषणात पाच GENE-ˑरीय संबंध आढळले. 

 

आकृती ३: MAGMA वापŝन GENE-ˑरीय सांİƥकीय असोिसएशन चाचǻा 

 

 

 

Ůʲ १४: पॉपकॉनŊ िवʶेषण ʉणजे काय? 

पॉपकॉनŊ िवʶेषण ही एक पȠत आहे जी वेगवेगʨा लोकसंƥांमȯे एखाȨा रोगाचा GENETIC धोका िकती 

साʄ िकंवा फरक दाखवतो हे तुलना करǻासाठी वापरली जाते। या पȠतीचा वापर कŝन, अɷासात अंदाज 

लावला गेला की भारतीय लोकसंƥेत BMC साठीचा GENETIC धोका आिण युरोपीय लोकसंƥेत तोडंाǉा 

ककŊ रोगासाठीचा GENETIC धोका यांचा सहसंबंध 0.53 आहे। याचा अथŊ असा की काही सामाɊ GENETIC घटक 

दोɎी लोकसंƥांमȯे आहेत, पण काही ˙ʼ फरकही आढळतात। सोɗा भाषेत, पॉपकॉनŊ िवʶेषण आपʞाला 

हे समजǻास मदत करते की एका लोकसंƥेतील रोगाचे GENETIC पॅटनŊ दुस̴या लोकसंƥेत ȑा रोगाǉा 

GENETIC पॅटनŊशी िकती जुळतात िकंवा वेगळे आहेत।  
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आकृती ४: पॉपकॉनŊ िवʶेषण 

 

Ůʲ १५: सȯाǉा अɷासातीĖ Ůमुख िनʺषŊ कोणते आहेत? 

सȯाǉा अɷासात तोडंाǉा ककŊ रोगाǉा िवकासाशी संबंिधत अनेक GENETIC संवेदनशीलतेची ˕ाने 

ओळखली गेली आहेत. तोडंाǉा ककŊ रोगासाठी तंबाखू हा एक महȇाचा जोखीम घटक रािहला असला तरी, 

ȑाǉा िवकासात एक लƗणीय GENETIC घटक देखील योगदान देतो. 

सवŊ सांİƥकीय̊̽Ǩा महȇपूणŊ GENETIC जोखीम ˕ानांचा सारांश तयार कŝन पॉलीजेिनक जोखीम गुण 

(Polygenic Risk Score) गणना करǻात आली. िनʺषाōमधून असे िदसून आले की उǄ पॉलीजेिनक जोखीम 

गुण (जाˑ GENETIC संवेदनशीलता दशŊिवणारे) असलेले तंबाखू सेवन करणारे ʩƅी, कमी पॉलीजेिनक जोखीम 

गुण असलेʞा ʩƅीशंी तुलना करता, साधारणपणे एक दशक आधी तोडंाǉा ʁ ेˆल ȕचेचा ककŊ रोग िवकिसत 

करतात. 

आकृती ५: तंबाखू खाणारे आिण पॉĖीजेिनक जोखीम यांǉातीĖ पर˙रसंवादासाठी बीएमसीचा संचयी धोका 

score. 
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Ůʲ १६: ककŊ रोग महामारी िवǒान कŐ ū (सीसीई) ʉणजे काय? 

सŐटर फॉर कॅɌर एिपडेिमयोĖॉजी (सीसीई) हे टाटा मेमोįरयĖ सŐटरचा एक भाग आहे आिण ते नवी मंुबईतीĖ 

खारघर येथीĖ अ ॅƃŌ ेक कॅɼसमȯे İ˕त आहे. २०१५ मȯे ˕ािपत, सीसीई ककŊ रोगाǉा भार आिण कारणांचा 

अɷास करǻावर तसेच Ėोकसंƥेǉा सुŜवातीǉा काळात ककŊ रोग रोखǻासाठी आिण ěोधǻासाठीǉा 

पȠतीवंर ĖƗ कŐ िūत करते. हे कŐ ū नवीन ककŊ रोग तपासणी तंũांचे मूʞांकन करते, आİǼक आिण GENETIC 

संěोधन करते आिण मजबूत रा Ō̓ ीय आिण आंतररा Ō̓ ीय संěोधन सहकायाōना ŮोȖाहन देते. 

याʩितįरƅ, सीसीई ककŊ रोग जागŝकता वाढवǻासाठी, संěोधन गटांना तǒांǉा साथीǉा आजारांचे समथŊन 

Ůदान करǻासाठी आिण एिपडेिमयोĖॉजीमȯे माːर ऑफ पİɱक हेʕ (MPHE) आिण एिपडेिमयोĖॉजीमȯे 

पीएचडी सारखे ěैƗिणक आिण ŮिěƗण कायŊŢम देǻासाठी वचनबȠ आहे. कŐ ūाने मोǬा समुदाय गट िवकिसत 

केĖे आहेत आिण जैिवक नमुने साठवǻासाठी ˢयंचिĖत बायोबँक उपĖɩ आहे. 

 


