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एशियन यूथ गेम्स की उत्पत्ति और त्तवकास 

एशियन यूथ गेम्स (एवाईजी), जजसे ओलपंिक काउंशसल ऑफ एशिया (ओसीए) के तत्वावधान में 
बनाया गया है, एशिया की अगली िीढी की खेल प्रततभाओं को अंतरराष्ट्रीय स्तर िर प्रततस्िधाा करने 
और बडे आयोजनों तक िहुुँचने के शलए तैयार करता है। शसगंािुर की 2010 समर यूथ ओलंपिक्स की 
मेजबानी के महत्वाकाकं्षी प्रयास से जन्मे इस आयोजन की कल्िना मात्र एक खेल प्रततयोगगता के रूि 
में नहीं, बजल्क युवा पवकास, सांस्कृततक आदान-प्रदान और खेल उत्कृष्ट्टता के शलए एक व्यािक मंच 
के रूि में की गई थी। 

2008 में, ओसीए के कायाकारी बोर्ा ने सवासम्मतत से शसगंािुर को िहले संस्करण की मेजबानी की 
मंजूरी दी, और 6 अप्रैल 2008 1 को सभी 45 सदस्य देिों ने इस तनणाय का समथान ककया। इससे इस 
बहु-खेल आयोजन की िुरुआत हुई, जजसका लक्ष् य पविेष रूि से 14 से 18 वषा2 के आयु वगा के 
खखलाडी हैं।  

 
1 https://oca.asia/games/17-singapore-2009.html  
2 https://oca.asia/news/6545-bahrain-ayg-technical-committee-announce-age-criteria-for-24-sports.html  

मुख्य ब िंद ु

• भारत ने 2025  एशियन यूथ गेम्स में अब तक का सवाशे्रष्ट्ठ प्रदिान करते हुए कुल 48 िदक 
(13 स्वणा, 18  रजत, 17  कांस्य) जीते और 45 देिों में 6वां स्थान हाशसल ककया। 

• महहला खखलाड  र्यों की संख्या िुरुषों से अगधक रही (122  बनाम 107) और उन्होंने भारत के 
कुल िदकों में आधे से अगधक का योगदान हदया, साथ ही लगभग 69.23%  स्वणा िदक जीते। 

• बॉजक्संग, कुश्ती और कबड्र्ी ने भारत की सफलता में मुख्य भूशमका तनभाई, जजसमें कबड्र्ी 
में िदािाण में ही स्वणा जीता और वेटशलज्टंग में पवश्व युवा ररकॉर्ा बना। 

https://oca.asia/games/17-singapore-2009.html
https://oca.asia/news/6545-bahrain-ayg-technical-committee-announce-age-criteria-for-24-sports.html


भारत के शलए एशियन यूथ गेम्स मात्र एक महाद्वीिीय खेल प्रततयोगगता से कही ंअगधक हैं — यह 
युवा प्रततभाओं को तनखारने और भपवष्ट्य के ओलंपिक चैंपियनों के शलए एक मजबूत आधार तैयार 
करने की हमारी राष्ट्रीय प्रततबद्धता का प्रतीक हैं। 

 

एशियन यूथ गेम्स में भारत की प्रगतत का सफ़र 

एशियन यूथ गेम्स के तीन संस्करणों में भारत की यात्रा व्यवजस्थत सुधारों की, बेहतर सहयोगी ढांच े
की, और जमीनी स्तर िर खेल पवकास में सरकार की िहलों के िररवतानकारी प्रभाव की एक प्रभाविाली 
कहानी प्रस्तुत करती है। 
 

एशियन यूथ गेम्स: शसिंगापुर 2009 (29 जून – 7 जुलाई 2009)  

 

शसगंािुर में आयोजजत प्रथम संस्करण एशिया भर के 
युवा खखलाडडयों को एक साथ लेकर लाया, जजसे युवाओं, 

खेल और सीखने के उत्सव के रूि में वखणात ककया 
गया। ओलंपिक काउंशसल ऑफ एशिया के अनुसार, इन 
खेलों में 9 खेलों की 90 स ेअगधक स्िधााओं में कुल 
1,321 खखलाडडयों ने भाग शलया।3  

शसगंािुर में हुए एशियन यूथ गेम्स में भारत ने अिनी 
िहली बार की प्रततभागगता में कुल 11 िदक जीत े— 
िाुँच स्वणा, तीन रजत और तीन कांस्य। इस प्रदिान ने 
भारत को ताशलका में 11वां स्थान हदलाया, जो युवा खेल मंच िर देि की उिजस्थतत स्थापित करने 
वाला एक सम्मानजनक प्रदिान था। 
 

एशियन यूथ गेम्स: नानजजिंग, चीन 2013 (16 अगस्त – 24 अगस्त 2013)  

 

 
3 https://oca.asia/games/17-singapore-2009.html  

https://oca.asia/games/17-singapore-2009.html


नानजजंग, चीन में आयोजजत दसूरे संस्करण ने इस 
आयोजन के दायरे और िैमाने में महत्विूणा पवस्तार 
दिााया। इन खेलों में 16 खेलों में 2,314 खखलाडडयों ने 
भाग शलया और 122 स्िधााओं में प्रततस्िधाा की।4  

दसूरे एशियन यूथ गेम्स में भारत ने कई खेल पवधाओं 
में संतुशलत प्रदिान करते हुए मजबूत छाि छोडी। 
भारतीय खखलाडडयों ने कुल 14 िदक जीत े— तीन स्वणा, 
चार रजत और सात कासं्य, और िूरी ताशलका में 10वा ं
स्थान हाशसल ककया। 
2013  के खेलों ने भारत के बढते और लगातार बढत ेपवपवध प्रततभा आधार को उजागर ककया, क्योंकक 
युवा खखलाडी नई पवधाओं में उतरे और एशियाई मंच िर अगधक प्रततस्िधाात्मक प्रदिान ककया। 
 

एशियन यूथ गेम्स: मनामा,  हरीन 2025 (22 अक्टू र – 31 अक्टू र 2025)  

 

एक दिक स ेअगधक समय बाद, एशियन यूथ गेम्स िानदार अंदाज़ में वािस लौटे। इस आयोजन में 
45 एशियाई देिों के 4,000 से अगधक युवा खखलाडडयों ने भाग शलया और 26 खेलों में स् िधाा की। 
भारत ने एशियन यूथ गेम्स 2025 में एक कीततामान स्थापित करते हुए अब तक का सवाशे्रष्ट्ठ प्रदिान 
ककया और कुल 48 िदक — 13 स्वणा, 18 रजत और 17 कांस्य — जीतकर ताशलका में छठा स्थान 
हाशसल ककया। 
229  खखलाडडयों (107  िुरुष और 122  महहला) के भारतीय 
दल ने, 90  अगधकाररयों के सहयोग से, युवा खेलों में देि 
की बढती समावेशिता को प्रदशिात ककया। 
भारत ने एशियन यूथ गेम्स 2025 में कई खेल पवधाओं 
में असाधारण प्रदिान ककया। 
 

भारत ने बीच रेसशलगं में तीन स्वणा और दो रजत 
जीतकर िदक ताशलका में िीषा स्थान हाशसल ककया, 
जबकक कुश्ती ने िदकों की संख् या में कुल तीन स्वणा, 
दो रजत और दो कासं्य िदक जोडे। 
 

 
4 https://oca.asia/games/13-nanjing-2013.html  

https://oca.asia/games/13-nanjing-2013.html


स्वणा िदकों के शलहाज़ से बॉजक्संग भारत के शलए सबसे सफल खेल रहा, जजसमें इसने चार स्वणा, दो 
रजत और एक कासं्य िदक जीता। 
कबड्र्ी में लडकों और लडककयों, दोनों की टीमों ने िूरे टूनाामेंट में अजेय रहते हुए स्वणा िदक जीते। 
इन खेलों में इस खेल की यह िहली उिजस्थतत थी। 
कुल शमलाकर, भारत का 48 िदकों का प्रदिान 2009 की तुलना में चार गुना से अगधक और 2013 की 
तुलना में तीन गुना से अगधक रहा, जजससे एशिया की िीषा खेल िजक्तयों में देि की जस्थतत और 
मजबूत हुई तथा मनामा 2025 भारत की युवा खेल यात्रा में एक महत्विूणा अध्याय बना। 
 

 
 

 

एशियन यूथ गेम्स 2025: महहला-पुरुष समानता और प्रततभागगता 

इस वषा के एशियन यूथ गेम्स में भारत की प्रततभागगता का एक उल्लेखनीय िहलू टीम के भीतर 
मजबूत लैंगगक संतुलन रहा। 229 खखलाडडयों में स े122 महहला और 107 िुरुष थ,े जो एक प्रमुख बहु-
खेल अंतरराष्ट्रीय आयोजन में महहलाओं की संख्या िुरुषों से अगधक होने का महत्विूणा उदाहरण है। 
यह देि में युवा महहला खखलाडडयों की बढती भागीदारी और सिजक्तकरण को दिााता है। 
 
 

शे्रणी स् वणड रजत कािंस् य कुल कुल पदकों का %  

लड़ककयािं 9 11 6 26  54.17%  

लड़के 4 7 8 19  39.58%  

शमगश्रत 0 0 3 3  6.25%  



 
 

महहला खखलाडडयों ने भारत के कुल िदकों में आधे से अगधक का और स्वणा िदकों में उससे भी अगधक 
(69.23%)  का योगदान हदया। यह उल्लेखनीय रुझान भारत की महहला खखलाड  र्यों की बढती मजबूती 
को दिााता है, जजसे जमीनी स्तर िर तनरंतर अवसरों और संरगचत सहयोग से पवकशसत ककया गया है। 
हटप् पणी: 77 पदक जीतने वाले खिलाडड़यों में से 46 महहला और 31 पुरुष थे। 
 

आगिकाररक मान्यता और समथडन 

भारत के ऐततहाशसक प्रदिान को इस वषा उच्चतम स्तरों से व्यािक सराहना शमली। 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने दल को बधाई देते हुए कहा: 
 

 “हमारे युवा खखलाडडयों ने एशियन यूथ गेम्स 2025 में अब तक के सवाशे्रष्ट्ठ प्रदिान के साथ इततहास रच हदया 
है, और कुल 48 िदक जीतकर िानदार उिलजधध हाशसल की है। दल को बधाई। उनका उत्साह, संकल्ि और कडी 
मेहनत स्िष्ट्ट रूि से हदखाई देती है। उनके भपवष्ट्य के प्रयासों के शलए मेरी िुभकामनाएुँ।”5 

 

उनके प्रदिान की सराहना करते हुए, भारतीय ओलंपिक संघ ने भी खखलाडडयों और प्रशिक्षकों के शलए 
बडी नकद िुरस्कार राशि की घोषणा की है: 

• स्वणा िदक पवजेता – प्रत्येक को 5 लाख रुिये 

• रजत िदक पवजेता – प्रत्येक को 3 लाख रुिये 

• कांस्य िदक पवजेता – प्रत्येक को 2 लाख रुिये 

• चौथे स्थान िर रहने वाले – प्रत्येक को 50 हजार रुिये 

• िदक पवजेता खखलाडडयों के प्रशिक्षक – प्रत्येक को 1 लाख रुिये 

• लडकों और लडककयों की कबड्र्ी टीमों को उनके िानदार प्रदिान के शलए प्रत्येक को 10 लाख 
रुिये। 

भारतीय ओलंपिक संघ (आईओए) की अध्यक्ष िी.टी. उषा ने कहा: 
 

“भारतीय ओलंपिक संघ को तीसरे एशियन यूथ गेम्स में हमारे युवा खखलाडडयों के उत्कृष्ट्ट प्रदिान िर अत्यंत 
गवा है। उनकी उिलजधधयाुँ भारतीय खेल का भपवष्ट्य और हमारे युवाओं में तछिी संभावनाओं को दिााती हैं। 
आईओए इस उभरती प्रततभा को िोपषत और पवकशसत करने के शलए हर संभव समथान देने के शलए िूरी तरह 
प्रततबद्ध है।”6  

 

 
5 https://ddnews.gov.in/en/pm-modi-congratulates-young-athletes-for-historic-performance-at-asian-

youth-games-2025/  
6 https://www.newsonair.gov.in/ioa-announces-cash-rewards-for-medal-winners-of-3rd-asian-youth-

games-held-in-3rd-asian-youth-games/  
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तनष्कषड 

भारत ने 2025  एशियन यूथ गेम्स में अब तक का सवाशे्रष्ट्ठ प्रदिान करते हुए 48  िदक जीते, जो 2009  

और 2013  की कुल संख्या से कहीं अगधक है। यह केवल सांजख्यकीय वदृ्गध नहीं है—यह युवा खेल 
अवसंरचना, प्रशिक्षण गुणवत्ता, खखलाडडयों के समथान ततं्र और प्रततस्िधाात्मक मानशसकता में व्यवजस्थत 
िररवतान को दिााता है। 
अगले एशियन यूथ गेम्स 2029  में उज़्बेककस्तान में होने तय हुए हैं। भारत की प्रगतत से िता चलता 
है कक तनरंतर सुधार केवल संभव ही नहीं बजल्क संभापवत भी है। युवा मामले और खेल मंत्रालय, भारतीय 
खेल प्रागधकरण के कायाक्रमों जैसे खेलो इंडर्या और टारगेट ओलंपिक िोडर्यम स्कीम (टीओिीएस) 

पवकास और राष्ट्रीय खेल महासंघों की भागीदारी के माध्यम से स्थापित आधार ने सतत ्उत्कृष्ट्टता के 
शलए अनुकूल िाररजस्थततकी तंत्र तैयार ककया है। 
 
 
 

िीके/केसी 


