
 

 

भारत में ट्ाांसजेंडर व्यक्ततयों के अधिकार 
कानूनी सुिार और समावेशी प्रगतत 

19 नवंबर, 2025  

 

पररचय 

भारत ने व्यापक कानूनी सुरक्षा, 
कल्याणकारी योजनाओं और डिजजटल 
पहंुच के माध्यम से ट्ांसजेंिर समुदाय के 
हाशिए पर पडे रहन े की ऐततहाशसक 
समस्या को दरू करने में महत्वपूणण प्रगतत 
की है। यह बदलाव भारतीय समाज में 
बढ़ती जागरूकता और समावेशिता एवं 
समानता को बढ़ावा देने के प्रयासों को दिाणता है। भारत के सवोच्च न्यायालय ने 15 अप्रैल 

मुख्य बातें 

• ट्ाांसजेंडर व्यक्तत (अधिकारों का सांरक्षण) अधितनयम, 2019 और इसकी तनयमावली, 2020, 

कानूनी मान्यता, कल्याणकारी उपाय और भेदभाव के ववरुद्ध सुरक्षा सुतनजचचत करते हैं। 
• सरकार ने 21 अगस्त, 2020 की एक अधधसूचना के माध्यम से ट्ाांसजेंडर व्यक्ततयों के ललए 

एक राष्ट्ट्ीय पररषद का गठन ककया। 
• स्माइल (एसएमआईएलई) पहल गररमा गहृ आश्रयों और कौिल ववकास कायणक्रमों के माध्यम 

से हाशिए पर पडे व्यजततयों की आजीववका, स्वास््य सेवा, लशक्षा और पुनवाास का समर्ान 
करती है। 

• ट्ांसजेंिर व्यजततयों के शलए राष्ट्ट्ीय पोर्ाल बहुभाषी डिजजटल सेवाओं के माध्यम से परेिानी 
मुतत प्रमाणन, योजना तक पहंुच और पारदशिणता को सक्षम बनाता है। 

• भारतीय संववधान के अनुच्छेद 14, 15, 19 और 21 के तहत ट्ाांसजेंडर व्यक्ततयों को समानता, 
सम्मान और गैर-भेदभाव की गारांर्ी दी गई है। 

•  

 



2014 को ददए गए अपने ऐततहाशसक फैसले, राष्ट्ट्ीय ववधधक सेवा प्राधधकरण (एनएएलएसए) 
बनाम भारत संघ [ररट याधचका (शसववल) संख्या 400/2012] में स्पष्ट्ट रूप से ट्ांसजेंिर 
व्यजततयों को "थिण जेंिर" के रूप में मान्यता दी। इसके अलावा, सरकार की पहल का उद्देचय 
ट्ांसजेंिर व्यजततयों के समावेिन, सम्मान, गैर-भेदभाव और मुख्यधारा में एकीकरण को और 
बढ़ावा देना है। इससे एक ऐसे समाज का तनमाणण हो सकेगा, जहा ंवे समान अधधकारों और 
अवसरों के साथ फल-फूल सकें । 

प्रमुख उपलजधधयों में िाशमल हैं- ट्ाांसजेंडर व्यक्तत (अधिकारों का सांरक्षण) अधितनयम, 2019 
का अधितनयमन (10 जनवरी 2020 से प्रभावी); ट्ाांसजेंडर व्यक्तत (अधिकारों का सांरक्षण) 
तनयम, 2020 को अधिसूचना द्वारा लागू ककया जाना ताकक अधधतनयम के प्रावधानों को 
कक्रयाजन्वत ककया जा सके; तथा ट्ांसजेंिर व्यजततयों के शलए राष्ट्ट्ीय पोर्ाल का शुभारांभ (25 
नवांबर 2020)। इन कानूनों ने व्यवजस्थत समथणन और सिजततकरण के शलए एक मजबूत 
आधारशिला रखी है। 

सांवैिातनक प्राविान 

सवोच्च न्यायालय ने 15 अप्रैल 2014 को ददए गए राष्ट्ट्ीय ववधधक सेवा प्राधधकरण 
(एनएएलएसए) बनाम भारत संघ [ररट याधचका (शसववल) संख्या 400 ऑफ 2012], मामले में 
अपने फैसले में, स्पष्ट्ट रूप से ट्ांसजेंिर व्यजततयों को "थिण जेंिर" के रूप में मान्यता दी और 
उन्हें अनुच्छेद 14, 15, 16, 19 और 21 के तहत संवैधातनक सुरक्षा का हकदार बनाया। 

 

ट्ाांसजेंडर व्यक्तत (अधिकारों का सांरक्षण) अधितनयम, 2019 

10 जनवरी, 2020 से प्रभावी ये अधधतनयम एक ऐसा कानून है जो ट्ांसजेंिर व्यजततयों को 
कानूनी मान्यता प्रदान करता है, उनसे भेदभाव को रोकता है और उनके कल्याण को अतनवायण 
करता है।  

इसके प्रमुख प्राविानों में शालमल हैं:  

1. िारा 2: पररभाषाएं (उदाहरण के शलए, "ट्ांसजेंिर व्यजतत" में सजणरी के बावजूद ट्ांस-
पुरुष/मदहलाएं, इंटरसेतस, शलगं तवीर, दहजडा आदद िाशमल हैं)। 

2. िारा 3: शिक्षा, रोजगार, स्वास््य सेवा, सावणजतनक सेवाओं, तनवास और आवाजाही में 
भेदभाव पर प्रततबंध लगाती है। 



3. िारा 4-7: स्व-कधथत पहचान का अधधकार; पहचान प्रमाण पत्र के शलए आवेदन (जजला 
मजजस्टे्ट के माध्यम से); सजणरी के बाद संिोधधत प्रमाण पत्र। 

4. िारा 8: कल्याणकारी योजनाओं, समावेिन, बचाव और पुनवाणस के शलए सरकारी 
दातयत्व। 

5. िारा 9-12: रोजगार में गैर-भेदभाव; शिकायत अधधकाररयों का पदनाम; पररवार के 
तनवास का अधधकार। 

6. िारा 13-15: समावेिी शिक्षा; व्यावसातयक प्रशिक्षण योजनाएं; स्वास््य देखभाल (जैसे, 
शलगं पुनतनणधाणरण सजणरी, परामिण, बीमा कवरेज)। 

7. िारा 16-18: ट्ांसजेंिर व्यजततयों के शलए राष्ट्ट्ीय पररषद (नीततयों पर सलाह देती है, 
कायाणन्वयन की तनगरानी करती है)। 

8. िारा 19-20: अपराध (2 साल तक की कैद और जुमाणने से दंिनीय भेदभाव); मुआवजा 
और तनरीक्षण िजततयां। 

9. िारा 21-24: तनयम बनाने की िजततयां; अच्छे ववचवास वाले कायों के शलए सुरक्षा।  

ट्ाांसजेंडर व्यक्ततयों (अधिकारों का सांरक्षण) तनयम, 2020  

ट्ांसजेंिर व्यजततयों (अधधकारों का संरक्षण) तनयम, 2020 को 25 शसतंबर 2020 को अधधतनयम 
के प्रावधानों के कायाणन्वयन के शलए लागू ककया गया था। 

तनयम में कहा गया है कक: 

• तनयम 11(3) के अनुसार: प्रत्येक राज्य को ट्ांसजेंिर संरक्षण सेल स्थावपत करना 
आवचयक है जो ट्ांसजेंिर व्यजततयों के खखलाफ अपराधों की तनगरानी करेगा और ऐसे 
अपराधों की जांच और मुकदमा चलाने की सुववधा प्रदान करेगा। अतः अब 29 ट्ांसजेंिर 
संरक्षण सेल तनम्नशलखखत राज्यों में स्थावपत ककए गए हैं: 

 

अांडमान और तनकोबार, आांध्र प्रदेश, अरुणाचल प्रदेश, असम, बबहार, चांडीगढ़, छत्तीसगढ़, 
ददल्ली, जम्मू और कश्मीर, मणणपुर, महाराष्ट्ट्, लमजोरम, ओडडशा, पांजाब, राजस्र्ान, 
लसक्तकम, तेलांगाना, उत्तराखांड, उत्तर प्रदेश, पक्श्चम बांगाल 

 



• तनयम 10(1) के अनुसार: ट्ांसजेंिर कल्याण बोिण (जो स्थावपत ककए गए हैं) को 
ट्ांसजेंिर व्यजततयों के अधधकारों और सुववधाओं की सुरक्षा, और उनके कल्याण को 
बढ़ावा देने का कायण सौंपा गया है। अतः अब तनम्नशलखखत राज्यों/कें द्र िाशसत प्रदेिों में 
23 TWB स्थावपत ककए गए हैं: 

 

सरकार द्वारा पहल 

भारत सरकार ने सामाजजक न्याय एवं अधधकाररता मंत्रालय (MoSJE) के माध्यम से ट्ांसजेंिर 
व्यजततयों के संरक्षण और सिजततकरण के शलए कई महत्वपूणण कदम उठाए हैं। ‘राष्ट्ट्ीय 
ट्ाांसजेंडर व्यक्ततयों की पररषद’ नीततगत सुझाव देने और कल्याणकारी योजनाओं की तनगरानी 
करने का कायण करती है। 25 नवांबर 2020 को शुरू ककया गया ‘राष्ट्ट्ीय ट्ाांसजेंडर पोर्ाल’ पहचान 
प्रमाणपत्र के शलए ऑनलाइन आवेदन की सुववधा प्रदान करता है तथा ववशभन्न लाभों तक पहंुच 
को सरल बनाता है। 

फरवरी 2022 में प्रारंभ की गई SMILE योजना आजीववका, कौिल प्रशिक्षण और आश्रय 
सहायता प्रदान करती है, जजसमें गररमा गहृ कें द्रों तथा आयुष्ट्मान भारत TG प्लस स्वास््य 
कवरेज का प्रावधान िाशमल है। ये सभी पहलें शमलकर ट्ांसजेंिर नागररकों के शलए सम्मान, 
समावेिन और समान अवसरों को बढ़ावा देती हैं। 

इसके अततररतत, सामाजजक न्याय एवं अधधकाररता ववभाग ने ‘ट्ांसजेंिर व्यजततयों के शलए 
समान अवसर नीतत’ जारी की है, ताकक ट्ांसजेंिर समुदाय को रोजगार सदहत अन्य क्षेत्रों में 
समान पहंुच सुतनजचचत की जा सके। 

 

 

 

अांडमान और तनकोबार, आांध्र प्रदेश, असम, बबहार, चांडीगढ़, छत्तीसगढ़, गजुरात, हररयाणा, 
जम्मू और कश्मीर, झारखांड, केरल, महाराष्ट्ट्, मणणपुर, मेघालय, लमजोरम, नागालैंड, पुदचेुरी, 
राजस्र्ान, पांजाब, तलमलनाडु, तेलांगाना, बिपुरा, उत्तराखांड, उत्तर प्रदेश, पक्श्चम बांगाल 



ट्ाांसजेंडर व्यक्ततयों के ललए राष्ट्ट्ीय पररषद 

कें द्रीय सरकार ने 21 अगस्त 2020 को राष्ट्ट्ीय ट्ाांसजेंडर व्यक्ततयों की पररषद का गठन ककया 
था, जजसे 16 नवांबर 2023 की अधिसूचना के माध्यम से पुनगादठत ककया गया। यह पररषद 
सामाजजक न्याय एवं अधधकाररता 
मंत्रालय के अंतगणत एक वैधातनक 
तनकाय के रूप में कायण करती है, 
जजसका उद्देचय भारत में 
ट्ांसजेंिर व्यजततयों के अधधकारों 
की रक्षा करना और उन्हें बढ़ावा 
देना है। 

पररषद में ट्ांसजेंिर समुदाय के 
पााँच प्रतततनधध, राष्ट्ट्ीय 
मानवाधधकार आयोग (NHRC) और राष्ट्ट्ीय मदहला आयोग (NCW) के प्रतततनधध, ववशभन्न 
राज्य सरकारों और कें द्रिाशसत प्रदेिों के प्रतततनधध, तथा स्वयंसेवी संगठनों (NGOs) से जुड े
वविेषज्ञ भी िाशमल हैं। 

कायण और जजम्मेदाररयां 

• सलाहकार की भूलमका: ट्ांसजेंिर व्यजततयों के संबंध में नीततयों, कायणक्रमों, कानूनों और 
पररयोजनाओं के तनमाणण पर कें द्र सरकार को सलाह देना।  

• तनगरानी और मूल्याांकन: समानता और ट्ांसजेंिर व्यजततयों की पूणण भागीदारी प्राप्त करने 
के शलए डिजाइन की गई नीततयों और कायणक्रमों के प्रभाव की तनगरानी और मूल्यांकन 
करना।  

• समीक्षा और समन्वय: ट्ांसजेंिर व्यजततयों से जुडे कामकाज करने वाले सरकारी और गैर-
सरकारी संगठनों के सभी ववभागों की गततववधधयों की समीक्षा और समन्वय करना। यह 
सुसंगतता, प्रभाविीलता सुतनजचचत करने और दोहराव या अंतराल से बचने के शलए है।  

• लशकायत तनवारण: ट्ांसजेंिर व्यजततयों की शिकायतों का तनवारण।  
• अन्य तनिााररत काया: ऐसे अन्य कायण करना जो कें द्र सरकार द्वारा तनधाणररत ककए जा 

सकते हैं।   



स्माइल (आजीववका और उद्यम के ललए हालशए पर रहने वाले व्यक्ततयों के ललए 
सहायता) योजना 

सामाजजक न्याय और अधधकाररता मंत्रालय द्वारा िुरू की गई यह योजना भारत में ट्ाांसजेंडर 
व्यक्ततयों और अन्य हालशए पर रहने वाले समुदायों के व्यापक पुनवाास और सशक्ततकरण के 
उद्देश्य से एक प्रमुख पहल है। कें द्रीय क्षेत्र की योजना के रूप में पेि की गई स्माइल को 26 
मई, 2020 को अधधसूधचत ककया गया था और ट्ांसजेंिर व्यजतत (अधधकारों का संरक्षण) 
अधधतनयम, 2019 के साथ संरेखखत करने के शलए संचाशलत ककया गया था। 

स्माइल का उद्देचय अनुच्छेद 14, 15 और 21 के तहत संवैधातनक अधधकारों को बनाए रखना 
है, जजससे ट्ांसजेंिर व्यजततयों के शलए समानता, गरै-भेदभाव और गररमा का अधधकार सुतनजचचत 
हो सके। यह योजना लक्षक्षत और समावेिी हस्तक्षेपों के माध्यम से ट्ांसजेंिर व्यजततयों की 
सामाजजक-आधथणक चुनौततयों का समाधान करके उन्हें मुख्यधारा में लाने के शलए सरकार की 
प्रततबद्धता को दिाणती है।  

स्माइल योजना को "ट्ांसजेंिर व्यजततयों के कल्याण के शलए व्यापक पुनवाणस" के माध्यम से 
समग्र सहायता प्रदान करने के शलए डिजाइन ककया गया है। 

स्माइल योजना के प्रार्लमक उद्देश्य 

1. कौशल ववकास और रोजगार: रोजगार क्षमता बढ़ाने के शलए व्यावसातयक प्रशिक्षण और 
कौिल उन्नयन कायणक्रमों की पेिकि करना और समावेिी शिक्षा और व्यावसातयक 
अवसरों को 
अतनवायण करना।  

2. छािववृत्त योजनाएां: 
छात्रववृि का 
उद्देचय ड्रॉप-आउट 
की घटनाओं को 
कम करना और 
एकल लॉधगन 
के्रिेंशियल का 



उपयोग करके एक स्वचाशलत ऑनलाइन प्रणाली के माध्यम से ट्ांसजेंिर छात्रों के शलए 
प्राथशमक से माध्यशमक स्तर तक पढ़ाई में सहायता करना है।  

3. समग्र धचककत्सा स्वास््य: सरकार नीचे ददए गए इन उपायों के माध्यम से ट्ांसजेंिर 
व्यजततयों के शलए स्वास््य देखभाल तक पहंुच सुतनजचचत करती है। ये लाभ तनजी और 
सरकारी दोनों अस्पतालों में उपलधध हैं।  

क. संववधान के अनुच्छेद 21 के तहत स्वास््य के अधधकार को बरकरार रखते हुए, मुफ्त 
धचककत्सा कवरेज के शलए शलगं-पुजष्ट्ट देखभाल, एचआईवी तनगरानी, परामिण और 
आयुष्ट्मान भारत-प्रधानमंत्री जन आरोग्य योजना (पीएम-जेएवाई) के साथ एकीकरण 
प्रदान करना। 

ख. ट्ांसजेंिर व्यजततयों के शलए एक समवपणत स्वास््य बीमा योजना आयुष्ट्मान भारत टीजी 
प्लस का िुभारंभ। 

ग. प्रतत व्यजतत प्रतत वषण 5 लाख रुपये का मुफ्त धचककत्सा कवरेज प्रदान करना। 
घ. बीमा एक व्यापक स्वास््य देखभाल पैकेज को कवर करता है, जजसमें िाशमल हैं: 

o शलगं-पुजष्ट्ट प्रकक्रयाएं 
o हामोन थेरेपी 
o शलगं पुनतनणधाणरण सजणरी (एसआरएस) और पोस्ट-ऑपरेदटव देखभाल 

4. सुरक्षक्षत आश्रय: ट्ांसजेंिर अधधतनयम 2019 की धारा 12(3) में कहा गया है कक अगर 
कोई माता-वपता या उसके तनकटतम पररवार का कोई सदस्य ट्ांसजेंिर की देखभाल 
करने में असमथण हो, तो सक्षम अदालत एक आदेि द्वारा ऐसे व्यजतत को पुनवाणस कें द्र 
में रखने का तनदेि देगी। उसी के अनुरूप, स्माइल योजना में गररमा गहृ की स्थापना 
का प्रावधान है, ताकक ट्ांसजेंिर व्यजततयों को भोजन, धचककत्सा देखभाल और मनोरंजन 
सुववधाओं जैसी बुतनयादी सुववधाओं के साथ आश्रय प्रदान ककया जा सके।15 राज्यों/कें द्र 
िाशसत प्रदेिों में सामाजजक न्याय और अधधकाररता ववभाग द्वारा 18 गररमा गहृों को 
सहायता प्रदान की गई है और चालू ववि वषण 2025-26 के दौरान तीन नए गररमा गहृ 
स्थावपत करने की मंजूरी दी गई है।  

5. ट्ाांसजेंडर सांरक्षण प्रकोष्ट्ठ और राष्ट्ट्ीय पोर्ाल एकीकरण: अपराधों की तनगरानी करने, 
समय पर एफआईआर पजंीकरण सुतनजचचत करने और कानूनी सरुक्षा को मजबूत करन े
के शलए संवेदीकरण कायणक्रम आयोजजत करने के शलए जजला मजजस्टे्टों के तहत जजला-
स्तरीय प्रकोष्ट्ठों की स्थापना करना। 



 

 

 

 

 

 



ट्ाांसजेंडर व्यक्ततयों के ललए राष्ट्ट्ीय पोर्ाल 

पात्र ट्ांसजेंिर व्यजततयों को प्रमाण पत्र और आईिी कािण जारी करने के शलए 25 नवांबर, 2020 
को ट्ाांसजेंडर व्यक्ततयों के ललए राष्ट्ट्ीय पोर्ाल शुरू ककया गया र्ा। पोटणल कई भाषाओ ं(अंग्रेजी, 
दहदंी, गुजराती, मलयालम और बंगाली) में उपलधध है। यह एक एंि-टू-एिं ऑनलाइन प्रकक्रया 
है जहा ंआवेदक टीजी प्रमाण पत्र के शलए आवेदन कर सकता है और जारी ककए जाने के बाद 
ककसी भी कायाणलय में गए बबना प्रमाण पत्र िाउनलोि भी कर सकता है।  

 

 

 

 

 

 

 

तनष्ट्कषा 

कें द्र सरकार और उसके संबंधधत मंत्रालयों के नेततृ्व में हाल के वषों में देि में ट्ांसजेंिर समुदाय 
के शलए महत्वपूणण कानूनी और नीततगत सुधार हुए हैं। ट्ांसजेंिर व्यजतत (अधधकारों का संरक्षण) 
अधधतनयम, 2019, बाद के संिोधनों और स्माइल और गररमा गहृ जैसी लक्षक्षत योजनाओं के 
साथ, ट्ांसजेंिर व्यजततयों के शलए सकारात्मक कारणवाई, कानूनी मान्यता और सामाजजक सुरक्षा 
के शलए मजबूत नींव रखी है। वषण 2025 में, सामाजजक न्याय और अधधकाररता मंत्रालय 
जागरूकता बढ़ाने, कलंक को दरू करने और नीततगत ढांचों और सावणजतनक जीवन में ट्ांसजेंिर 
व्यजततयों के प्रभावी समावेि को सुतनजचचत करने के शलए क्षमता तनमाणण कायणक्रम, राष्ट्ट्ीय 
अशभयान और सम्मेलन आयोजजत करना जारी रखेगा। 

देि जैस-ेजैस ेअधधक न्यायसंगत भववष्ट्य की ओर बढ़ रहा है, वैस-ेवैसे सुतनजचचत कर रहा है 
कक ट्ांसजेंिर व्यजतत गररमा, स्वायिता और अवसर के साथ रहें। साथ ही इनके लोकतांबत्रक 
और मानवाधधकार प्रततबद्धताओं के कें द्र में बने रहें। 
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