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भारत की राष्ट्रपतत श्रीमती द्रौपदी ममुु ुका 
वररष्ठ नागररक कल्याण पोरु्ल के शभुारम्भ के अवसर पर सम्बोधन 

 
नई ददल्ली: 2 मई, 2025 

 
वरिष्ठ नागरिकों के कल्याण औि सम्मान के लिए समर्पित इस महत्वपूणि अवसि 
पि उपस्थित होकि मुझे हार्दिक प्रसन्नता हो िही है। वरिष्ठ नागरिक ज्ञान, र्ववेक 
औि पिंपिा के स्रोत हैं। ‘Ageing with Dignity’ की िीम पि आधारित इस 
कायिक्रम में उनके लिए प्रािंभ र्कए गए सभी प्रयासों के लिए मैं सामास्िक न्याय 
औि अलधकारिता मंत्रािय की टीम की सिाहना किती हंू। 
वरिष्ठ नागरिक कल्याण पोटिि का शुभािम्भ किके मुझ ेबहुत प्रसन्नता हुई है। 
मुझे बताया गया है र्क यह पोटिि हमािे वरिष्ठ नागरिकों के लिए One-Stop 
Digital Platform के रूप में काम किेगा। आि मुझ ेपांच वरिष्ठ नागरिक गहृों 
का वचुिअि उद्घाटन किन ेका भी अवसि लमिा है, स्िन्हें न केवि आश्रय बस्ल्क 
अच्छी संगलत, देखभाि औि सम्मान देन ेके लिए र्िजाइन र्कया गया है। मुझ े
यह भी बताया गया है र्क सामास्िक न्याय औि अलधकारिता मंत्रािय न ेवरिष्ठ 
नागरिक गहृों के लिए न्यूनतम मानक भी तैयाि र्कए हैं। ये मानक बहुत 
महत्वपूणि हैं क्योंर्क इनका उदे्दश्य यह सुलनस्ित किना है र्क ऐसी सुर्वधाओ ंमें 
िहने वाि ेवरिष्ठ नागरिकों को सम्मानिनक, सुिस्ित औि गणुवत्तापूणि वाताविण 
लमिे। मैं मंत्रािय की इस सोच औि पहि के लिए पिूी टीम की सिाहना किती 
हंू। 
देर्वयो औि सज्िनो, 
माता-र्पता औि बड़ों का सम्मान किना हमािी संथकृलत में है। वरिष्ठ नागरिक, 
परिवाि औि समाि का आदिणीय अगं हैं। आमतौि पि परिवािों में यह देखा 
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िाता है र्क बच्चे अपने दादा-दादी औि नाना-नानी के साि बहुत खुश िहत ेहैं। 
बहुत बाि परिवाि में ऐसा होता है र्क िो बात बच्चे माता-र्पता के कहने से नही ं
मानते, वही बात िब घि के बड़े-बिुगुि कहत ेहैं तो व ेसहिता से मान िेत ेहैं। 
बिुगि िब अपने परिवाि को फिता-फूिता देखत ेहैं तो उनका शिीि औि मन 
थवथि िहता है। व ेपरिवाि के लिए एक भावनात्मक थतंभ के रूप में कायि कित े
हैं।  
देर्वयो औि सज्िनो, 
बुिुगों को आि कई तिह की समथयाओ ंका सामना किना पड़ िहा है। आलििक 
र्वकास औि आधुलनकीकिण के समय में युवाओ ंको िोिगाि के लिए घि से दिू 
िाना पड़ता है। बिुगुि यर्द उनके साि नहीं िा पात ेतो वे उस सम्मान, प्याि 
औि देखभाि से वलंचत हो िात ेहैं स्िनकी उन्हें बहुत जरूित होती है। कई बाि 
ऐसा भी देखा िाता है र्क िो माता-र्पता बच्चों के साि िहत ेहैं, उन्हें भी उनका 
प्याि औि समय नहीं लमि पाता। अत्यंत दुुःख की बात यह है र्क कई िोग 
बुिुगों को बोझ मानते हैं औि उनसे अलशष्ट व्यवहाि भी कित ेहैं। यहााँ तक र्क 
कई बाि तो उच्चतम न्यायािय को माता-र्पता को उनका उलचत सम्मान र्दिान े
के लिए उनके बच्चों को आदेश देना पड़ा है।  
आि के प्रलतथपधाि वािे औि quick-paced life में हमािी यवुा पीढ़ी के लिए 
वरिष्ठ नागरिकों का साि, प्रेिणा औि मागिदशिन अत्यतं महत्वपणूि है। उनके पास 
अनुभवों औि ज्ञान का भंिाि है, िो युवा पीढ़ी को िर्टि चुनौलतयों का सामना 
किन ेमें मदद कि सकता है।  
वदृ्धावथिा आध्यास्त्मक रूप से खुद को सशक्त बनाने, अपने िीवन औि कायों का 
र्वशे्लषण किन,े औि सािपूणि िीवन िीन ेका चिण भी है। आध्यास्त्मक रूप से 
सशक्त हमािे वरिष्ठ नागरिक देश औि समाि को अलधक समरृ्द्ध औि प्रगलत की 
ओि िे िा सकत ेहैं।  
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देर्वयो औि सज्िनो, 
यह प्रसन्नता की बात है र्क भाित सिकाि ने वरिष्ठ नागरिकों की सुििा, थवाथ्य 
औि िीवन की गणुवत्ता में सुधाि के लिए अनेक कदम उठाए हैं। आयुष्मान भाित 
प्रधानमंत्री िन आिोग्य योिना के अंतगित 70 वषि या उससे अलधक आयु के 
वरिष्ठ नागरिकों को 5 िाख रुपए प्रलत परिवाि तक का थवाथ्य कविेि र्दया िा 
िहा है। वदृ्ध िोगों का अच्छा थवाथ्य परिवाि औि समाि के उलचत मागिदशिन 
के लिए आवश्यक है। सामास्िक न्याय एवं अलधकारिता मंत्रािय द्वािा चिाई िा 
िही अटि वयो अभ्युदय योिना, अव्यय भी वरिष्ठ नागरिकों को सशक्त बनाने के 
उदे्दश्य से की गयी एक व्यापक पहि है। इस योिना के माध्यम से सिकाि 
समाि में बुिगुों के अमूल्य योगदान को मान्यता देती है। सिकाि का उदे्दश्य 
उन्हें सशक्त बनाना औि उनका उत्िान किना है, तार्क िीवन के सभी पहिुओं 
में उनकी सर्क्रय भागीदािी औि समावेश सुलनस्ित हो सके। 
अव्यय योिना के अतंगित चिायी िा िही िाष्ट्रीय वयोश्री योिना के माध्यम से 
आलििक रूप से कमजोि वगों के वरिष्ठ नागरिकों को लनुःशुल्क सहायता औि 
सहायक उपकिण प्रदान र्कए िात ेहैं। इन सहायता औि सहायक उपकिणों से 
उनमें आत्मर्वश्वास भी बढ़ता है औि कही ंआन ेिान ेकी आजादी भी लमिती है। 
मुझे बताया गया है र्क अब तक पूिे देश में 5 िाख से अलधक वरिष्ठ नागरिक 
इस योिना से िाभास्न्वत हुए हैं। 
देर्वयो औि सज्िनो, 
सामास्िक न्याय एवं अलधकारिता मंत्रािय का ब्रह्माकुमािी िसैी आध्यास्त्मक 
संथिा के साि सहयोग, वरिष्ठ नागरिकों के कल्याण की र्दशा में महत्वपणूि कदम 
है। आध्यास्त्मक संथिानों की पहंुच औि प्रभाव का िाभ उठाकि, उनकी साझेदािी 
से बुिुगों को भावनात्मक समििन, सामुदालयक देखभाि औि आध्यास्त्मक संबि 
प्रदान र्कया िा सकता है। आध्यास्त्मकता को व्यर्क्तगत र्वकास के साि-साि 
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समाि में सकािात्मक बदिाव िान ेका माध्यम बनान ेके लिए मैं ब्रह्माकुमािी 
संथिा की सिाहना किती हंू।  
वरिष्ठ नागरिक अतीत से िुड़ने की कड़ी हैं औि भर्वष्य के मागिदशिक भी हैं। 
हमािे वरिष्ठ नागरिक, वदृ्धावथिा का समय सम्मान औि सर्क्रयता के साि र्बताएं, 
एक िाष्ट्र के रूप में, यह सुलनस्ित किना हमािी सामूर्हक स्िम्मेदािी है। 
मैं सभी नागरिकों से बुिुगों की ख़ुशी औि उनके कल्याण के लिए प्रलतबद्ध होन,े 
उनके मागिदशिन को महत्व देने औि उनकी बहुमूल्य संगलत का आनंद िेने का 
आह्वान किती हंू।  
हमािी पिंपिा में यिवेुद की यह प्राचीन प्राििना बहुत िोकर्प्रय है: 

पश्येम शिदुः शत ं 
िीवेम शिदुः शत ं 
श्रणुुयाम शिदुः शत ं 
प्रब्रवाम शिदुः शतं  
अदीनाुः थयाम शिदुः शतं  
भूयि शिदुः शतात॥् 
इसका अिि है:  
हम सौ वषों तक देखें अिाित हमािी देखने की िमता बनी िहे, हम सौ 
वषों की आय ुप्राप्त किें। सौ वषों तक हमािी सुनने की िमता बनी िहे। 
हम सौ वषों तक बोिने में समिि िहें। हम सौ वषों तक आत्मलनभिि िहें 
अिाित हमें दसूिों पि लनभिि न होना पड़े, औि यह सब सौ वषों के बाद भी 
चिता िहे अिाित हम सौ वषि ही नही ंबस्ल्क उसके आग ेभी, नीिोग िहते 
हुए िीवनयापन कि सकें । 
इसी प्राििना के साि में सभी वरिष्ठ नागरिकों की दीघाियु, अच्छे थवाथ्य 
औि सर्क्रयता की मंगिकामना किती हंू।  
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धन्यवाद! 
िय र्हन्द! 
िय भाित! 


