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भारत की राष्ट्रपतत  

श्रीमती द्रौपदी ममुु ु

का 

AIIMS बठ िंडा के दीक्ािंत समारोह में सम्बोधन  

 

बठ िंडा, 11 मार्,ु 2025  

 

AIIMS बठ िंडा के प्रथम दीक्ािंत समारोह में आप सब के बीच उपस्थथत होकर 
मझु ेबहुत प्रसन्नता हो रही है। आज उपाधि और पदक प्राप्त करने वाले सभी 
ववद्याधथियों को मैं हाठदिक बिाई देती ह िं। आपने अपनी प्रततभा, लगन और 
कठ न पररश्रम के बल पर यह सफलता पाई है। आपकी इस सफलता में 
योगदान देने वाले आपके माता-वपता, पररवारजन और शिक्कगण भी आज 
गौरवास्न्वत महस स कर रहे होंगे। उनको भी मैं बिाई देती ह िं।   

प्यारे ववद्याधथियो, 
आप सभी के शलए यह गवि की बात है कक आपको AIIMS जैसे प्रततस्ठ त 
सिंथथान से शिक्ा ग्रहण करन ेका अवसर शमला है जो धचककत्सा और अनसुिंिान 
के के्त्र में एक बहुत बड़ा ब्ािंड है। First batch के आप सब doctors, 
medical fraternity में, समाज और देि-ववदेि में AIIMS बठ िंडा के first 
brand ambassadors हैं। मझु ेववश्वास है कक अपनी इस वविषे भ शमका को 
ध्यान में रखते हुए, आप सब, इस सिंथथान के गौरव को बढ़ाने का प्रयास 
करेंगे। अपने कायों और आचरण से, आन ेवाल ेववद्याधथियों के शलए आप उच्च 
आदिि थथावपत करेंगे।  
वपछल ेसप्ताह ही, राठरपतत भवन में, मझु े देि के प्रततस्ठ त उच्च शिक्ण 
सिंथथानों के कुछ प वि ववद्याधथियों से शमलने का मौका शमला। मझु ेउनका अपने 
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शिक्ण सिंथथानों के प्रतत लगाव और उनके द्वारा ककए जा रहे सहयोग के बारे 
में जानकर बहुत ही प्रसन्नता हुई। आज के बाद आप सभी अलग-अलग कायि 
के्त्रों में चले जाएिंगे। लेककन मेरी आप सब से अपील है कक आप जहािं भी हो, 
अपने सहपाठ यों और AIIMS बठ िंडा से जड़ुाव बनाए रखें। एक-द सरे की प्रगतत 
और सिंथथान के ववकास में सहयोग करत ेरहें।  

देववयो और सज्जनो, 

देि के ववशभन्न के्त्रों में कम खचि पर ववश्वथतरीय tertiary healthcare 
उपलब्ि कराने तथा धचककत्सा के के्त्र में िोि और अनसुिंिान को बढ़ावा देने 
के शलए बीत ेवषों में अनेक AIIMS थथावपत ककए गए हैं। हमारे देिवाशसयों 
के शलए AIIMS का मतलब होता है सबसे अच्छा और कम से कम खचि में 
इलाज। साथ ही ववद्याधथियों के शलए AIIMS का मतलब है उच्च कोठि की 
शिक्ा और अनसुिंिान की अच्छी सवुविा। मझु ेयह बताया गया है कक 750 
बेड वाला AIIMS बठ िंडा अनेक Specialty और Super-specialty 
departments के माध्यम से इस के्त्र के लोगों के शलए गणुवत्ताप णि थवाथ्य 
सेवाएिं उपलब्ि करा रहा है। मैं इस सिंथथान से जड़ु ेसभी लोगों से अपील 
करिं गी कक व ेअपने िोि और धचककत्सा सेवा के बल पर AIIMS बठ िंडा को 
Regional Centre of Medical Excellence के रप में ववकशसत करें।  

AIIMS जैसे प्रततस्ठ त सिंथथान के शलए treatment के साथ-साथ research 
और innovation में अग्रणी रहना आवश्यक है। Research, global और 
local थवाथ्य समथयाओिं के समािान पर केस्न्ित होनी चाठहए।  

हाल ही में, एक प्रततस्ठ त journal में प्रकाशित ररपोिि में यह अनमुान व्यक्त 
ककया गया है कक आने वाले कुछ वषों में, obesity एक बहुत ही बड़ी समथया 
का रप लेगा। Obesity केवल अपने आप में ही समथया नहीिं है, यह कई 
घातक बीमाररयों जैसे हृदय रोग, मिमेुह और गठ या का कारण भी बनता है। 
Obesity देि के ववकास में बािक न बन जाये, इसशलए इसके रोक-थाम के 
शलए त्वररत कदम उ ाने की आवश्यकता है। उधचत खान-पान और सकिय 
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जीवन िलैी obesity को रोकने में महत्वप णि भ शमका तनभात ेहैं। लेककन कई 
और कारक हैं जो obesity के शलए स्जम्मेदार होत ेहैं। इस के्त्र में और अधिक 
research करन ेकी आवश्यकता है। जो लोग ककसी कारण से सकिय जीवन 
िलैी नहीिं अपना पा रहे हैं, उनके शलए कोई वकैस्पपक उपाय खोजना महत्वप णि 
है।   

एक अन्य अध्ययन में पाया गया है कक भारत में कैं सर से होने वाली मतृ्य ु
की दर बहुत अधिक है। इसका प्रमखु कारण है इस बीमारी का देर से पता 
चलना। हमारे िोिकतािओिं को ऐसी सथती और सलुभ तकनीक ववकशसत करने 
पर बल देना चाठहए, स्जससे कैं सर की screening early stage में हो जाए। 
प्राथशमक अवथथा में इस बीमारी का पता चल जाने से लोगों की जान बचाई 
जा सकती है।  

मझु ेबताया गया है कक पिंजाब के मालवा के्त्र में कैं सर पीड़ड़तों का औसत, 
राठरीय औसत से अधिक है। इसके शलए समान्यत: pesticide और fertilizers 
का अधिक उपयोग और प्रद वषत पेय जल को स्जम्मेदार बताया जाता है। मेरी 
AIIMS बठ िंडा के धचककत्सकों से अपील है कक इस समथया पर गहन research 
करें। इसके शलए कृवष वविषेज्ञों, पयािवरणववद और technical experts की 
सहायता लें और िोि के तनठकषों के आिार पर लोगों को उधचत जीवन-िलैी 
और कृवष पद्ितत अपनाने का सझुाव दें।  

हम सभी जानते हैं कक निाखोरी की आदत न केवल व्यस्क्त और पररवार, 
समाज बस्पक देि और अथिव्यवथथा को हातन पहुिंचाती है। इस व्यसन से लोगों 
को मकु्त कराने में धचककत्सकों की महत्वप णि भ शमका है। उन्हें उधचत परामिि 
और उपचार उपलब्ि कराया जाना चाठहए। नि ेकी लत से होन ेवाले िारीररक 
और मानशसक नकुसान के बारे में उन्हें जागरक करना चाठहए। एक जन-
जागरण अशभयान की तरह इससे आध्यास्त्मक और सामास्जक सिंग नों को भी 
जोड़ना चाठहए।  

प्यारे ववद्याधथियो, 



Page 4 of 5 
 

अब आप professional field में कदम रखने जा रहे हैं। मेरी आपको सलाह 
होगी कक आप अपने ज्ञान को बढ़ात ेरहन ेका उत्साह हमेिा बनाए रखें। हमेिा 
कुछ नया सीखने की भावना आपके शलए लाभदायक होगी। Medical 
Sciences में हो रहे नए-नए प्रयोग सठदयों से चली आ रही समथयाओिं का 
हल खोजने में मददगार साबबत हो रहे हैं। आप इनके बारे न केवल जान ेऔर 
समझें, बस्पक इस जानकारी का लाभ रोधगयों तक भी पहुिंचाएिं।  

धचककत्सकों को हमारे समाज में बहुत ही ऊिं चा थथान ठदया गया है। एक 
धचककत्सक से यह अपेक्ा की जाती है कक उसमें professional competence 
के साथ-साथ करुणा, दया और सहानभु तत जैसे मानवीय म पय भी ववद्यमान 
हों। आपको इस नतैतक स्जम्मेदारी को समझते हुए उसी के अनकु ल आचरण 
करना चाठहए।  

Medical Professionals के तौर पर कई बार आप बहुत ही चनुौतीप णि 
पररस्थथततयों से गुजरेंगे। उनका सामना करने में आपको अपनी भावनाओिं पर 
तनयिंत्रण करना होगा। आप अपने थवाथ्य का ध्यान रखें, उधचत जीवन-िलैी 
अपनाएिं, योग और व्यायाम को ठदनचयाि का ठहथसा बनाएिं। ये सभी कदम 
आपको मानशसक और िारीररक रप से थवथथ और सकिय रखने में सहायक 
होंगे। 

प्यारे ववद्याधथियो,  

आपको medical research और healthcare में भारत को अग्रणी राठर 
बनाने के लक्ष्य के साथ कायि करना चाठहए। मझु ेववश्वास है कक doctors की 
आपकी पीढ़ी 2047 के ववकशसत भारत के ववकशसत थवाथ्य सेवाओिं का 
नेततृ्व करेगी। मेरी िभुकामनाएिं और आिीवािद आपके साथ हैं। 

 

िन्यवाद! 
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जय ठहन्द! 

जय भारत! 


