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भारत की राष्ट्रपतत 
श्रीमती द्रौपदी ममुु ु

का  
11वें ‘अंतराुष्ट्रीय योग ददवस’ के अवसर पर संबोधन  

देहरादनू, 21 जून, 2025 

आज के इस महत्वपरू् ुअवसर पर आप सब के बीच उपस्थित होकर मझु े
हाददुक प्रसन्नता हो रही है। उत्तराखंड का के्षत्र योग और अध्यात्म जैसी भारतीय 
परम्पराओं का प्रमखु कें द्र रहा है। यह बहुत ही खुशी की बात है     दक आप 
सब यहााँ परेू उत्साह के साि योगाभ्यास के तिए उपस्थित हुए हैं।  
आप सभी को और परेू ववश्व में ‘अंतराुष्ट्रीय योग ददवस’ के उपिक्ष में योगाभ्यास 
कर रहे सभी प्रततभातगयों को मैं हाददुक बधाई देती हंू। मेरी कामना है दक 
योग के प्रयोग से समथत ववश्व के तनवासी थवथि और प्रसन्न रहें। 
हम सभी जानते हैं दक संयकु्त राष्ट्र महासभा ने प्रततवर् ु‘21 जून’ को ‘अंतराुष्ट्रीय 
योग ददवस’ के रूप में मनान ेका प्रथताव असाधारर् समिनु के साि पाररत 
दकया िा। अपने संकल्प में संयकु्त राष्ट्र महासभा ने यह थपष्ट दकया िा दक 
योगाभ्यास परेू ववश्व की जनसंख्या के थवाथ्य के तिए िाभकारी होगा। सन 
2015 से, ‘अंतराुष्ट्रीय योग ददवस’ के ददन, अतधकांश देशों में योगाभ्यास के 
आयोजन दकए जाते हैं। योग परूी मानवता की साझा धरोहर बन चकुा है। यह 
भारत की ‘सॉफ्ट पावर’ का एक अत्यतं महत्वपरू् ुउदाहरर् है।  
योग की अंतराुष्ट्रीय िोकवप्रयता के अनेक प्रभावशािी उदाहरर् हैं। इस वर् ु
अप्रिै में कुवतै की शखेा शखैा अिी जाबर अि-सबाह को पद्म श्री से सम्मातनत 
दकया गया। वह एक योग अभ्यासी हैं जो अपने प्रयासों से संथकृततयों और 
िोगों को जोड़ने का काम कर रही हैं।  
‘योग’ का अि ुहै ‘जोड़ना’। योग का अभ्यास व्यवक्त के शरीर, मन और आत्मा 
को जोड़ता है और थवथि बनाता है। इसी प्रकार, यह एक व्यवक्त को दसूरे 
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व्यवक्त से, एक समदुाय को दसूरे समदुाय से और एक देश को दसूरे देश से 
जोड़ सकता है। इसी उदे्दश्य को ध्यान में रखते हुए 11वें ‘अंतराुष्ट्रीय योग ददवस’ 
का िीम 'एक पृ् वी, एक थवाथ्य के तिए योग' रखा गया है।  
भारत की पहि पर, योग के प्रतत ववश्व समदुाय का सम्मान बढ़ा है और 
दतुनया भर के िोग इससे िाभास्न्वत हो रहे हैं। योग-पद्धतत को सही और 
सरि तरीकों से जन-सिुभ बनाना योग से जुड़े संथिानों का दातयत्व है।  
योग की तशक्षा दकसी संप्रदाय या पंि से जुड़ी नहीं है। कुछ िोग भ्ांततवश 
योग को दकसी ववशेर् संप्रदाय से जोड़ते हैं। परंत ुऐसा वबिकुि नहीं है। योग 
थवथि जीवन जीन ेकी किा है, स्जसे अपनान ेसे मनषु्य के शरीर, मन और 
समग्र व्यवक्तत्व को िाभ तमिता है। जब व्यवक्त थवथि रहता है तो पररवार 
थवथि रहता है। जब पररवार और समाज थवथि रहते हैं तो देश थवथि रहता 
है। ‘सव ेसन्तु तनरामया:’ की सोच का यही िक्ष्य है दक सभी िोग, थवथि 
और रोग-मकु्त रहें। इस सोच को साकार करन ेमें योग का राथता बहुत उपयोगी 
है।  
यह सभी मानते हैं दक prevent i on i s bet t er t han cure की नीतत अतधक 
प्रभावी है। Prevent i on के तिए योग बहुत उपयोगी माना जाता है। योगाभ्यास 
करन ेसे व्यवक्त की इम्यतूनटी  बढ़ती है। योग के अनेक प्रतशक्षक, प्रार्ायाम 
एवं योगासनों की उपयोतगता बताते हुए यह थपष्ट करते हैं दक दकस प्रदिया 
को करन ेसे दकन-दकन रोगों का प्रततरोध हो सकता है। आजकि, जीवन-चया ु
से जुड़ी बीमाररयााँ बढ़ रही हैं। ऐसी बीमाररयों की रोकिाम में भी योग तचदकत्सा 
को उपयोगी माना जाता है।  
आज यहााँ उपस्थित सभी िोग योग को जीवन का अतभन्न अंग बनाएाँगे और 
अन्य िोगों को भी योगाभ्यास के तिए प्रेररत करेंगे, इसी ववश्वास के साि मैं 
अपनी वार्ी को ववराम देती हंू। सभी थवथि रहें, प्रसन्न रहें। मेरी शभुकामनाएं 
आपके साि हैं।   
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धन्यवाद। 
जय दहंद। 


