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पररचय 

 

भारत र्ें दलुिया की सबसे बड़ी 
युवा आबाद़ी है, जजसर्ें लगभग 
65% लोग 35 वर्ा से कर् आयु 
के हैं। इस जिसाांजययकीय लाभाांश 
की क्षर्ता को पहचािते हुए, युवा 
र्ार्ले और खेल र्ांत्रालय युवा 
पवकास और खेल प्रोत्साहि र्ें 
र्हत्वपूणा भूलर्का लिभाता है। यह 

पवलभन्ि पहलों के र्ाध्यर् से व्यपित्व लिर्ााण, कौशल वपृि और 
राष्ट्रीय एकीकरण को बढावा देिे पर ध्याि कें द्रित करता है। 

 

भारत के खेल भपवष्य को बढावा देिे के ललए, सरकार िे पवत्त वर्ा 
2025-26 के ललए युवा र्ार्ले और खेल र्ांत्रालय को 3794 करोड रु  



का ररकॉर्ा आवांटि द्रकया है। इसका एक बडा द्रहस्सा, यािी 2,191.01 
करोड रु, कें ि की योजिाओां को आवांद्रटत द्रकया गया है, जजसर्ें प्रर्ुख 
खेलो इांद्रर्या कायाक्रर् को 1,000 करोड रु लर्ले हैं। पवत्त वर्ा 2014-15 
र्ें र्ांत्रालय को बजट आवांटि 1643 करोड रु था, जो 2025-26 र्ें 
130.9% की वपृि दशााता है। 

खेलो इंडिया योजना 

 

2016-17 र्ें शुरू की गई खेलो इांद्रर्या - राष्ट्रीय खेल पवकास कायाक्रर्, 
का उदे्दश्य ग्रार्ीण और शहऱी दोिों के्षत्रों 
र्ें जि भागीदाऱी और खेल उत्कृष्टता को 
बढावा देिा है। इस योजिा को 2021 र्ें 
3,790.50 करोड रु के पररव्यय के साथ 

पााँच वर्ों के ललए पवस्तार द्रदया गया। प्रर्ुख उपलजधियों र्ें शालर्ल 
हैं: 

  3,124.12 करोड रु की लागत वाली 326 िई खेल अवसांरचिा 
पररयोजिाओां को र्ांजूऱी। 

  जर्ीिी स्तर पर प्रलशक्षण और सहायता के ललए 1,045 खेलो इांद्रर्या 
कें िों (केआईसी) की स्थापिा। 

  34 खेलो इांद्रर्या राज्य उत्कृष्टता कें िों (केआईएससीई) की अलिसूचिा 
और 306 अकादलर्यों की र्ान्यता। 



  2,845 खेलो इांद्रर्या एथलीटों (केआईए) को कोलचांग, उपकरण, 
लचद्रकत्सा देखभाल और र्ालसक आउट-ऑफ-पॉकेट भते्त के साथ 
सहायता। 

खेलो इंडिया गेम्स 

 

खेलो इांद्रर्या अलभयाि के तहत, खेलो इांद्रर्या यूथ गेम्स 
(केआईवाईजी), खेलो इांद्रर्या 
यूलिवलसाट़ी गेम्स (केआईयूजी), खेलो 
इांद्रर्या पैरा गेम्स और खेलो इांद्रर्या 
पवांटर गेम्स (केआईर्ध्यूजी) को 
वापर्ाक राष्ट्रीय खेल प्रलतयोलगताओां के 

रूप र्ें स्थापपत द्रकया गया, जहााँ युवा जखलाड़ी क्रर्शः अपिे राज्यों 
और पवश्वपवद्यालयों का प्रलतलिलित्व करते हुए अपिे कौशल का 
प्रदशाि करते थे और पदक के ललए प्रलतस्पिाा करते थे। इस पहल की 
शुरुआत 2018 र्ें िई द्रद्ली र्ें आयोजजत खेलो इांद्रर्या स्कूल गेम्स 
से हुई थी। उस वर्ा बाद र्ें भारतीय ओलांपपक सांघ (आईओए) के इस 
पहल से जुडिे के बाद इसे और बढावा लर्ला और इसके 
पररणार्स्वरूप 2019 से खेलो इांद्रर्या स्कूल गेम्स का िार् बदलकर 
खेलो इांद्रर्या यूथ गेम्स कर द्रदया गया। 

 

केआईवाईजी की शुरुआत 2018 र्ें 18 खेलों के साथ हुई थी। 2025 
र्ें, जब पबहार र्ें केआईवाईजी का 7वाां सांस्करण आयोजजत द्रकया 



गया, तो इसर्ें 27 खेल शालर्ल थे। अब तक, खेलो इांद्रर्या गेम्स के 
17 सांस्करण आयोजजत द्रकए जा चुके हैं, जजिर्ें 50,000 से अलिक 
एथलीटों िे भाग ललया है। 

 

खेलो इांद्रर्या पैरा गेम्स 2023 और 2025 र्ें 1,300 से अलिक 
एथलीटों िे भाग ललया। 

कीर्ति (खेलो इंडिया राइजजंग टैलेंट आइिेंडटडिकेशन) 

 

कीलता 9 से 18 वर्ा की आयु के बच्चों र्ें खेल प्रलतभाओां की पहचाि 
करिे और उन्हें बढावा देिे के ललए एक राष्ट्रव्यापी पहल है। यह 
कायाक्रर् पारदशी, योग्यता-आिाररत चयि के ललए देश भर र्ें प्रलतभा 
र्ू्याांकि कें िों (ट़ीएसी), र्ािकीकृत प्रोटोकॉल और उन्ित आईट़ी 
उपकरणों (एआई और रे्टा एिाललद्रटक्स सद्रहत) का उपयोग करता है। 
वतार्ाि र्ें देश र्ें 174 ट़ीएसी हैं। 

 

कीलता का उदे्दश्य एथलीटों की एक स्थायी शृांखला बिािा है, ताद्रक 
भारत को 2036 तक शीर्ा-10 खेल राष्ट्र और 2047 तक शीर्ा-5 राष्ट्र 
बििे र्ें र्दद लर्ल सके। 

 

लक्ष्य ओलंपिक िोडियम योजना (टीओिीएस) 

 



सरकार भारत के शीर्ा एथलीटों को ओलांपपक और पैरालांपपक खेलों की 
तैयाऱी के ललए सहायता प्रदाि करती है। चयलित एथलीटों को 
र्ांत्रालय की सार्ान्य योजिाओां के तहत उपलधि िह़ीां होिे वाले 
अिुकूललत प्रलशक्षण और अन्य सहायता के ललए राष्ट्रीय खेल पवकास 
कोर् (एिएसऱ्ीएफ़) से पवत्त पोर्ण के साथ सर्थाि द्रदया जाता है। 
कोर ग्रुप एथलीटों को प्रलत र्ाह 50,000 रुपये का आउट ऑफ पॉकेट 
भत्ता (ओपीए) द्रदया जाता है। इसके अलावा जूलियर एथलीटों को 
25,000 रुपये प्रलत र्ाह के वजीफे के साथ सहायता देिे के ललए एक 
पवकास सर्ूह भी जोडा गया। ट़ीओपीएस िे टोक्यो 2020 और पेररस 
2024 ओलांपपक र्ें भारत को पदक जीतिे र्ें योगदाि द्रदया। 

अगस्त 2024 तक, इस योजिा के तहत 174 व्यपिगत एथलीट और 
2 हॉकी ट़ीर्ों (पुरुर् और र्द्रहला) को कोर ग्रुप के रूप र्ें चुिा गया 
है। 

 

डिट इंडिया मूवमेंट 

 

द्रफटिेस को हर्ारे दैलिक जीवि का अलभन्ि अांग बिािे के उदे्दश्य से 
द्रफट इांद्रर्या र्ूवर्ेंट की शुरुआत की गई थी। इस र्ूवर्ेंट का लर्शि 
व्यवहार र्ें बदलाव लािा और शाऱीररक रूप से अलिक सद्रक्रय 
जीविशैली की ओर बढिा है। इस योजिा के तहत प्रर्ुख उपलजधियााँ 
इस प्रकार हैं: 



  पहली बार द्रफट इांद्रर्या कालिावल, तीि द्रदवसीय द्रफटिेस और 
वेलिेस फेजस्टवल, र्ाचा 2025 र्ें िई द्रद्ली र्ें आयोजजत द्रकया 
गया। 

  2023 र्ें 'द्रफट इांद्रर्या- स्वस्थ द्रहांदसु्ताि' कायाक्रर् िार्क एक 
पवशेर् ऑिलाइि श्ृांखला, जो प्रययात द्रफटिेस पवशेर्ज्ञों और द्रफट 
इांद्रर्या आइकि का एक टॉक शो है की शुरूआत की गई। 

  इस र्ूवर्ेंट के तहत, द्रफट इांद्रर्या फैलर्ली सेशि आयोजजत द्रकए 
गए, जजसका उदे्दश्य पवशेर्ज्ञों के साथ द्रफटिेस पर सरल और आसाि 
सूत्रों के द्वारा पररवारों र्ें द्रफटिेस रूट़ीि को शालर्ल करिा था। 

  अक्टूबर 2019 र्ें द्रफट इांद्रर्या र्ूवर्ेंट के तहत देशभर र्ें 1500 से 
अलिक डिट इंडिया प्लॉग रन आयोजजत द्रकए गए। 

 

प्रर्ुख अांतरराष्ट्रीय प्रलतयोलगताओां र्ें भारतीयों का प्रदशाि 

ओलंपिक 

 

भारत की ओलांपपक यात्रा र्ें 2016 और 2024 के बीच उ्लेखिीय 
पररवताि देखिे को लर्ला, जजसिे एथलेद्रटक उत्कृष्टता के एक िए युग 
को रेखाांद्रकत द्रकया। ररयो 2016 र्ें 117 सदस्यीय दल द्वारा 2 पदकों 
की र्ार्ूली बढत से, भारत िे टोक्यो 2020 र्ें 7 पदक जीतकर बढत 
हालसल की और पेररस 2024 र्ें 6 पदकों के साथ र्जबूत प्रदशाि 
जाऱी रखा, दोिों ह़ी दल 117-119 एथलीटों के थे। इस अवलि र्ें 



उ्लेखिीय प्रदशाि करिे वालों र्ें एथलेद्रटक्स (भाला फें क) र्ें भारत 
के िहले ओलंपिक स्वर्ि िदक पवजेता (टोक्यो 2020) नीरज चोिडा 
और भारोत्तोलि र्ें लगातार पदक जीतिे वाली मीराबाई चानू शालर्ल 
हैं।  

      
   

 

 

 

 
 

वर्ि  मेज़बान 
शहर 

भारतीय 
एथलीट 

जीते 
गए 
िदक 

2016 
ररयो ऱ्ी 
जेिेररओ  117 2 

2020 टोक्यो  119 7 

2024 िेररस  117 6 



 

 

पैराललांपपक 

 

पपछले तीि सांस्करणों र्ें भारत की पैराललांपपक उपलजधियााँ तेजी से 
बढ़ी हैं, जो द्रदव्याांग एथलीटों के ललए एक र्जबूत सर्थाि प्रणाली को 
दशााती है। ररयो 2016 र्ें 19 एथलीटों के साथ 4 पदक से, टोक्यो 
2020 र्ें पदकों की सांयया बढकर 19 हो गई और पेररस 2024 र्ें 
29 पदकों पर पहुाँच गई, जहााँ 84 भारतीय एथलीटों िे भाग ललया। 
इस सफलता र्ें अकेले 2024 र्ें 7 स्वणा, 9 रजत और 13 काांस्य 
शालर्ल हैं, जो पैरा-स्पोर्टसा र्ें भारत की बढती ताकत का प्रर्ाण है। 
प्रर्ुख लसतारों र्ें लिशािेबाजी र्ें अविी लेखरा, भाला फें क र्ें सुलर्त 
अांलतल और बैर्लर्ांटि र्ें प्रर्ोद भगत शालर्ल हैं। ट़ीओपीएस और 
खेलो इांद्रर्या पैरा गेम्स जैसे कायाक्रर्ों र्ें पैरा-एथलीटों को शालर्ल 
करिे से भारत को वैजश्वक पैरा-स्पोर्टसा र्ें एक ताकत के रूप र्ें 
उभरिे र्ें र्दद लर्ली है। 



 
 

वर्ि  मेजबान 
शहर  

भारतीय 
एथलीट  

जीते 
गए 
मेिल  

स्वर्ि  रजत  कांस्य  

2016 ररयो  19 4 2 1 1 

2020 टोक्यो  54 19 5 8 6 

2024 िेररस  84 29 7 9 13 

एलशयाई खेल 

 

वर्ा रे्जबाि शहर भारतीय एथलीट जीते गए पदक स्वणा रजत काांस्य 

2014 इांलचयोि 541 57 11 9 37 

2018 जकाताा 570 69 15 24 30 



2023 हाांग्जो 655 107 28 38 41 

एलशयाई खेलों र्ें भारत का प्रदशाि भागीदाऱी और पोद्रर्यर् द्रफलिश 
दोिों र्ें लगातार वपृि को दशााता है। इांलचयोि 2014 र्ें, 541 
एथलीटों के भारतीय दल िे 57 पदक जीते। जकाताा 2018 तक, यह 
बढकर 570 एथलीट और 69 पदक हो गया। हाांग्जो 2023 र्ें 
सफलता लर्ली, जहाां भारत िे 655 एथलीटों का अपिा अब तक का 
सबसे बडा दल भेजा और 28 स्वणा, 38 रजत और 41 काांस्य सद्रहत 
ऐलतहालसक 107 पदक लेकर लौटा। भाला फें क र्ें िीरज चोपडा, 
र्ुक्केबाजी र्ें लवलीिा बोरगोहेि, तथा बैर्लर्ांटि र्ें साजत्वकसाईराज 
रांकीरेड्ऱ्ी और लचराग शेर्टट़ी जैसे एथलीटों िे इस ररकॉर्ा र्ें र्हत्वपूणा 
योगदाि द्रदया। 

       

वर्ि मेज़बान 
शहर 

भारतीय 
एथलीट 

जीते 
गए 
िदक 

स्वर्ि  रजत कांस्य 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्रर्ांर्ल खेल 

 

भारत िे राष्ट्रर्ांर्ल खेलों र्ें लगातार उत्कृष्टता का प्रदशाि द्रकया है। 
ग्लासगो 2014 र्ें, 215 सदस्यीय दल िे 64 पदक जीते। गो्र् 

2014 इंर्चयोन 541 57 11 9 37 

2018 जकाताि  570 69 15 24 30 

2023 हांग्जो 655 107 28 38 41 



कोस्ट 2018 र्ें 218 एथलीटों के साथ यह सांयया बढकर 66 हो गई 
और बलर्िंघर् 2022 र्ें 210 एथलीटों के साथ 61 पदकों के साथ 
जस्थर रह़ी। ये पदक कुश्ती, भारोत्तोलि, टेबल टेलिस और एथलेद्रटक्स 
जैसे पवपवि खेलों र्ें शालर्ल हैं। प्रर्ुख प्रदशाि करिे वालों र्ें 
बैर्लर्ांटि र्ें पीवी लसांिु, कुश्ती र्ें पविेश फोगट और भारोत्तोलि र्ें 
अलचांता शेउली शालर्ल हैं। 

वर्ि मेज़बान 
शहर 

भारती 
य 

एथलीट 

जीते 
गए 
िदक 

स्वर्ि  रजत  कांस्य  

2014 ग्लासगो 215 64 15 30 19 

2018 
गोल्ि 
कोस्ट 218 66 26 20 20 

2022 बर्मिंघम 210 61 22 16 23 

अन्य वैजश्वक उपलजधियााँ 

 

  भारत िे बुर्ापेस्ट र्ें 2024 एफआईऱ्ीए शतरांज ओलांपपयार् र्ें दोहरा 
स्वणा पदक जीता। 

 



  भारतीय एथलीटों िे जॉर्ाि र्ें 2023 आईट़ीट़ीएफ एफए 20 एआई -
वातािी पैरा टेबल टेलिस चैंपपयिलशप र्ें 22 पदक जीते। 

 

  भारत िे बुर्ापेस्ट र्ें पवश्व एथलेद्रटक्स चैंपपयिलशप 2023 र्ें भाला 
फें क र्ें स्वणा पदक जीता। 

 

  भारतीय बैर्लर्ांटि पुरुर् ट़ीर् िे र्ई 2022 र्ें थॉर्स कप जीतकर 
इलतहास रच द्रदया। 

 

  लर्स्र र्ें आयोजजत आईएसएसएफ राइफल/पपस्टल पवश्व चैंपपयिलशप 
2022 (सीलियर और जूलियर) र्ें भारतीय दल िे 34 पदक जीते। 

 

  जर्ािी र्ें आयोजजत आईएसएसएफ जूलियर पवश्व कप 2023 र्ें 
भारतीय ट़ीर् शीर्ा पर रह़ी। 

वैजिक जुडाव और कूटनीर्त 

 

  फीफा अांर्र-17 र्द्रहला फुटबॉल पवश्व कप 2022, भुविेश्वर र्ें 2022 
र्ें आयोजजत द्रकया गया था। यह पपछले पाांच वर्ों र्ें आयोजजत 
द्रकया गया दसूरा प्ररु्ख फुटबॉल आयोजि था। 

 



  भारत िे खेलों से सांबांलित कई प्रर्ुख अांतरााष्ट्रीय आयोजिों की 
रे्जबािी की, जजिर्ें शालर्ल हैं: 

 

o अक्टूबर 2023 र्ें र्ुांबई र्ें 141वाां अांतरााष्ट्रीय ओलांपपक सलर्लत 
(आईओसी) सत्र। 

 

o 2022 र्ें चेन्िई र्ें एफआईऱ्ीए शतरांज ओलांपपयार्। 

 

o 2024 र्ें िई द्रद्ली र्ें पबम्सटेक एक्वेद्रटक्स चैंपपयिलशप। 

 

o 2023 र्ें िोएर्ा र्ें र्ोटोजीपी भारत। 

 

  खेल सलचव के िेततृ्व र्ें भारतीय प्रलतलिलिर्ांर्ल िे 2023 र्ें, बाकू, 
अजरबैजाि र्ें यूिेस्को द्वारा आयोजजत शाऱीररक लशक्षा और खेल के 
ललए जजम्रे्दार र्ांपत्रयों और वररष्ठ अलिकाररयों के सातवें अांतरााष्ट्रीय 
सम्रे्लि (एर्आईएिईपीएस VI I ) र्ें भाग ललया। भारत की 
भागीदाऱी र्हत्वपूणा थी, जजसर्ें प्रलतलिलियों के ललए एक पवशेर् योग 
सत्र आयोजजत द्रकया गया था। 

जम्मू और कश्मीर में खेल अवसंरचना के पवकास के र्लए पवशेर् 
िैकेज 



 

जम्रू् और कश्र्ीर राज्य र्ें खेल अवसांरचिा के पवकास के ललए 200 
करोड रुपये के पवशेर् पैकेज को 2015 र्ें र्ांजूऱी द़ी गई थी। श्ीिगर 
और जम्रू् जैसे राजिािी जजलों के ललए स्वीकृत र्ौजूदा स्टेद्रर्यर्ों 
और अन्य कायों का िवीिीकरण/उन्ियि र्ांत्रालय द्वारा द्रकया गया 
था। इि कायों की अिुर्ालित लागत 84 करोड रुपये आांकी गई थी। 

 

भारत में जखलाडडयों को समथिन देने के र्लए योजनाएँ और कायिक्रम 

भारत का अपिे एथलीटों के ललए सर्थाि अब पहले से कह़ीां अलिक 
सांरलचत और कें द्रित है। दृपष्टकोण सर्ग्र है और एथलीट की यात्रा के 
हर चरण को कवर करता है। गाांवों र्ें कच्ची प्रलतभाओां को खोजिे से 
लेकर ओलांपपक पदक पवजेताओां का सर्थाि करिे तक, सरकार िे बडे 
पैर्ािे पर कदर् उठाए हैं। जखलाद्रडयों की वास्तपवक जरूरतों को पूरा 
करिे के ललए अब प्रलशक्षण, पवत्त पोर्ण, सुपविाएाँ और खेल के बाद 
का जीवि, कई तरह की योजिाएाँ र्ौजूद हैं। प्रत्येक कदर् एथलीटों 
को आगे बढिे और शीर्ा पर बिे रहिे र्ें र्दद करिे के ललए बिाया 
गया है। 



 
िुरस्कार और मान्यता 

राष्ट्रीय खेल पुरस्कार भारत र्ें सवोच्च खेल सम्र्ाि है, जजन्होंिे 
भारत को वैजश्वक खेल र्ािलचत्र पर स्थाि द्रदलाया है, यह उि 
एथलीटों की असािारण उपलजधियों का जश्न र्िाता है।  प्रलतवर्ा द्रदए 
जािे वाले ये प्रलतपष्ठत पुरस्कार राष्ट्रीय और अांतरााष्ट्रीय आयोजिों र्ें 
असािारण प्रदशाि को सम्र्ाि देते हैं, साथ ह़ी सीर्ाओां से परे खेल 



भाविा को बढावा देते हैं। भारत र्ें जखलाद्रडयों को द्रदए जािे वाले 
पुरस्कारों की कुल छह श्जेणयााँ हैं। 

 
 

नेहरू युवा कें द्र संगठन 



 

िेहरू युवा कें ि सांगठि (एिवाईकेएस) दलुिया के सबसे बडे युवा 
सांगठिों र्ें से एक है। एिवाईकेएस की उपजस्थलत िेहरू युवा कें िों 
(एिवाईके) के र्ाध्यर् से 623 जजलों र्ें है। एिवाईकेएस की 
गलतपवलियों के फोकस र्ें साक्षरता और लशक्षा, स्वास््य और पररवार 
क्याण, स्वच्छता और सफाई, पयाावरण सांरक्षण, सार्ाजजक र्ुद्दों पर 
जागरूकता, र्द्रहला सशपिकरण, ग्रार्ीण पवकास, कौशल पवकास और 
स्वरोजगार, उद्यलर्ता पवकास, िागररक लशक्षा, आपदा राहत और 
पुिवाास आद्रद शालर्ल हैं। 

 

लिष्कर्ा 

 

बढ़ी हुई भागीदाऱी से लेकर वैजश्वक पोद्रर्यर् द्रफलिश तक, 2014 और 
2025 के बीच भारत की खेल यात्रा, पवजि, सर्ावेलशता और 
लिष्पादि द्वारा लचद्रित की गई है। खेलो इांद्रर्या, ट़ीओपीएस और 
केआईआरट़ीआई  जैसे प्रर्ुख फ्लैगलशप कायाक्रर्ों िे हर स्तर पर 
प्रलतभाओां की पहचाि, प्रलशक्षण और लिखारिे के ललए आवश्यक 
र्हत्वपूणा बुलियाद़ी ढााँचा और पवत्तीय सहायता प्रदाि की है। जजसके 
पररणार् ि केवल अांतरराष्ट्रीय पदक ताललकाओां र्ें बज्क देश के 
भीतर बढती खेल सांस्कृलत र्ें भी द्रदखाई दे रहे हैं। 2036 और उससे 
आगे के ओलांपपक खेलों के ललए एक स्पष्ट रोर्र्ैप के साथ, भारत 



शीर्ा-10 खेल राष्ट्र बििे के अपिे लक्ष्य की ओर लगातार आगे बढ 
रहा है। 
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