
 

 

 

बढ़ती ग्रामीण आय और उनका उत्साह 

बीते एक वर्ष में 76.6% ग्राम ननवासियों की खपत में बढ़़ोतरी हुई 
 

31 जुलाई, 2025 

 

प्रमुख बातें 

● ग्रामीण िमदृ्धि में उछाल, बीते एक वर्ष में 76.6% ननवासियों की खपत में बढ़़ोतरी हुई 

और 39.6% की आय में उछाल आया- द़ोनों ही िवेक्षण दौरों में िबि ेअधिक रहा। 

● नवत्तीय सथिधत में िुिार नजर आया, 20.6% ननवासियों की बचत में बढ़़ोतरी हुई और 

52.6% केवल औपचाररक िंथिाओं िे ही ल़ोन ले रहे हैं। 

● आशावाद में मजबूती, 74.7% ने अगले वर्ष ह़ोने वाली आय में बढ़़ोतरी की उम्मीद जताई 

और 56.2% क़ो अल्प अवधि में बेहतर नौकरी की िंभावनाओं की उम्मीद है। 

● िरकारी मदद और इंफ्राथरक्चर बेहतर हुआ- नवशेर्कर िड़कों, सशक्षा और पानी के के्षत्र 

में- सजििे ग्रामीण तन्यकशीलता क़ो बढ़ावा नमल रहा है। 

● महंगाई की चचंता कम हुई, 78.4% ननवासियों का मानना है नक मौजूदा महंगाई 5% या 

उििे नीचे है, ज़ो बेहतर मूल्य सथिरता क़ो दशाता है। 

 

पररचय 

 



 

ग्रामीण आर्िषक गधत के स्पष्ट िंकेत के तौर पर, नाबार्ष की ओर िे हाल ही में ग्रामीण आर्िषक सथिधत 

एवं मत िवेक्षण (आरईिीएिएि) के जुलाई 2025 िवेक्षण में जानकारी नमली नक 76.6% ग्रामीण 

ननवासियों ने अपने खपत में बढ़़ोतरी दजष की, ज़ो नक खपत-आिाररत प्रगधत की बेहतर नदशा क़ो 

दशाता है। आरईिीएिएि एक बेहतर िािन है, सजििे नवधभन्न िरकारी य़ोजनाओं और ग्रामीण 

नवकाि कायषक्रमों क़ो अिल जीवन में अिर क़ो मापता है। िवेक्षण में ननवाि-स्तर पर आय, खपत, 

के्रनर्ट और मत लेने वाल ेआंकड़ों िे जरूरी अंतर्दषनष्ट का पता चलता है नक ग्रामीण कल्याण पहलों 

का जमीनी स्तर पर नकतना लाभकारी अिर ह़ो रहा है। ये ननष्कर्ष ग्रामीण भारत में बढ़ती आय, बढ़ते 

नवत्तीय िमावेशन और बढ़ते घरेलू आशावाद की एक उत्साहजनक तस्वीर प्रस्तुत करते हैं। 

 

 
 

नाबार्ष के बारे में 

नाबार्ष भारत का िवोच्च नवकाि बैंक है, सजि े िंिद के अधिननयम िे 

िंप़ोनर्त एवं एकिमान कृनर् व ग्रामीण नवकाि क़ो बढ़ावा देने के उद्देश्य िे 

1982 में थिानपत नकया गया िा। इि प्रमुख नवकाि नवत्तीय िंथिान ने एग्री-

फाइनेंि, इंफ्राथरक्चर नवकाि, बैंककंग तकनीकी, िेल्फ हेल्प ग्रुप के माध्यम 

िे माइक्ऱोफाइनेंि और ग्रामीण उद्यनमता का प्रचार कर भारतीय गांवों के 

जीवन में बदलाव लाया है। यह ग्रामीण के्षत्रों में िहभागी नवत्तीय और गैर-नवत्तीय हस्तक्षेपों, नवाचारों, 

तकनीक और िंथिागत नवकाि के माध्यम िे राष्ट्र ननमाण में ननरंतर य़ोगदान दे रहा है। 

 

 



 

बढ़ती आय और खपत-आिाररत प्रगधत 

 

आय में बढ़़ोतरी 

 

िवेक्षण में 39.6% ननवासियों ने बीते िाल के मुकाबल ेआय में बढ़़ोतरी दजष की- ज़ो नक अब तक 

के छः दौरों में िबिे ज्यादा है। 
 

आय में बढ़ोतरी का ब्रैकेट 

(% में) 
आय में बढ़ोतरी की जानकारी देने वाले 
पररवारों का प्रततशत 

0–5% 24.7% 

5–10% 42.5% 

10–15% 14.9% 

15–20% 8.9% 

20% से अधिक 9.1% 

 

 
 



 

खपत पर खचष 

 

● 76.6% ने बीते िाल के मुकाबल ेखपत में बढ़़ोतरी दजष की। केवल 3.2% ने खपत में नगरावट 

दजष की, ज़ो नक िवेक्षण शुरू ह़ोने के बाद िे ननम्नतम स्तर है। 

● यह बढ़़ोतरी मासिक आय के खपत पर खचष नकए जाने वाले िबिे बड़ ेनहस्से िे और 

अधिक मजबूत हुई है, ज़ो 65.57% है, ज़ो सितंबर 2024 में 60.87% िे अधिक है। 

● यह ग्रामीण पररवारों में खरीदने की बेहतर ह़ोती िामर्थ्ष और मजबूत नवत्तीय नवश्वाि क़ो 

प्रदर्शषत करता है। 

 

िरकारी मदद महत्त्वपूणष बनी हुई ह ै

 

कें द्र और राज्य िरकारों की ओर िे वस्तु और नकद, द़ोनों स्तर पर, कई राजक़ोर्ीय हस्तांतरण 

य़ोजनाओं द्वारा आय और खचष के स्तर क़ो मजबूती िे िहय़ोग नदया जा रहा है। इनमें खाद्य, नबजली, 

रि़ोई गैि, उवषरकों पर िनिर्ी, और सू्कली जरूरतों, पररवहन, भ़ोजन, पेंशन और ब्याज िनिर्ी के 

ललए मदद शानमल है। औितन, ये एक पररवार की मासिक आय का लगभग 10% ह़ोते हैं। ये बदलाव 

पररवारों की िहनशीलता क़ो काफी बढ़ाते हैं और नवत्तीय दबाव क़ो, खािकर कमज़ोर आबादी के 

ललए, कम करते हैं। 

 

 

बढ़ती बचत के जररए िुिरता नवत्तीय स्वास्थ्य 

 

● 20.6% ननवासियों ने अपनी नवत्तीय बचत में िुिार दजष नकया, ज़ो नक बढ़ती आय के िाि 

बचत करने की क्षमता में िुिार नदखाता है। 

● आय में बचत का नहस्सा 13.18% दजष नकया गया, वहीं घर खचष में ल़ोन चुकाने का नहस्सा 

11.85% रहा। 

● इन्हें नमलाकर देखें, त़ो ये आंकड़ ेखपत में बढ़़ोतरी के िाि-िाि बचत और कजष प्रबंिन की 

मजबूत ह़ोती सथिधत दशाते हैं। 



 

 

आय और ऱोजगार के आउटलुक पर मजबूत रुझान 

 

अल्प-अवधि के ललए रुझान (अगली धतमाही के ललए) 

 

● 56.4% ग्रामीण ननवासियों क़ो अगली धतमाही तक िुिार का अनुमान है, ज़ो नक िवेक्षण 

के िभी दौरों के मुकाबल ेिबि ेज्यादा है। 

● 56.2% ग्रामीण ननवासियों क़ो अगली धतमाही में बेहतर ऱोजगार अविरों की आशा है, ज़ो 

नक आय-िजृन के के्षत्र में बढ़ते आशावाद क़ो प्रधतकबंनबत करता है। 

● ये आंकड़ ेग्रामीण भारत में अल्प-अवधि में इक़ोनॉनमक आउटलुक के प्रधत आशावाद 

नदखाते हैं। 

 

लंबी-अवधि के ललए रुझान (अगल ेएक िाल के ललए) 

 

● 74.7% ग्राम ननवासियों क़ो अगले 12 महीने में अपनी आय में बढ़़ोतरी ह़ोने का अनुमान है, 

ज़ो नक अपने उच्चतम स्तर पर है। 

● यह नवश्वाि और दूरदशी िकारात्मकता की मजबूत भावना क़ो प्रदर्शषत करता है, सजिकी 

एक वजह अनुकूल मॉनिून और िुिरता इंफ्राथरक्चर है। 

 

जुलाई के िवेक्षण में इंफ्राथरक्चर के बारे में भी बेहतर िारणाएं िामने आईं, सजिमें केवल 2.6% 

पररवारों ने ही नगरावट की िूचना दी, ज़ो िड़क, नबजली, पानी, सशक्षा और स्वास्थ्य िेवा जैिी 

बुननयादी िेवाओं के प्रधत बढ़ती िंतुनष्ट क़ो दशाता है। 

 

बढ़ता नवत्तीय िमावेशन और पुराने के्रनर्ट का इसे्तमाल 

 

औपचाररक के्रनर्ट चैनलों की ओर रुझान 

 



 

● नवत्तीय िमावेशन क़ो बढ़ावा देने के ललए ननरंतर नीधतगत प्रयािों िे प्रेररत ह़ोकर, ग्रामीण 

पररवार के्रनर्ट के ललए ज्यादा िे ज्यादा औपचाररक िंथिागत स्ऱोतों पर ननभषर ह़ो रह ेहैं। 

ररकॉर्ष 52.6% पररवारों ने बताया नक वे केवल औपचाररक नवत्तीय िंथिानों, बैंक, िहकारी 

िनमधतयां, एनबीएफिी, एमएफआई आनद िे के्रनर्ट लेते हैं। 

● बाकी 26.9% पररवारों ने औपचाररक और अनौपचाररक द़ोनों स्ऱोतों िे के्रनर्ट ललया। 

● यह अननयनमत लेंर्िष िे दूर जाने का एक मजबूत िंकेत है, सजििे उिारकताओं की बेहतर 

िुरक्षा िुननसश्चत ह़ोती है और के्रनर्ट की लागत कम ह़ोती है। 

 

अनौपचाररक ब्याज के दबाव में कमी 

 

● अनौपचाररक ल़ोन की माध्य ब्याज दर घटकर 17.53% पर आ गई, ज़ो नक नपछले दौरे के 

मुकाबले 30 बेसिि अंकों की नगरावट है। 

● औपचाररक प्रणाली िे बाहर ह़ोने के बाद भी, 30% ग्रामीण पररवारों ने ऐि ेल़ोन पर क़ोई 

ब्याज नहीं नदया, खाि तौर पर द़ोस्तों और ररश्तेदारों िे उिार लेन ेके कारण, ज़ो िमुदाय-

आिाररत नवत्तीय मदद क़ो दशाता है। 

 

ग्रामीण इंफ्राथरक्चर में िुिार की उम्मीद 

 

● 76.1% ननवासियों के आकलन के मुतानबक बीते एक िाल में ग्रामीण इंफ्राथरक्चर में िुिार 

हुआ है। 

● यह िड़क, नबजली िप्लाई, पीने का पानी, स्वास्थ्य िुनविाएं और सशक्षा िंथिान के के्षत्र में 

ननरंतर िुिार क़ो प्रधतकबंनबत करता है। 

 

ग्रामीण नवकाि प्रािनमकताएं: िड़क, सशक्षा, पानी 

 

ननवासियों क़ो बीते कुछ िालों में नवधभन्न के्षत्रों में नकए गए िुिार क़ो रैंक करने क़ो कहा गया। टॉप-

रैंक वाले के्षत्र रहे: 



 

 

रैंक ववकास का क्षते्र इस ेप्रथम स्थान देने वाले पररवारों का % 

1 ग्रामीण सड़कें  46.3% 

2 शिक्षा सुवििाए ं 11.2% 

3 पीने के पानी की सप्लाई 10.0% 

4 बिजली 8.6% 

5 स्िास््य इंफ्रास्रक्चर 7.5% 

 

ये रैंककंग बताती हैं नक कनेनिनवटी, सशक्षा और मूलभूत िुनविाओं तक पहंुच ग्रामीण नवकाि में 

नकए गए प्रयािों में िबि ेऊपर है और इिमें प्रगधत नदख रही है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

घटती महंगाई अनुभूधत और अपेक्षाएं 

 

िीपीआई-ग्रामीण महंगाई माचष में 3.25% िे घटकर अप्रैल में 2.92% तक आ गई और मई में इििे 

भी घटकर 2.59% पर पहंुच गई। खाद्य महंगाई भी मई में घटकर 1.36% पर पहंुच गई। जुलाई 

िवेक्षण में, ग्रामीण ननवासियों ने औितन (औित मान) 4.28% महंगाई दजष की। अधिकतर 

पररवारों (78.4%) क़ो महंगाई 5% या इििे नीचे महिूि की, जबनक अगली धतमाही के ललए 



 

अनुमान माध्य मान 

4.29% के ननचले स्तर 

तक पहंुच गया है। 

अगले वर्ष के ललए 

माध्य अनुमान मान 

5.51% पर सथिर है। 

 

 

सथिर खाद्य व्यय पैटनष 

 

● ग्रामीण खाद्य महंगाई में नरमी के बावजूद, कुल मासिक खपत खचष में खाद्यान्न का नहस्सा 

50% के औित मूल्य पर सथिर रहा। 

● यह दशाता है नक बढ़ती आय का उपय़ोग खाद्य बजट पर दबाव बढ़ाए नबना, खचष में 

नवनविता लाने के ललए नकया जा रहा है। 

 

चरण 1 के प्रमुख पैमानों की तुलना (सितंबर 2024) 

 
 

पैमाना ससतंबर-

24 

जुलाई-

25 
इसका क्या आशय है 

बढती आय (तनवाससयों का 
%) 

37.6 39.6 अधिक पररिार िेहतर कमा रहे हैं - आय में 
िढ़ोतरी ह़ो रही है। 

बढती खपत (तनवाससयों का 
%) 

80.1 76.6 मामूली धिरािट, लेककन अभी भी अधिक—ल़ोि 

अधिक खचच कर रहे हैं, जजससे अर्चव्यिस्र्ा चल 

रही है। 



 

अगली ततमाही के सलए 

ऱोजगार आउटलुक (बढ़ोतरी 
दजज कराने वाले तनवाससयों 
का %) 

52.6 56.2 

आिािाद में िढ़ोतरी—अधिक पररिार क़ो जल्दी 
ही नौकरी के अिसरों में सुिार का अनुमान है। 

आय आउटलुक – 1 साल 

(बढ़ोतरी दजज कराने वाले 
तनवाससयों का %) 

70.2 74.7 

विश्िास में िड़ा उछाल—ल़ोिों क़ो भऱोसा है कक 

अिले 12 महीने में उनकी आय िढेिी। 

 

ननष्कर्ष 

 

जुलाई 2025 का आरईिीएिएि िवेक्षण ग्रामीण भारत में मजबूत प्रगधत और आशावाद क़ो 

रेखांनकत करता है। आय और खपत में बढ़़ोतरी ह़ो रही है, बचत में िुिार हुआ है और अधिकतर 

ननवािी अपने पुराने के्रनर्ट का इस्तेमाल कर पा रहे हैं। भनवष्य की आय और ऱोजगार क़ो लेकर 

माहौल अपने उच्चतम स्तर पर है। िरकार का िहय़ोग बना हुआ है, इंफ्राथरक्चर में िुिार ह़ो रहा है, 

और महंगाई की िारणाएं ननचले स्तर पर हैं। कुल नमलाकर, ग्रामीण अिषव्यवथिा आत्मनवश्वाि के 

िाि उन्नधत के रास्ते पर है।  

 

िंदभष 

नाबार्ष 

आरईिीएिएि जुलाई 2025:    

https://www.nabard.org/auth/writereaddata/WhatsNew/1107255607RECSS%20Report%20of%206th%20Round%

2009%20July%202025%20%20(1).pdf  

आरईिीएिएि सितंबर 2024: https://www.nabard.org/auth/writereaddata/tender/pub_0910240202031157.pdf  

https://www.nabard.org/content.aspx?id=2 

 

औित मान और कुल मान में अंतर: - 

औित मान और कुल मान में अंतर 

https://www.nabard.org/auth/writereaddata/WhatsNew/1107255607RECSS%20Report%20of%206th%20Round%2009%20July%202025%20%20(1).pdf
https://www.nabard.org/auth/writereaddata/WhatsNew/1107255607RECSS%20Report%20of%206th%20Round%2009%20July%202025%20%20(1).pdf
https://www.nabard.org/auth/writereaddata/tender/pub_0910240202031157.pdf
https://www.nabard.org/content.aspx?id=2


 

● औित मान: िवेक्षण में िभी ल़ोगों की प्रधतनक्रया का औित। 

● कुल मान: प्रधतनक्रया देने वालों में बढ़़ोतरी और कमी की प्रधतनक्रया देने वालों के प्रधतशत 

का अंतर। 

● माध्य मान: प्रधतनक्रया क़ो क्रमबद्ि करने के बाद आया मध्य, सजिमें आिे ल़ोगों की 

प्रधतनक्रया ऊपर और आिे ल़ोगों की प्रधतनक्रया नीचे है। 

 

*** 

 

पीके/एके/केिी/एमएम 


