
 

 

 

می ٹ
 ی ل
ہ

محض ای  خول  ہی نہیں بلکہ اس سے زی ادہ ہے –  

 اچھے ہیلمٹ کا انتخاب کریں، محفوظ سفر کریں، بی ائٓی ایس سے تصدیق شدہ ہیلمٹ کا استعمال کریںے

2025جولائی  12  

 
 کلیدی حصولیابیاںے

 ہیں۔ے کے حامل اہمیت بچانے میں ہیلمٹ زندگے ہیں۔ گاڑیوں کی وجہ سے ہوتیدو پہیہ اموات  فیصد44.5بھارت میں سڑکوں پر ہونے والی اموات میں سے  •

اے 6ڈبلیو ایچ او: مناسب ہیلمٹ موت کے خطرے کو  •

 

ا ہ جبکہ  گ

 

ا ہ۔ے 74دماغی چوٹ کے خطرے کو  کم کری

 

 فیصد کم کری

 ( کی اجازت ہ۔ے4151:2015آئی ایسسے تصدیق شدہ ہیلمٹ ) بی آئی ایسسے قانونی طور پر صرف  2021 •

 کے خلاف ہیں ہیلمٹ ضبط کیے  نقلے سے زی ادہ3,000میں 25-2024نے  بی آئی ایس •

 
 

روخ

 

 کارروائی کی ہ۔اور غیر قانونی ف

 میںے یمسے بچانے والے قد سروں کو گرمی

 

ب
، سر کیے استران‘ےحفاظت کرنے والے ’شیے ےکیے ںسپاہیو کپڑے سے لے کر ج

 

ے’’ہ۔ اصطلاح  ہیےاہم ر حفاظت ہمیشہ ی
 
ہ

ے
ی 
مے
ل
،ی ے

 

 ے‘‘ےٹ

رون وسطی ےیںجڑ ےکی

 

ے’’کے ے ےف

 
ہ

ے

ی 

م

ل

رون وسطیہیںےپنہاں ے ےمیں ے‘‘

 

اک کو بیا ےحفاظتسر کی ے ےمیں، ے، جو ف

 

ا ے ےاستعمال کیا ےکرنے کے لیے ےنکے پوش

 

تمام اقسام کے ے ےحفاظت کی ےاب سر کی ےتھا،ےجای

ا ہے ے لیے

 

ان ے سامنے آئے، لیکے میںے یصد یںو20 ہیلمٹ ےی  جب ےکہ ۔ اگرچہ ہوپرکی جگہوں کام  ی ا ،میں ںسڑکوں پر، کھیلواس کا استعمال چاہ ے ے— اس  لفظ ہیلمٹ کا استعمال کیا جای

ےکا مشن اے ا حفاظت  ہ: سر کی ہی ی 

 

ا۔ےکری

 

 اور جان بچای

ات میں میں بھارت

 

ر سال سڑک حادی
 
راد  ہ

 

راموات  کی جان چلی جاتی ہ۔یہ ےمتعدد اف

 

نقل و حمل کا  روزمرہ کی ےجو لاکھوں لوگوں کے لیےسے ہوتی ہیں ے ںیوگاڑ دو پہیہ تعداد میںے یبب

اور ے۔ سڑک ےہیں ےیعہذر راہوں کیٹرانسپورٹ 
 
اہ

 

ات میں ےکسڑ ےہندوستان میں ے،میں ے2022وزارت کے مطابق، ے ےش

 

دو ےاموات ے ےفیصد ے44.5سے ے ےتمام اموات میں ےہونے والی ےحادی

 سے ہوئیں۔ے ںیوگاڑ پہیہ

اکثر حفاظت ے ےہیلمٹ ےمیں ےہندوستان ا ہ۔ ے ےدہی ازکے نقطۂ نظر سے نہیں بلکہ ے ےکا استعمال 

 

ہوی رمانے کے خوف سے 
ب
راد  محض تبھیج

 

اف پر سوار  ب پولیے ےپہنتے ہیں ے ےہیلمٹ ےگاڑیوں 
ب

 ےخ

ا ےمیں ےیاربیدیقۂ کار اس کے تعلق سے ےطر ےیہ۔ ےہیں ےیتےسے ہٹا د ےیجلد ےانہیں ےاور بعد میں ے،ہیںے ےنظر آتی ےںچوکیا

 

ر کری
 
رق کو ظاہ

 

ے۔ اےہف  ےدہےی اکروڑ سے ز ے21جہاں ے ےملک میں ےیسےاے ےی 

 تیز رفتاری اور  ںی اگاڑ دو پہیہ
ِ ب
اقاب

 

 موسم کے حالات سڑکوں پر گردش کرتی ہیں،ای  سوار اور حادثے کے درمیان اکثر و بیشتر دفاع کا واحد ذریعہ ہیلمٹ ہی ہ۔ے ئیےپیشگو ےی

 

رار د طور پر لازمی کو قانونی کے تحت ہیلمٹے 1988 یکےاے اگرچہ موٹر وہیکے

 

ا ہ وہ یہ ہ کہ تمام یبات  جے ہ، لیک گیا ےی اف

 

راہم ے حقیقی ےہیلمٹےکو ابھی پوری طرح سمجھا جای

 

تحفظ ف

 ہونے والے ہیلمٹقائم اسڑک کے کنارے ے ےی اچوراہوں ے ےیفک۔ ٹرکرتے ہیں ےنہیں

 
 

روخ

 

ےاے ےکی ےسٹالز پر ف ر ےی 

 

 کئے جاتے ہیں ے ےداموںجو اکثر سستے ے ے—تعداد ے ےیبب

 
 

روخ

 

دیکھنے ےاور ےف

ے ےحفاظتے ےیدسب سے بنیےحتی کہ ے— ےہیںےمیں اچھے ہوتے ے

 

ٹ

ےسر

ی 

ے

ف

ے

ی 

ے

ک

ے

ی 

ے

 

ن

 

ش

 ہیں ےمصنوعات ہیلمٹے ےیےرمعیا ےغیرے ےیہے۔ ےہوتے ےنہیںحامل ے ےبھیکےے ے

 

 ےزندگے ےیہے ےلیکے ے،سے ملتے جلتے ہو سکت

اکام رہ ےکرتے۔ ے ےبچانے والے آلات کے طور پر کام نہیں

 

 کرنے میں ، بندھے رہنے میں ی ا گرنے پر سر کی حفاظت کرنے میں ی

 
 

رداس وہ دیباؤ کو بب ان کی جانچ کرنے پر پتہ چلا کہ 

 ہو سکتا ہ۔ے اےوہم جان لیو یہ اورے—وہ سواروں کو تحفظ کا غلط احساس دلاتے ہیںے یہ کہ ےمختصرا ے ہیں۔

 

ب
اب

 

ےی

 استعمال حادثے میں کے مطابق ہیلمٹ صحت کی عالمی تنظیم )ڈبلیو ایچ او (

 

ا اور دماغی 6موت کے خطرے کو  کا درس

 

 کم کر سکتا ہ۔ فیصد ے74چوٹ کے خطرے کو  گ

 

ی  

 



فور کو تسلیم ےیاس  صارفین ےخطرے  ہوئے،  اور ے ےکرتے  محکمے  کے  امور  سے ےکے  معیارات 

ے( نے اےبی آئی ایس)متعلق بھارتی بیورو ے پر زور ے ےصارفینے ےہ ج میںے ےپہل شروع کیے ےقومیے ےی 

آئی ایسہ کہ وہ صرف ے ےگیا ےی اد سے ے ے2021۔ ےیںاستعمال کرکا ےشدہ ہیلمٹ ےیقسے تصد ےبی 

افذ ہونے والے کوالٹی

 

دو ے ےی ر 
 
طور پر ے ےکے سوار کو قانونی ےیےگاڑ ےپہیہےکنٹرول آرڈر کے مطابق، ہ

ےاے  ے—ےکے مطابق ہو ے ے4151:2015 ےائٓی ایس ےضرورت ہ جوے ےپہننے کیکو ے ےہیلمٹایسے ے ےی 

ائٓی ایسے ےرےہندوستان کا معیا ےکے لیے ےہیلمٹ ےحفاظت  ے2025شدہ ہ۔ جون ے ےیقےسے تصد ےبی 

میں ہندوستان  پورے   ،

 

مطابق ے ے کےجن ےہیں ےرزفیکچرمینو ے176 ےی  ےیسےےای اس معیار کے 

کا ےہیلمٹ ے ےبنانے 

 

ایس ےدرس ائٓی  رھتیپشت پناہی ے ےقانونی ے۔ لیکہلائسنس ے ےبی 

 

بب  ہوئیے ےاور 

غیر ےیاربید یباوجود،  غیرے ےکے  ا ےشدہ ہیلمٹے ےیقتصد ےمحفوظ،  ےکا  رہا ے ےیمتواز ےی  ی ا  روغ 

 

ف یبازار 

 ہ۔

 

ایس  آئی  کام ے ےبی  یہ  ذریعے کرتے ے،سے تصدیق شدہ ہیلمٹ  رائن کے 

 

ڈب  والے  پرتوں  تین 

 ب کرنے اورای  سخت پلاسٹک کا بیرونی خول، ےحادثے کو روکنے کے لئے ےہیں: ے

 

ائی کو جب

 

توای

اندر ے ے ےرام حفاظتاےٓکی ے ےفامکے لیے 

 

اکہ ےدہ پیڈن

 

ی ر کو کم کرنے ے ےہوتی ہ 

 

اور رگ کو فٹ ہونے 

 یقینی بنای ا جاسکے۔ے

ا ہ وہ یہ ہ کہ ہیلمٹ کو 

 

صرف سخت تصادم ےسوار کوای  حقیقت جسے اکثر نظر انداز کیا جای

ا چاہیے

 

پر بھی اپنی جگہ پر رہنا چاہیے۔ اسی ے ےپلٹنےاسے سوار کے گرنے ی ا ے ےبلکہ ے–سے ہی نہیں بچای

ائٓی ایسلیے ے ا ہ۔ہیلمٹ کو تصدیق کرنے سے پہلے سخت جانچ ے ےبی 

 

 ےان ٹیسے ےسے گزارا جای

امل ہیں:ے در ذیل یباتیں میں

 

 ش

پر  • س 

ل

 

ئ

ائی کی صورت حال کی جانچ کے لیے بھاری بھرکم ہیلمٹ کو اینو

 

توای دیباؤ اور 

ا

 

اس کے لئے ےگرای ا ے ےن کا تعینژےیفرل وپیر ےاور 

 

اکہ ے، ےکری

 

 کو یقینی ےسواروں کو واضح طور پر دیکھنےی

 بنای ا جاسکے۔ے

 کے تحت متحرک •

 
 

  ےطاق

 

ِ
 

ا، ی ا کی سٹریپساچ

 

ا، اورےمتحرک قوتوں کے ےجانچ کری

 

  ےتحت ٹھوڑی کے پٹے چ   کری

ا کہاس یبات کی  •

 

اکہ سوار ے آی ا خولے جانچ کری

 

ب آنے والی گاڑیوں  اپنےکے ذریعے کتنی آواز آتی ہ ی
 
ب ر

 

آواز  ف  کو سن سکیں۔کی 

راحمت

 

رنے کے خلاف م

 

رن اور رگ

  

ا چاہیےسمیت ے سن

 

 ۔ےاستعمال شدہ مواد کو درجہ حرارت کی انتہا، نمی، اور روزمرہ کے ٹوٹ پھوٹ کا بھی سامنا کری

 کیے جاتے ہیںےآئی ایس آئی اکثر جعلی ے—بدقسمتی سے، جعلی اور غیر تعمیل والے ہیلمٹے،لیک  ان اہم ٹیسٹوں کو چھوڑ دیںے

 
 

روخ

 

ٹوٹ ےہی جھٹکے میں وہ پہلے ے —نمبروں کے ساتھ ف

 ہیں ی ا 

 

 ہیں۔ےاسوار کے سر سے کل ملا کر ےسکت

 

 ڑ سکت

ا ہ؟ در اصل اس معاملے میں ای  سائنسی حکمت  ہ۔ے تو، تصدیق شدہ ہیلمٹ کو کیاے

 

ےمختلف بنای

ر کا انتظام کرنے کے لئے بنای ا گیا ہے ےای  اچھا ہیلمٹ ای  ے 

 

ائی(، ے—اچھے اب

 

ائی )کسی چیز کی حرکت میں ہونے کی وجہ سے موجود توای

 

توای ای  حادثے کے دوران، سوار کی حرکی 

 رکنا 

 

 رک جاتی ہ۔ یہ اچای

 

 قوت منتقل کر سکتا ہ، ج سے دماغ کو شدی   چوٹ پہنچتی ہ۔ ہیلمٹ کا کام سر پر لگنے والے دھچکے کو کم کرتے ہوئے  دماغاچای

 

ردس میں زبب

ا ہ۔

 

ا اور دویبارہ تقسیم کری

 

 ب کری

 

ےاس قوت کو جب

 



 

 ے

 
 

روق کو یقینی بنانے کے لیے، ےبب ایسےچوکسی  ائٓی  کی ے ےبی  نے صارفین کے لیے ہیلمٹ 

ا آسان بنا دی ا ہ۔ے

 

 کی جانچ کری

 
 

 صداق

  اور ے ےبی ائٓی ایس •
 
 ہیں  ےبی آئی ایسکیئر اب

 

 کے ذریعے، صارفین تصدیق کر سکت

 

پورب

ی افتہ لائسنس  مینوفیکچرر  کوئی  آی ا  اور ےکہ  کی ےوہ ے ےہ  بھی ےمشکوک مصنوعات  رپورٹ 

 کرسکتا ہ۔

 کے خلاف توجہ مرکوز ےساتھ ،ےاس کے ساتھ ے •

 
 

روخ

 

کرنے غیر قانونی ہیلمٹ کی ف

اورمہم شروع کرنے کے لیے ضلع مجسٹریٹسکی ے ے 

ک

ے
ی ک
ل

رر

 

ٹ
جاکو ے ےصاحبان ے ری ےمراسلے بھی 

ریبی ے ےحالانکہ اس سلسلے میں ےکیے گئے ہیں،

 

ر مقامی پولی کے ساتھ ف

 

بی آئی ایس کے دفاب

 کر رہ ہیں۔ےبھی تعاون 

اور تصدیق شدہ ہیلمٹ کی مفت تقسیم نے  • روڈ شوز  چنئی جیسے شہروں میں عوامی 

رھانے میں مدد کی ہ

 

 ۔جو کہ ٹریفک محکموں کے ساتھ شراکت میں کیے گئے ے—بیداری بب

ے

 متر ےعوامی تعلیم پر بھی توجہ دے رہا ہ۔ خاص طور پر شہری اور نیم شہری علاقوں میں ےبی ائٓی ایسنفاذ کے علاوہ، ے

 

 جیسی مہمات، جن کی قیادت مای

 

ی کٹ

 

کی
  ے ےازکوالٹی 

  

امی آن گراؤی

 

ی

اکہ صارفین کے ساتھ مشغول ہیں، اور یہ رضاکار کرتے ہیں، ے

 

ےی

 

ن

 

 ش
ی کی
ی ف

 

ٹ

 کیا جاسکے۔اہمیت کو اجاگر کی ے جعلی ہیلمٹ کے خطرات اور جان بچانے کی سر

 

 

رے پیمانے پر 

 

ا چاہیے ےکیا سمجھوتہ نہیں ےحفاظت پر کبھی کے لیے قیمت ےی اہ: طرز  یفور ےسادہ لیک مےپیغابب

 

طور پر  ۔ وہ سائنسیہیں صرف پلاسٹک کے خول نہیں ۔ ہیلمٹجای

رڈ

 

ےجھٹکے  اےجو جان لیو ےآلات ہیں گئے حفاظت کیے ائنب 

 
 

رداس رمانے کے خلاف اے ۔ ہیلمٹکرتے ہیں بب
ب
ےصرف ج  واپسی بلکہ ہیں ڈھال نہیں ی 

ب
اقاب

 

صدمے کے خلاف ے وہ ی

ےاےبھی  ب کہ قانونی ڈھال ہیںے ی 
ب

ےمینڈ اور خ

 

 
 ہیں رہنمائی کی یےروے ب

 

 ہیں انتخاب جانیں صحیح ،ےکر سکت

 

کا مطلب ہ کہ سواروں ے حوصلہ افزائی ےکی یلیتبد میں یےے۔ روبچا سکت

رھ کر اپنی

 

رغیے قدر کرنے کی کی زندگ کو چالان سے بب

 

ر میںےیناد ب

 

ےاے ،۔ آج رق صرف اے نکے درمیا ےشدہ ہیلمٹ یقتصد ےغیرے ےاورمصدقہ  ےی 

 

ےف  ےیہ بلکہ ہ  ےنہیں ےاسٹیکر ی 

رق ہ۔ ناور موت کے درمیا سڑکوں پر زندگ

 

 ف

 

 حوالہ جاتے
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ےاے  ےمیںے ۔ دہلےجانچ کی کی ہیلمٹے دہی اسے ز ے500 ےہی میں  25-2024صرف  ،ےکیں ںکارروائیا کی ےکئے جانے اور ضبطے ےتلاشی دہی اسے ز ے30نے  ےبی آئی ایس ،ےمیں رروائیکا حالیے ی 

ےاے مقامات پر  ے17۔ ےتھی ےمنسوخ ہو گئی ےی ا ےختم ےدمیعا ےگئے جن کے لائسنس کی ےضبط کیے ےنہ کرنے والے ہیلمٹ ےتعمیل ےدہی اسے ز ے2,500 ےایسے ےرزفیکچرنو مینو ےمیں ےکے نتیجے ےیشنآپر ےی 

ر یٹیےسڑک کے کنارے ر

 

 ہ۔ے یجار ےکارروائی گئے۔ اب قانونی ےضبط کیے ہیلمٹ ےیرمعیا غیرے ے500 ی  پوائنٹس پر، م

رمانے سے بچنے کے لیے
ب
پہنیے ےشدہ ہیلمٹ ےیقسے تصد ےبی ائٓی ایس بلکہ جان بچانے کے لیے نہیں ےج  

 محض ہیلمٹ ہی نہ پہنی ، بلکہ ای  ایسا ہیلمٹ پہنی جو کام کرےے

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2142409
https://www.instagram.com/p/Csfvc4cvrai/
https://www.instagram.com/p/Csfvc4cvrai/
https://morth.nic.in/sites/default/files/Annual-Report-English-with-Cover.pdf
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/road-traffic-injuries 
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