
 
 

हेलमेट- केवल एक सुरक्षा कवच ही नहीीं, बल्कक महत्वपूर्ण जीवन रक्षक भी है 
 

स्माटण चयन करें। सुरल्क्षत चलें। बीआईएस प्रमाल्र्त हेलमेट का ही इस्तेमाल करें। 
 

जुलाई 12, 2025 
 

महत्वपूर्ण उपलल्धियाीं 
 भारत में सड़क दरु्णटनाओीं में 44.5 प्रततशत मौतें दोपहहया वाहनों के कारर् होती हैं; हेलमेट महत्वपूर्ण जीवन रक्षक होते हैं। 
 डब्ल्यूएचओ: एक सही हेलमेट से मतृ्यु का जोखिम 6 गुना कम हो जाता है, तथा मखततष्क की चोट का जोखिम 74 प्रततशत 

तक कम हो जाता है। 
 2021 से केवल बीआईएस प्रमाखर्त हेलमेट (आईएस 4151:2015) को कानूनी रूप से अनुमतत दी गई है। 
 बीआईएस ने 2024-25 में 3,000 से अतिक नकली हेलमेट जधत हकए और साथ ही अवैि बबक्री पर भी काबू पाया जा रहा 

है। 
 

प्राचीन काल में तसर को गमी से बचाने वाले कपडे के आवरर् से लेकर युद्ध में सैतनकों की रक्षा करने वाले 
'तशरस्त्रार्' तक, तसर की सुरक्षा हमेशा से महत्वपूर्ण रही है। "हेलमेट" शब्लद, मध्ययुगीन "हेकम" से तलया 
गया है, खजसका इततेमाल मध्ययुगीन सरुक्षात्मक हेडतगयर के तलए ककया जाता था। अब यह शब्लद तसर की 
सुरक्षा के सभी रूपों के तलए इततेमाल होता है—चाहे सडक पर, िेल में, या काम पर। यद्यपप आधतुनक हेलमेट 
20वीीं सदी में आये, लेककन उनका उदे्दश्य आज भी वही है: तसर की सुरक्षा करना और जीवन बचाना। 
 
भारत में हर साल सड़क दरु्णटनाओीं में कई लोग अपनी जान गींवा देते हैं। इनमें से अतधकाींश मौतें दो पहहया 
वाहनों से सींबींतधत हैं, जो लािों लोगों के तलए रोजमराण का पररवहन साधन है। सडक पररवहन और राजमागण 
मींत्रालय के अनुसार 2022 में भारत में सड़क दरु्णटनाओीं में होने वाली मौतों में से 44.5 प्रततशत मौतें दोपहहया 
वाहनों के कारर् हुई है। 
 
भारत में हेलमेट का उपयोग अक्सर सुरक्षा की तचींता से अतिक जुमाणने के डर से ककया जाता है। वाहन चालक 
अक्सर हेलमेट तभी पहनते हैं जब पुतलस जाींच चौकी कदिाई देती है, तथा उसके बाद तुरींत उसे उतार देते 
हैं। ये प्रथाएीं जागरूकता की कमी को दशाणती हैं। एक ऐसे देश में जहाीं 21 करोड़ से अतिक दोपहहया वाहन 



अव्यवखतथत यातायात और अप्रत्यातशत मौसम से जूझते हैं वहाीं ये साधारर् हेलमेट अकसर एक सवार और 
त्रासदी के बीच बचाव की एकमात्र रेखा होती है।  

बवश्व स्वास््य सींगठन के अनुसार, हेलमेट का सही उपयोग दरु्णटना में मतृ्यु के जोखिम को 6 गनुा से भी 
अतिक और मखततष्क की चोट के जोखिम को 74 प्रततशत तक कम कर सकता है। 
 

जबकक मोटर वाहन अतितनयम, 1988 के तहत हेलमेट कानूनी रूप से अतनवायण हैं, लेककन जो बात कम 
समझी जाती है वह यह है कक सभी हेलमेट वास्तबवक सुरक्षा प्रदान नहीीं करते हैं। टै्रकिक जींक्शनों या सडक 
ककनारे लगे तटॉलों पर बडी सींख्या में बेचे जाने वाले हेलमेट अक्सर सतती कीमतों पर पबकते हैं लेककन उनके 
पास बुतनयादी सुरक्षा प्रमार्पत्रों भी नहीीं होते हैं। ये तनम्न ततर के उत्पाद हेलमेट से तमलते-जुलते तो हो 
सकते हैं, लेककन वे जीवन रक्षक उपकरर्ों के रूप में काम नहीीं करते हैं। इनका परीक्षर् करने पर पाया गया 
कक वे दबाव को सहन करने में, बींधे रहने में या तगरने पर तसर की रक्षा करने में असिल रहे हैं। सींके्षप में 
कहा जाए तो ये उत्पाद सवारों को सुरक्षा का झूठा एहसास देते हैं और यह भ्रम र्ातक साबबत हो सकता है। 
 

इस गींभीर ितरे को समझते हुए, उपभोक्ता मामले बवभाग 
और भारतीय मानक धयूरो (बीआईएस) ने एक राष्ट्रीय पहल 
शुरू की है, खजसमें उपभोक्ताओीं से केवल बीआईएस-प्रमाल्र्त 
हेलमेट का उपयोग करने का आग्रह ककया गया है। 2021 
से लागू गुर्वत्ता तनयींत्रर् आदेश के अनुसार, प्रत्येक 
दोपकहया वाहन चालक को कानूनी रूप से ऐसा हेलमेट 
पहनना आवश्यक है जो आईएस 4151:2015 के अनुरूप हो 
- जो बीआईएस द्वारा प्रमाखर्त सुरक्षात्मक हेलमेट के तलए 
भारत का मानक है। जून 2025 तक पूरे भारत में 176 
तनमाणता ऐसे हैं खजनके पास ऐसे हेलमेट बनाने के तलए वैि 

बीआईएस लाइसेंस हैं। लेककन उपयुक्त कानून और बढ़ती जागरूकता के बावजूद असुरखक्षत, अप्रमाखर्त हेलमेट्स 
का समानाींतर बाजार िल-िूल रहा है। 
 

तो हिर, एक प्रमाल्र्त हेलमेट को क्या अलग बनाता है? इस मामले के मूल में बवज्ञान है। एक अच्छा हेलमेट 
एक चीज को सींभालने के तलए बनाया जाता है - दबाव। दरु्णटना के दौरान, सवार की काइनेकटक एनजी  
(ककसी वततु में गतत के कारर् मौजूद ऊजाण) अचानक रुक जाती है। यह अचानक रुकने से तसर पर अत्यतिक 
बल पड़ सकता है, ल्जससे गींभीर मल्स्तष्क क्षतत हो सकती है। हेलमेट का काम उस बल को अवशोपित करना 
और ररकडतट्रीब्लयूट करना है, खजससे तसर पर आर्ात कम से कम हो।  
 

 



 
 
बीआईएस-प्रमाखर्त हेलमेट तीन-परत के हडजाइन के 
माध्यम से ऐसा करते हैं: कठोर प्लाल्स्टक का बाहरी 
आवरर् आने वाले दबाव को रोकता है, ऊजाण को 
अवशोपित करने के तलए अींदर िोम की एक सुरक्षात्मक 
परत, र्िणर् को कम करने के तलए और उपयुक्त किट 
आकार सुतनखित करने के तलए आरामदायक पैहडींग। 
 

एक अक्सर अनदेिा ककया जाने वाला तथ्य यह है कक 
हेलमेट केवल कठोर टक्करों से ही सुरक्षा प्रदान नहीीं 
करता है-यह सवार के तगरने या दरु्णटना पर भी अपने 
स्थान पर बना रहना चाहहए। यही कारर् है हक बीआईएस हेलमेट को प्रमाल्र्त करने से पहले कठोर परीक्षर् 
के माध्यम से परखता है। इन परीक्षर्ों में शातमल हैं: 

 दबाव एवीं ऊजाण अवशोिर् की जाींच के तलए भारयुक्त हेलमेट को एनबवकस पर तगराना, सवारों तपष्ट 
रूप से देि सकें , इसके तलए पेररिेरल बवजन का मूकयाींकन करना,  

 गततशील बल को ध्यान में रखते हुए तचन स्रैप की जाींच करना, और 
 यह परीक्षर् करना हक हेलमेट शेल से हकतनी ध्वतन गुजरती है, ताकक सवार तनकट आने वाले वाहनों 

की आवाज को सुन सकें । 
इसके साथ ही इसमें उपयोग की जाने वाली सामतग्रयों को अत्यतिक तापमान, नमी और रोजमराण की टूट-िूट 
और र्िणर् के प्रततरोध को सहन करने के अनुकूल होना चाकहए। 
 

दभुाणग्य से नकली और अनुपालन में पविल हेलमेट्स को अक्सर नकली आईएसआई तचह्न के साथ बेचा जाता 
है- जो इन महत्वपूर्ण परीक्षर्ों से बच जाते हैं। वे पहले आर्ात में ही टूट सकते हैं या दरु्णटना के दौरान 
सवार के तसर से तगर कर अलग हो सकते हैं।  
 

हाल ही में की गई कारणवाई में, बीआईएस ने अकेले 2024-25 में 500 से अतिक हेलमेटों का परीक्षर् करते 
हुए 30 से अतिक तलाशी और जधती अतभयान चलाए। हदकली में एक ऑपरेशन में एक्सपायर या रद्द लाइसेंस 
वाले नौ तनमाणताओीं से 2500 से अतिक गैर-अनुपालन वाले हेलमेट ज़ब्लत ककए गए। 17 तथानों पर सडक 
ककनारे िदुरा दकुानों से 500 तनम्न गुर्वत्ता वाले हेलमेट जब्लत ककए गए हैं। कानूनी कारणवाई अभी जारी है। 
 



वास्तबवक समय की सतकण ता सुतनखित करने के 
तलए, बीआईएस ने उपभोक्ताओीं के तलए हेलमेट की 
प्रामाल्र्कता की जाींच करना आसान बना कदया है। 

 बीआईएस केयर ऐप और बीआईएस पोटणल 
के माध्यम से उपभोक्ता यह सत्यापपत कर 
सकते हैं कक तनमाणता के पास लाइसेंस है या 
नहीीं और सींकदग्ध उत्पादों की सूचना दे सकते 
हैं। 

 साथ ही, ल्जला मल्जस्रेट और कलेक्टर को 
अवैध हेलमेट पबक्री के खिलाि कें हित 
अतभयान शुरू करने के तलए पत्र जारी ककए 
गए हैं, जबकक बीआईएस कायाणलय तथानीय पुतलस के साथ तनकट समन्वय कर रहे हैं।  

 चेन्नई जैसे शहरों में यातायात पवभागों के साथ साझेदारी में सावणजतनक रोड शो और प्रमाल्र्त हेलमेट 
के तनिःशुकक बवतरर् ने जागरूकता बढ़ाने में मदद की है। 
 

इन उपायों को लागू करने के अलावा, बीआईएस सावणजतनक जागरूकता पर भी ध्यान कें कित कर रहा है। 
नकली हेलमेट के ितरों और प्रमार्न के जीवन रक्षक महत्व को उजागर करने के तलए मानक तमत्र नामक 
जमीनी ततर के तवयींसेवकों के नेततृ्व में क्वातलटी कनेक्ट जैसे अतभयान उपभोक्ताओीं, पवशेि रूप से शहरी 
और अधण-शहरी के्षत्रों में जुड रहे हैं। 
 
 
 
 

व्यापक सींदेश सरल लेककन अत्यावश्यक है: स्टाइल या कीमत के तलए सुरक्षा से कभी समझौता नहीीं हकया 
जाना चाहहए। हेलमेट केवल प्लाखतटक का शेल नहीीं है, वे वैज्ञातनक रूप से कडजाइन ककए गए सुरक्षात्मक 
उपकरर् हैं जो जीवन के तलए ितरा पैदा करने वाले दबाव को अवशोपित कर लेते हैं। हेलमेट तसिण  जुमाणने 
से बचाव भर का कवच नहीीं है यह जीवन भर न भुलाए जा सकने वाले एक अपररवतणनीय आर्ात से बचाव 
का कवच है। एक ओर जहाीं कानूनी आदेश व्यवहार को तनदेतशत कर सकते हैं, वहीीं सोच-समझकर चनुा गया 
पवक्प जीवन बचा सकता है। इस व्यवहार में पररवतणन को प्रोत्साकहत करने का अथण, सवारों को चालान से 
अतधक अपने जीवन को महत्व देने के तलए प्रोत्साकहत करना है। अींत में, प्रमाखर्त और अप्रमाखर्त हेलमेट 
के बीच का अींतर केवल एक खतटकर से नहीीं है-यह सड़क पर जीवन और मतृ्यु के बीच का बड़ा अींतर है।  
 

तसिण  हेलमेट मत पहतनए। ऐसा हेलमेट पहतनए जो जीवन बचाए। 

बीआईएस-प्रमाल्र्त हेलमेट पहनें - जुमाणने से बचने के तलए नहीीं, बल्कक जान बचाने के तलए 
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