
खेलो भारत नीतत 2025 –  

खेल भतिष्य की नई पररभाषा : नया आत्मतिश्वास, गौरि के नए कीततिमान 

 

मुख्य बातें:      

• खेलो भारत नीतत 2025: राष्ट्र ीय तिक्षा नीतत के साथ एकीकरण, मतिला सिक्तिकरण को 

बढािा देना और प्रिासी भारतीयो ों से जुड़ना। 

• ओलोंतपक 2036: 2036 में ओलोंतपक की मेजबानी के लक्ष्य के साथ भारत को िैतश्वक खेल 

मिािक्ति के रूप में स्थातपत करने का लक्ष्य। 

• बजट आिोंटन: तित्त िषि 2025-2026 के तलए, युिा कायि और खेल मोंत्रालय को 3,794 करोड़ 

रुपये आिोंतटत तकए गए िैं - जो तित्त िषि 2014-15 से 130.9% अतिक िै। 

 

तीन दशक पहले तक, बच्चों के ललए खेलकूद एक आनोंददायक लिश्राम था, जच सू्कल और हचमिकक  के 

बीच लिमटा हुआ था। धूल भरे आि-पडचि के मैदानचों पर लिकेट या फुटबॉल खेलना, नायकचों के 

अनुकरण का िपना देखना, लेलकन खेलचों कच कभी भी एक व्यािहाररक कररयर नही ों मानना, एक आम 

िचच थी। उि िमय, िीलमत खेल अििोंरचना और एथलेलटक्स की तुलना में लशक्षा कच प्राथलमकता देने 

िाले िमाज के कारण, खेलचों कच केिल एक शौक के रूप में देखा जाता था।  

शुरुआत में, भारत में खेलचों के प्रलत िोंस्थागत ध्यान का अभाि था, िरकारी िमथकन नू्यनतम था और 

िमाज एथलेलटक्स की तुलना में लशक्षा पर अलधक जचर देता था। िीलमत कररयर िोंभािनाओों के कारण, 

खेल और शारीररक लशक्षा कच अक्सर पाठे्यतर गलतलिलध माना जाता था। हालााँलक, िमय के िाथ, 

िहायक िरकारी नीलतयचों और कायकिमचों के माध्यम िे, जमीनी स्तर पर प्रलशक्षण, छात्रिृलि और 

अििोंरचना प्रदान करके, इि स्स्थलत में बदलाि आया, लजििे खेल एक िोंगलित के्षत्र बन गया। इन 

प्रयािचों का पररणाम ऐलतहालिक खेलच भारत नीलत 2025 के रूप में िामने आया। खेलच इोंलिया जैिे 

कायकिम महत्वपूणक रहे हैं, जच युिा एथलीटचों कच राष्ट्र ीय युिा लीग, उन्नत प्रलशक्षण िुलिधाएाँ  और 

छात्रिृलि प्रदान करते हैं। इन प्रयािचों िे धारणाओों में बदलाि आया है, प्रचत्साहन की िोंसृ्कलत कच बढािा 

लमला है तथा अििोंरचना, कचलचोंग और कररयर के अििर िामने आये हैं, लजििे अिोंख्य उत्साही लचग 

गिक और महत्वाकाोंक्षा के िाथ पेशेिर रूप िे खेलचों कच अपना रहे हैं। 

खेलच भारत नीलत - 2025 एक ऐलतहालिक पहल है लजिका उदे्दश्य देश के खेल पररदृश्य कच नया 

स्वरुप देना और खेलचों के माध्यम िे नागररकचों कच िशक्त बनाना है। यह नीलत जमीनी स्तर िे लेकर 

उच् स्तर तक खेल कायकिमचों कच मजबूत करने पर कें लित है, लजिमें शुरुआती दौर में प्रलतभाओों की 

पहचान और मागकदशकन, प्रलतस्पधी लीग और प्रलतयचलगताओों कच बढािा और ग्रामीण ि शहरी के्षत्रचों में 

अििोंरचना लिकाि शालमल हैं। इिका उदे्दश्य एनएिएफ की क्षमता और िोंचालन कच बढाते हुए, 

प्रलशक्षण, कचलचोंग और िमग्र एथलीट िहायता के ललए लिश्व स्तरीय प्रणाललयचों का लनमाकण करना है। 



इि नीलत का उदे्दश्य मौजूदा खेल प्रणाली में आमूल-चूल पररितकन लाना है। 

• इि नीलत का उदे्दश्य लिकलित भारत के दृलष्ट्कचण के अनुरूप राष्ट्र  लनमाकण, आलथकक लिकाि और 

िामालजक िमािेश के ललए खेलचों का उपयचग करना है। 

• 2036 ओलोंलपक में उतृ्कष्ट्ता का लक्ष्य लनधाकररत करने और िोंभितः इिकी मेजबानी के ललए एक 

रणनीलतक यचजना के िाथ भारत कच एक िैलश्वक खेल महाशस्क्त के रूप में स्थालपत करना है। 

• यह नीलत शुरुआती दौर में प्रलतभाओों की पहचान, व्यापक एथलीट िहायता और खेल लिज्ञान, 

लचलकत्सा एिों प्रौद्यचलगकी के एकीकरण कच बढािा देती है, जच अोंतराकष्ट्र ीय प्रदशकन कच बेहतर बनाने के 

ललए आिश्यक हैं। 

• यह नीलत खेल पयकटन कच बढािा देकर, अोंतराकष्ट्र ीय आयचजनचों कच आकलषकत करके और खेल 

स्टाटकअप्स कच िमथकन देकर; खेलचों कच एक प्रमुख आलथकक िोंचालक के रूप में रेखाोंलकत करती है। 

• यह नीलत िािकजलनक-लनजी भागीदारी (पीपीपी), कॉपोरेट िामालजक दालयत्व (िीएिआर) और 

रचनात्मक लििपचषण दृलष्ट्कचणचों के माध्यम िे लनजी के्षत्र के लनिेश कच प्रचत्सालहत करती है, एक स्थायी 

खेल उद्यचग इकचलिस्टम की आधारलशला रखती है।  

• यह नीलत मलहलाओों, िोंलचत िमूहचों, जनजातीय िमुदायचों और लदव्याोंगजनचों की भागीदारी कच बढािा 

देती और उन्हें खेलचों के माध्यम िे िशक्त बनाती है। 

• यह नीलत लशक्षा एकीकरण और स्वयोंिेिा के माध्यम िे खेलचों कच एक व्यािहाररक कररयर मागक के 

रूप में स्थालपत करती है। 

• इि नीलत का उदे्दश्य राष्ट्र ीय अलभयानचों, िोंस्थानचों में लफटनेि िूचकाोंकचों और िामुदालयक स्तर पर 

पहुाँच के माध्यम िे खेलचों कच एक जन आोंदचलन में बदलना है, लजििे एक स्वस्थ आबादी का िमथकन 

लकया जा िके। 

• यह नीलत खेलचों के माध्यम िे प्रिािी भारतीयचों िे जुडती है। 

• राष्ट्र ीय लशक्षा नीलत (एनईपी) 2020 के अनुिार सू्कली पाठ्यिम में खेलचों कच शालमल करती है, िाथ 

ही शारीररक लशक्षा का प्रलशक्षण और प्रचत्साहन देती है और आजीिन लफटनेि की आदतें िालती है। 



 

भारत, लजिकी 65% आबादी 35 िषक िे कम आयु की है, दुलनया का िबिे बडा युिा जनिाोंस्ख्यकी 

िाला देश है। लिि िषक 2025-26 के ललए, िरकार ने युिा कायक एिों खेल मोंत्रालय कच ररकॉिक 3,794 

करचड रुपये आिोंलटत लकए हैं - जच लिि िषक 2014-15 की तुलना में 130.9% की िृस्ि है। इिमें िे 

2,191 करचड रुपये कें िीय के्षत्र की यचजनाओों के ललए लनधाकररत हैं, जबलक 1,000 करचड रुपये खेलच 

इोंलिया कायकिम के ललए आिोंलटत लकए गए हैं, जच भारत के खेल भलिष्य के लनमाकण पर िरकार के 

लिशेष ध्यान कच रेखाोंलकत करता है।  



 

लपछले कुछ िषों में, भारत ने घरेलू और अोंतराकष्ट्र ीय स्तर पर खेल के के्षत्र में महत्वपूणक उपलस्ियााँ 

हालिल की हैं। 

 



भारत की उले्लखनीय खेल उपलस्ियााँ युिा कायक एिों खेल मोंत्रालय की िशक्त पहलचों का प्रत्यक्ष 

पररणाम हैं, लजनमें खेलच इोंलिया, राष्ट्र ीय खेल लिकाि कचष और ललक्षत पुरस्कार जैिी यचजनाएाँ  शालमल 

हैं, जच एथलीटचों के लिकाि और अििोंरचना लिकाि कच बढािा देती हैं। 

उदाहरण के ललए, खेलच इोंलिया, युिा कायक एिों खेल मोंत्रालय की प्रमुख यचजनाओों में िे एक है, लजिका 

लिि िषक 2025-2026 के ललए बजट आिोंटन 1,000 करचड रुपये है। 

2016-17 में शुरू लकया गया खेलच इोंलिया कायकिम, पूरे भारत में जन भागीदारी और खेल उतृ्कष्ट्ता 

कच बढािा देता है, लजिका 2021 में 3,790.50 करचड रुपये के बजट के िाथ लिस्तार लकया गया है। 

प्रमुख उपलस्ियचों में शालमल हैं:  

• 3,124.12 करचड रुपये लागत की 326 खेल अििोंरचना पररयचजनाओों कच मोंजूरी। 

• 306 मान्यता प्राप्त अकादलमयचों के िाथ 1,045 खेलच इोंलिया कें िचों (केआईिी) और 34 खेलच इोंलिया 

राज्य उतृ्कष्ट्ता कें िचों (केआईएििीई) की स्थापना।  

• प्रलशक्षण, उपकरण, लचलकत्सा देखभाल और भिे के िाथ 2,845 खेलच इोंलिया एथलीटचों (केआईए) का 

िमथकन करना। 

इि कायकिम में खेलच इोंलिया यूथ गेम्स (केआईिाईजी, 2018 में शुरू हुआ, 2025 तक 27 खेलचों तक 

लिस्ताररत), खेलच इोंलिया यूलनिलिकटी गेम्स (केआईयूजी), खेलच इोंलिया पैरा गेम्स और खेलच इोंलिया लिोंटर 

गेम्स (केआईिबू्ल्यजी) जैिे िालषकक आयचजन शालमल हैं, लजनके 17 आयचजनचों में 50,000 िे अलधक 

एथलीटचों ने भाग ललया है। 2018 में शुरू हुए खेलच इोंलिया सू्कल गेम्स, भारतीय ओलोंलपक िोंघ 

(आईओए) के िहयचग िे 2019 में केआईिाईजी के रूप में लिकलित हुआ। 2023 और 2025 के पैरा 

गेम्स में 1,300 िे अलधक एथलीटचों ने भाग ललया। 

 



 

खेलच इोंलिया उभरती प्रलतभा पहचान (कीलतक) कायकिम 9-18 िषक की आयु के बच्चों कच ललक्षत करता 

है, लजिमें यचग्यता-आधाररत प्रलतभा खचज के ललए 174 प्रलतभा मूल्ाोंकन कें िचों (टीएिी) का उपयचग 

लकया जाता है। कीलतक का लक्ष्य एथलीटचों की एक शृ्रोंखला तैयार करना है तालक भारत कच 2036 तक 

शीषक 10 खेल राष्ट्र च ों में और 2047 तक शीषक 5 में स्थान लमल िके। 

2018 में नई लदल्ली में खेलच इोंलिया सू्कल गेम्स के िाथ इिकी शुरुआत हुई और बाद में 2019 में 

भारतीय ओलोंलपक िोंघ (आईओए) के िाथ िाझेदारी के बाद इिका नाम बदलकर खेलच इोंलिया यूथ 

गेम्स (केआईिाईजी) कर लदया गया। यह चार प्रमुख राष्ट्र ीय प्रलतयचलगताओों के रूप में लिकलित हुआ है: 

• खेलच इोंलिया यूथ गेम्स (केआईिाईजी) 

• खेलच इोंलिया यूलनिलिकटी गेम्स (केआईयूजी) 

• खेलच इोंलिया पैरा गेम्स 

• खेलच इोंलिया लिोंटर गेम्स 

इिके अलतररक्त, पहला खेलच इोंलिया िाटर स्पचटटकि फेस्स्टिल 21-23 अगस्त, 2025 कच श्रीनगर की 

िल झील में आयचलजत लकया जाएगा, लजिमें पााँच खेल और भारत भर िे 400 िे अलधक एथलीट भाग 

लेंगे। 2025 के पाोंचिें खेलच इोंलिया आयचजन के रूप में, इिका उदे्दश्य खेल भागीदारी कच व्यापक 

बनाना, उभरती प्रलतभाओों का मागकदशकन ि िमथकन करना और अोंतरराष्ट्र ीय प्रलतयचलगताओों कच ध्यान में 

रखते हुए एथलीटचों कच तैयार करने के ललए उन्नत जल खेल िुलिधाओों का लाभ उिाना है। 



भारत में खेलचों के ललए एक पररितकनकारी दृलष्ट्कचण के िाथ, िरकार ने एक मजबूत खेल इकचलिस्टम 

कच बढािा देने के ललए खेल लशक्षा कच प्राथलमकता दी है, लजििे एथलेलटक्स मात्र एक मनचरोंजन 

गलतलिलध िे एक पेशेिर कररयर में बदल गया है। 2018 में मलणपुर के इम्फाल में स्थालपत राष्ट्र ीय खेल 

लिश्वलिद्यालय, लिज्ञान, प्रौद्यचलगकी, प्रबोंधन और कचलचोंग में खेल लशक्षा के ललए एक िमलपकत िोंस्थान है, 

जच कैनबरा और लिक्टचररया जैिे लिश्वलिद्यालयचों के िाथ िमझौता ज्ञापनचों के माध्यम िे िैलश्वक ििोिम 

प्रथाओों कच अपनाकर चुलनोंदा लिषयचों के ललए राष्ट्र ीय प्रलशक्षण कें ि के रूप में भी कायक करता है। यह 

िोंस्थान िैलश्वक प्रलतभाओों कच मागकदशकन ि िमथकन देने के राष्ट्र ीय लक्ष्यचों के िाथ तालमेल लबिाते हुए, 

शारीररक लशक्षा, खेल लिज्ञान और उतृ्कष्ट् प्रलशक्षण कच आगे बढाने पर ध्यान कें लित करता है। अपने 

आदशक िाक्य, "लशक्षा, अनुिोंधान और प्रलशक्षण के माध्यम िे खेल उतृ्कष्ट्ता" के अनुरूप, लिश्वलिद्यालय 

का लक्ष्य खेल लशक्षा, अनुिोंधान और प्रलशक्षण में लिश्व स्तर पर अग्रणी बनना और लिश्व स्तरीय एथलीटचों 

कच बढािा देना है।  

इिके अलािा, कई प्रमुख यचजनाएाँ  और पुरस्कार भी हैं जच प्रलतभाओों की पहचान और मागकदशकन ि 

िमथकन के ललए लनरोंतर िरकारी िहायता िुलनलित करते हैं: 

 

 



 

सफ़र, तिजय रेखा के परे         

खेल यचजनाओों और पहलचों ने लकि तरह जीिन कच प्रभालित लकया है, इिकी कुछ मनमचहक िफलता 

की कहालनयााँ पे्ररणा देती हैं, ये दशाकती हैं लक कैिे खेलचों, और लिशेष रूप िे िरकारी यचजनाओों और 

िहायता ने प्रलतभाओों कच मागकदशकन ि िमथकन प्रदान लकया है और व्यस्क्तयचों कच भारत का नाम रचशन 

करने में िक्षम बनाया है: 

हाल ही में, पत्र िूचना कायाकलय (पीआईबी) के िाथ एक टेलीफचन-िाक्षात्कार में, नई लदल्ली के पैरा-

एथलीट रचलहत कुमार ने पदक लिजेता स्खलालडयचों, चाहे िे शारीररक रूप िे िक्षम एथलीट हचों या पैरा-

एथलीट हचों, कच िमान मौलिक पुरस्कार प्रदान करने के ललए भारत िरकार के प्रलत आभार व्यक्त 

लकया। 



 

कुमार ने यह भी उले्लख लकया लक खेलच भारत नीलत 2025 जैिी यचजना अलधक एथलीटचों कच िफल 

बनाने के ललए महत्वपूणक है, क्यचोंलक प्रगलत तभी िोंभि है, जब िरकार और िमाज का िमथकन लमले। 

पैरा-एथलीट, जच लदल्ली लिश्वलिद्यालय के अफ्रीकी अध्ययन लिभाग में पीएचिी शचधाथी भी हैं, ने इि 

बात पर जचर लदया लक यह यचजना एक मील का पत्थर है क्यचोंलक यह राष्ट्र ीय लशक्षा नीलत के िाथ 

एकीकृत है, जच इि बात कच मान्यता देती है लक लशक्षा और खेल लिकाि के ललए िमान रूप िे 

महत्वपूणक हैं। एक पैरा-एथलीट और पीएचिी शचधाथी के रूप में, उन्हचोंने आशा व्यक्त की लक भलिष्य 

में उनके जैिे और भी लचग उभरें गे, जच रूलढिालदता कच खत्म करें गे तथा युिाओों कच लशक्षा और खेल 

दचनचों कच एक िाथ अपनाने के ललए प्रचत्सालहत करें गे। अोंत में, उन्हचोंने इि यचजना कच लागू करने के 

ललए भारत िरकार कच लफर िे धन्यिाद लदया और कहा लक यह भारत की खेल िोंसृ्कलत में एक 

िाोंलतकारी बदलाि लायेगी, लजििे राष्ट्र  कच अलधक पदक, अलधक गौरि और बढी हुई भागीदारी के 

िाथ िैलश्वक मोंच पर उभरने में मदद लमलेगी। 

भारतीय खेलचों के के्षत्र में एक और उले्लखनीय यचगदानकताक लिद्दी िमुदाय है, जच पूिी अफ्रीका के बोंटू 

लचगचों के िोंशज हैं और िलदयचों िे भारत में रह रहे हैं। उनकी प्रलतभा की पहचान करने और मागकदशकन 

ि िमथकन प्रदान करने के प्रलत भारत िरकार के अपार िमथकन िे, उन्हचोंने खेलचों, लिशेष रूप िे 

एथलेलटक्स, मुके्कबाजी और जूिच में लिलशष्ट् यचगदान लदया है। 

भारत के ऐलतहालिक अफ्रीकी प्रिालियचों के िोंशज जातीय िमुदाय िे तालु्लक रखने िाली लिद्दी 

एथलीट िामोंथा िेिर लिद्दी ने पत्र िूचना कायाकलय (पीआईबी) के िाथ एक टेलीफचन-िाक्षात्कार में 

कहा लक खेलच भारत नीलत 2025 लनस्सोंदेह भारतीय खेल पररदृश्य में एक मील का पत्थर है और उन्हें 

पूरा लिश्वाि है लक इिके शानदार पररणाम िामने आयेंगे। अपने लनयलमत कायकिम का लजि करते हुए 

उन्हचोंने बताया लक िे बेंगलुरु स्स्थत जय प्रकाश नारायण स्पचटटकि अकादमी में िुबह और शाम में 



अभ्याि करती हैं और िाथ ही, कला लिषयचों में स्नातक की पढाई भी कर रही हैं और भलिष्य में भारत 

के ललए पदक जीतना चाहती हैं। 

 

इिललए, खेलच भारत नीलत 2025 एक आशा की लकरण बनकर उभरी है, जच प्रलतभाओों कच मागकदशकन 

ि िमथकन देकर और िभी स्तरचों पर िमािेलशता कच बढािा देकर, भारत के खेल पररदृश्य में िाोंलत ला 

रही है। मजबूत िरकारी िमथकन और खेलच इोंलिया जैिे निचने्मषी कायकिमचों के माध्यम िे, इिने 

अनलगनत एथलीटचों के ललए िैलश्वक पहचान हालिल करने और राष्ट्र  का गौरि बढाने का मागक प्रशस्त 

लकया है। यह नीलत न केिल अििोंरचना और अििरचों कच मजबूत करती है, बस्ि खेलचों कच लशक्षा के 

िाथ एकीकृत करती है, लजििे एक स्वस्थ और अलधक महत्वाकाोंक्षी युिा कच प्रचत्साहन लमलता है। 

जैिे-जैिे भारत 2036 के ओलोंलपक की ओर आगे बढ रहा है, यह पहल एक खेल महाशस्क्त के रूप 

में देश की लिराित कच और मजबूत करने का िादा करती है। 
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