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भारत के पवूोत्तर पववतीय के्षत्र में बसा ममजोरम अपने स ंदर पररदृश्यों और 
मनकटता से ज डे सम दायों के मलए जाना जाता है। ममजोरम एचआईवी/एड्स के 
खिलाफ अपनी लडाई के मलए भी प्रेरणा बन रहा है। ममजोरम भारत में एचआईवी के 
सबसे अमधक प्रसार वाला राज्य होने की समस्या से जूझ रहा है, खजसमें प्रभाववत 
आबादी का एक बडा हहस्सा य वा वयस्क हैं। एचआईवी परीक्षण के पारंपररक तरीके 
कलंक और ताहकव क च नौमतयों के कारण अपयावप्त सावबत ह ए हैं, खजसमें अक्सर ऐसे 
लोगों को स्वास््य सेवा कें द्रों पर जान ेकी आवश्यकता होती है। इस पषृ्ठभमूम के 
खिलाफ, एचआईवी स्व-परीक्षण (एचआईवीएसटी) की श रूआत एक क्ांमतकारी 
दृविकोण के रूप में उभरी है, जो मनदान का एक अमधक मनजी, स ववधाजनक और 
प्रभावी साधन प्रदान करता है। 

 
ममजोरम में लगातार एचआईवी सकं्मण की ितरनाक दर दजव की गई है, जो 
राष्ट्रीय औसत से कहीं ज् यादा है। अस रखक्षत यौन सबंंध और नसों में नशीली 
दवाओं के इस्तेमाल के रूप में सकं्मण के प्राथममक तरीकों की पहचान की 
गई है। जागरूकता अमभयानों के बावजूद, कई लोग जांच करवाने में 
हहचहकचाते हैं, खजससे मनदान में देरी होती है और सकं्मण का जोखिम बढ़ 



जाता है। इसमलए, एक नया दृविकोण आवश्यक था, जो लोगों को कलकं या 
ताहकव क च नौमतयों के डर के वबना अपने स्वास््य पर मनयंत्रण रिने के मलए 
सशक्त बना सके। यहीं पर एचआईवी स्व-परीक्षण एक गेम-चेंजर सावबत ह आ 
है। 

एचआईवी स्व-परीक्षण हकसी व्यवक्त को आसानी से इस् तेमाल होने वाली 
हकट का उपयोग करके अपने घरों की गोपनीयता में अपना परीक्षण करने की 
स ववधा प्रदान करता है। इन हकटों में आम तौर पर लार या रक्त का नमनूा 
एकत्र करना और ममनटों के भीतर पररणाम प्राप्त करना शाममल होता है। इस 
दृविकोण को कई देशों में सफलतापूववक लागू हकया गया है, और ममजोरम में 
इसकी श रूआत ने एचआईवी के खिलाफ लडाई में उम्मीद जगाई है। 
एचआईवी स्व-परीक्षण के लाभों में कलकं से मनपटना और लोगों को 
सकारात्मक पररणाम का पता चलने पर स्वास््य सेवा से ज डे पेशेवर से 
ममलकर अपने स्वास््य के प्रबंधन में सकारात् मक कदम उठाने के मलए सशक्त 
बनाना शाममल है। इसके अमतररक्त, एचआईवीएसटी लोगों के घरों तक परीक्षण 
लाकर ताहकव कता सबंंधी कमी को दरू करता है। इससे यह स मनखित होता है 
हक सबसे दरूस्थ स्थानों में रहने वाले लोग भी लबंी दरूी की यात्रा हकए वबना 
ि द का परीक्षण कर सकते हैं। 

ममजोरम में एचआईवी स्व-परीक्षण की सफलता ऐसी ही च नौमतयों का सामना 
कर रहे अन्य राज्यों के मलए एक मलू्यवान मागवदशवन प्रस्त त करती है। यहद 
सही तरीके से इसका ववस्तार हकया जाए, तो एचआईवीएसटी पूरे भारत 
में एचआईवी की रोकथाम सबंंधी रणनीमतयों को बदल सकता है। ववशेष रूप से 
यह अत् यमधक सकं्मण दर और सीममत स्वास््य सेवा की पह ंच वाले के्षत्रों में 
उपयोगी सावबत हो रहा है। स्थानीय म द्दों पर ध्यान कें हद्रत करने और लखक्षत 
सदेंशों के माध्यम से कलकं को ित्म करने वाले अन कूमलत जन जागरूकता 



अमभयान प्रभावी हो सकते हैं। परामशव और क्मबद्ध सहायता के 
मलए एचआईवीएसटी को मोबाइल ऐप और टेलीहेल्थ सेवाओं के साथ जोडकर 
हडखजटल स्वास््य समाधानों का लाभ उठाने से पह ंच में स धार हो सकता 
है। साववजमनक-मनजी भागीदारी मनजी स्वास््य सेवा प्रदाताओ ंऔर गैर-सरकारी 
सगंठनों के साथ सहयोग करके पह ंच और उपलब्धता का ववस्तार करने में 
महत्वपूणव भमूमका मनभा सकती है। 

भारत सरकार ववमभन्न पहलों के माध्यम से एचआईवी/एड्स महामारी स े
मनपटने के मलए परूी सहक्यता स ेकाम कर रही है। सबसे महत्वपूणव प्रयासों 
में से एक राष्ट्रीय एड्स और एसटीडी मनयंत्रण कायवक्म (एनएसीपी) चरण-V 

है, जो 15,471.94 करोड रुपये के पररव्यय के साथ सरकार द्वारा पूरी तरह से 
ववत्तपोवषत एक कें द्रीय के्षत्र की योजना है। यह कायवक्म ववत्तीय वषव 2025-

26 तक राष्ट्रीय एड्स और एसटीडी प्रमतहक्या का ववस्तार करता है और संय क्त 
राष्ट्र के सतत ववकास लक्ष्य (एसडीजी) 3.3 के साथ तालमेल रिता है, खजसका 
उदे्दश्य 2030 तक साववजमनक स्वास््य ितरे के रूप में एचआईवी/एड्स 
महामारी को समाप्त करना है । 

एचआईवी/एड्स की रोकथाम और मनयंत्रण अमधमनयम (2017), जांच और 
उपचार नीमत, यूमनवसवल वायरल लोड टेखस्टंग, ममशन सपंकव  और सम दाय-
आधाररत जांच जैसी वपछली पहलों के आधार पर एनएसीपी चरण-V प्रगमत को 
सशक् त करने और आगे बढ़ाने के मलए नई रणनीमतयों की पेशकश करता है। 
इस चरण का एक प्रम ि घटक संपूणव स रक्षा कें द्र (एसएसके) है, जो एचआईवी 
और यौन सचंाररत सकं्मणों (एसटीआई) के जोखिम वाले व्यवक्तयों के 
मलए एकल-खिडकी सेवा कें द्र के रूप में कायव करता है। ये कें द्र ग्राहकों की 
जरूरतों के अन रूप सेवाओ ंका एक समग्र सेट प्रदान करते हैं, जो स्वास््य 
सेवा प्रणाली के भीतर और बाहर मजबूत सबंंध और रेफरल स ववधा स मनखित 



करते हैं। एक व्यापक रोकथाम-जांच-उपचार-देिभाल सबंंधी मनरंतरता के 
माध्यम से सरकार यह स मनखित कर रही है हक एचआईवी का पता लगाने 
और उपचार देश के हर कोने तक पह ंचे, खजसमें ममजोरम जैसे दरूस्थ राज्य 
भी शाममल हैं। 

  

इसके अलावा, ममजोरम में, ममजोरम राज्य एड्स मनयंत्रण सोसाइटी 
(एमएसएसीएस) के पास एचआईवी/एड्स की रोकथाम और जांच के मलए कई 
योजनाए ंहैं, खजनमें मोबाइल जांच कें द्र, परामशव और उपचार शाममल हैं। लोगों 
में, िास तौर पर जेलों में ,एचआईवी सकं्मण से मनपटने में एमएसएसीएस 

और ममजोरम राज्य की सरकार के प्रयासों को सयं क्त राष्ट्र ड्रग्स और अपराध 
कायावलय द्वारा स्वीकार हकया गया है । 

एचआईवी सेल्फ-टेखस्टंग ममजोरम में एचआईवी/एड्स के खिलाफ लडाई में 
एक क्ांमतकारी उपकरण सावबत हो रहा है । कलकं और पह ंच की दोहरी 
च नौमतयों का समाधान करके, एचआईवीएसटी व्यवक्तयों को अपने स्वास््य की 
खजम्मेदारी लेने, शीघ्र मनदान को बढ़ावा देने और अंततः सकं्मण दर को कम 
करने में सक्षम बनाता है। चूंहक ममजोरम स्व-परीक्षण को लागू करने में 
अग्रणी बना ह आ है, इसमलए इसकी सफलता की कहानी साववजमनक स्वास््य 
के मलए अमभनव, सम दाय-सचंामलत दृविकोण अपनाने की चाह रिने वाल े
अन्य राज्यों और के्षत्रों के मलए पे्ररणा का काम करती है। सही नीमतयों, 
समथवन और जागरूकता के साथ, एचआईवी सेल्फ-टेखस्टंग एचआईवी/एड्स के 
खिलाफ लडाई में एक राष्ट्रीय रणनीमत बन सकती है, जो भारत के सबसे 
गंभीर स्वास््य सकंटों में से एक में बदलाव ला सकती है। 
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