
प्रगति के एक दशक का उत्सव 

 
 

ववज्ञान के के्षत्र में महिलाओं और लड़हकयों का अिंरााष्ट्रीय हदवस 

 
 

महिलाओं ने विज्ञान की दनुनया को आकार देने, अभूतपूिव खोज करने और विनभन्न के्षत्रों में 
निाचार को बढािा देने में मित्िपूर्व भूनमका ननभाई िै। निक्षा और अनसुंधान में लैंनिक 
समानता को बढािा देने के बढते प्रयासों के साथ अब महिलाएं िैज्ञाननक प्रिनत का नेततृ्ि 
कर रिी िैं। साथ िी रुहढिाहदता को खत्म कर रिी िैं और िैश्विक स्तर पर विज्ञान के 
पररदृश्य को हिर से पररभावित कर रिी िैं। 2015 में संयुक्त राष्ट्र मिासभा ने 11 फरवरी 

को विज्ञान के के्षत्र में महिलाओं और लड़हकयों के अतंरावष्ट्रीय हदिस के रूप में घोवित हकया। 
यि हदन ववज्ञान, प्रौद्योतगकी, अतभयांवत्रकी एवं गणिि (एसटीईएम) के्षत्रों में लैंनिक समानता के 
मित्ि के िैश्विक अनुस्मारक के रूप में कायव करता िै और इस ििव िम इसकी 10िीं ििविांठ 

मना रिे िैं। 
 

 
 
 

विज्ञान में भारत की महिलाओं की टाइमलाइन 



 
 



 



 

भारि में लैंतगक अिंर को कम करना 

भारत ने विज्ञान, प्रौद्योनिकी, अनभयांवत्रकी एिं िश्वर्त यानी एसटीईएम में लैंनिक समानता को 
बढािा देने के नलए मित्िपूर्व कदम उठाए िैं। विज्ञान और प्रौद्योनिकी विभाि (डीएसटी) ने 
िाल िी में िाइज-हकरर् (विज्ञान और इंजीननयररंि में महिलाएं-हकरर्) योजना लािू की िै, जो 
महिलाओं को उनके िैज्ञाननक कररयर के विनभन्न चरर्ों में सिायता करने के नलए हडजाइन 
हकया िया एक व्यापक कायवक्रम िै। इस योजना के तित सरकार ने ननम्ननलश्वखत पिल िुरू 
की िैं : 

वाइज-पीएचडी : इस कायवक्रम का उदे्दश्य उन महिलाओं को सिायता प्रदान करना िै जो बुननयादी 
और व्याििाररक विज्ञान के 5 वििय के्षत्रों में पीएचडी करना चािती िैं। 

वाइज पोस्ट-डॉक्टोरल फेलोतशप (वाइज-पीडीएफ): इस कायवक्रम का उदे्दश्य महिलाओं को स्ितंत्र 
पररयोजना अनुदान के माध्यम से बेनसक और अप्लाइड (अनुप्रयुक्त)साइंसेज में पीएचडी के बाद 
अनुसंधान जारी रखने का अिसर प्रदान करना िै। 



वैज्ञातनक ऊंचाइयों और नवाचारों को ववकतसि करने और आगे बढाने के तलए महिलाओं की 
प्रववृि (ववदषुी) :  विदिुी कायवक्रम उन महिला िैज्ञाननकों को सिायता प्रदान करता िै जो 
सेिाननिवृि के किार पर िैं या सरकारी सेिा से सेिाननििृ िैं। यि उन महिला िैज्ञाननकों को 
भी सिायता देता िै जो स्थायी पद पर निीं िैं लेहकन सहक्रय िोधकताव िैं और अनुसंधान के्षत्र 
में लिातार उत्कृष्ट प्रदिवन कर रिी िैं। 

वाइज-स्कोपः यि कायवक्रम महिला िैज्ञाननकों और प्रौद्योनिकी के जानकारों को विज्ञान और 
प्रौद्योनिकी (एसएंडटी) िस्तके्षपों के माध्यम से सामाश्वजक चनुौनतयों का समाधान करने के नलए 
प्रोत्साहित करता िै। 

बौविक संपदा अतिकारों में वाइज इंटनातशप (वाइज-आईपीआर) : िाइज-आईपीआर कायवक्रम 
इस के्षत्र में मुख्य पेिेिर कौिल विकनसत करने के नलए महिलाओं को बौविक संपदा अनधकार 
के के्षत्र में एक साल का प्रनिक्षर् प्रदान करता िै। 

महिला अिंरााष्ट्रीय अनुदान सिायिा (ववंग्स):  यि कायवक्रम भारतीय महिला िैज्ञाननकों को 
अतंरावष्ट्रीय अनुसंधान प्रयोििालाओं और िैक्षश्वर्क संस्थानों में अनुसंधान करने का अिसर 
उपलब्ध कराता िै। 

नवाचार और उत्कृष्टिा के तलए ववश्वववद्यालय अनुसंिान का दृढीकरि (सीयूआरआईई) 
: सीयूआरआईई कायवक्रम विज्ञान और प्रौद्योनिकी (एसएंडटी) के्षत्र में उत्कृष्टता पैदा करने के 
नलए अनुसंधान सुविधाओं को बढाने और अनुसंधान एिं विकास िनतविनधयों में सुधार के नलए 
अत्याधनुनक अनुसंधान बुननयादी ढांचे की स्थापना के नलए महिला संस्थानों को सिायता प्रदान 
करता िै। 

ववज्ञान ज्योति : विज्ञान ज्योनत कायवक्रम का उदे्दश्य लड़हकयों को एसटीईएम (विज्ञान, प्रौद्योनिकी, 
इंजीननयररंि और िश्वर्त) में उच्च निक्षा और कररयर बनाने के नलए प्रोत्साहित करना िै, 

वििेि रूप से उन के्षत्रों में जिां महिलाओं की भािीदारी कम िै ताहक सभी धाराओं में लैंनिक 
अनुपात को संतुनलत हकया जा सके। विज्ञान ज्योनत (स्कूल) देि के 34 राज्यों/कें द्र िानसत 
प्रदेिों के 250 श्वजलों में कायावन्ियन में िै। 

पररविानकारी संस्थानों के तलए लैंतगक उन्नति (गति): िनत का लक्ष्य संस्थाित स्तर पर 
पररितवनकारी पररितवन लाने पर ध्यान देने के साथ एसटीईएमएम (विज्ञान प्रौद्योनिकी 
इंजीननयररंि िश्वर्त और नचहकत्सा) में लैंनिक समानता के नलए एक स्िदेिी चाटवर विकनसत 
करना िै। 

इन प्रयासों का सामूहिक उदे्दश्य लैंनिक अतंर को कम करना, एसटीईएम में महिलाओं को सिक्त 
बनाना और भारत में एक समािेिी िैज्ञाननक पाररश्वस्थनतकी तंत्र को विकनसत करना िै। 



 

बािाओं पर काबू पाकर कररयर में आगे बढना 
इनतिास को देखें तो पता चलता िै हक विज्ञान के के्षत्र में अग्रर्ी भूनमका ननभाने िाली महिलाओं 
ने सामाश्वजक मानदंडों को चनुौती दी िै, रुहढिाहदता को खत्म हकया और  मानि ज्ञान में 
अभूतपूिव योिदान हदया िै। आइए िम उन महिलाओं को याद करें श्वजन्िोंने सामाश्वजक मानदंडों 
से परे िोकर सपने देखने का सािस हकया और एक ऐसी विरासत का ननमावर् हकया िै जो 
दसूरों को पे्रररत करती रिती िै! 

 



 

 



 
तनष्कषा : ववज्ञान में समान अवसरों का भववष्य 

जैसा हक िम विज्ञान के के्षत्र में महिलाओं और लड़हकयों के अतंरराष्ट्रीय हदिस की 10िीं ििविांठ 
मना रिे िैं, यि स्पष्ट िै हक महिलाओं ने एसटीईएम में जबरदस्त प्रिनत की िै, बाधाओं को 
पार हकया िै और िैज्ञाननक पररदृश्य को नया आकार हदया िै। भारत के समवपवत प्रयासों- 
नीनतयों, कायवक्रमों और संस्थाित समथवन के माध्यम से उच्च निक्षा, अनुसंधान और निाचार 
में महिला भािीदारी बढाने में मित्िपूर्व भूनमका ननभाई िै। 
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