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महाराष्ट्र के   नालसक जििे के िाभाडी गाांि की, श्रीमती   भािना नीिकां ठ ननकम   ने स्नातक होने के बावजूद कृषि 
को व्यवसाय के रूप में चुना।   कृषि षिज्ञान कें द्र    द्वारा प्रदान ककए गए संरचचत क्षमता-ननमााण हस्तक्षेप और 
षवभिन्न कृषि षविाग कायाक्रमों के अंतगात प्राप्त समर्ान के माध्यम 
से, उन्होंने   2,000 वगा मीटर पॉलीहाउस  की स्र्ापना की जजसमें   
ड्रिप भसचंाई ,   कृषि मशीनीकरण , और   मत्सस्य पालन और मुगी 
पालन सहहत संबद्ध गनतषवचधयों का एकीकरण  जैसी आधुननक 
प्रर्ाओं को अपनाया। । विाा जल संचयन तालाबों का उपयोग करते 
हुए उनके खेत में वतामान में भशमला भमचा, टमाटर, सेम और अंगूर 
जैसी उच्च मूल्य वाली फसलें उगाई जाती है जो शुष्ट्क अवचध के 
दौरान  भसचंाई सुननजचचत करते हैं। उनके इस अभिनव उपाय को ध्यान रखते हुए विा 2021 में महाराष्ट्र सरकार द्वारा  
इनोिेदिि मदहिा फकसान सम्मान पत्र   पुरस्कार सहहत कई सम्मान भमले हैं। उनके खेत को एक आदशा एकीकृत कृषि 
प्रणाली में बदलने से उनकी घरेलू आय में वदृ्चध और षवषवधता आई है और यह पडोसी गांवों के ककसानों के भलए एक 
देखने योग्य कृषि और सीखने की जगह के रूप में िी उिरा है। कई ककसानों ने इसके पररणामों को देखने के बाद इसी 
तरह की प्रर्ाओं को दोहराया है। 
 

सैकडों ककलोमीटर दरू बबहार के बांका जजले में श्रीमती बबनीता कुमारी ने एक मामूली हस्तक्षेप को एक बडे 
पैमाने पर आजीषवका के अवसर में बदल हदया। ककसान पररवार से सम्बन्ध रखन ेके कारण उन्होंने केवीके 
बांका से मशरूम की खेती और स्पॉन उत्सपादन का प्रभशक्षण प्राप्त ककया। केवल 25 मशरूम बैग से शुरुआत 
करते हुए उन्होंने धीरे-धीरे कई मशरूम ककस्मों को पेश करके और साल िर उत्सपादन प्रर्ाओं को अपनाकर 
अपने उद्यम का षवस्तार ककया। आज, वह  ताजा मशरूम और स्पॉन की बबक्री से सालाना 2.5-3 लाख रुपय े
कमाती हैं और अन्य ककसानों को िी स्पॉन की आपूनता करते हैं। अब वह पडोसी गावंों की जरूरतों को पूरा 
करन ेके भलए एक  मशरूम स्पॉन प्रयोगशाला स्र्ाषपत करने की इच्छा रखती है। उनकी पहल ने आस-पास 
के गांवों की लगिग 300 महहला ककसानों को मशरूम की खेती को आय के एक स्र्ायी स्रोत के रूप में 



अपनाने में सक्षम बनाया है जो यह दशााता है कक कैसे लक्षक्षत कौशल प्रभशक्षण और संस्र्ागत समर्ान 
व्यजततगत घरों से अलग व्यापक सामुदानयक स्तर पर प्रिाव उत्सपन्न कर सकते हैं। 
कुल भमलाकर, ये आख्यान िारतीय कृषि के व्यापक प्रक्षेप पर् को दशााते हैं।      आर्थिक सिेक्षण 2024-25  के 
अनुसार,   'कृषि और संबद्ध गनतषवचधयां'    िारतीय अर्ाव्यवस्र्ा की   रीढ़ बना हुआ है , जो मौजूदा मूल्यों पर 
षवत्त विा 2014 (अनंनतम अनुमान) के भलए देश की सकल घरेलू उत्सपाद   में िगभग   16 प्रनतशत का योगदान देता 
है और लगिग   46.1 प्रनतशत आबािी  को आजीषवका प्रदान करता है। खाद्य सुरक्षा सुननजचचत करने में अपनी 
कें द्रीय िूभमका से अलग यह क्षेत्र संबद्ध और अनुप्रवाह उद्योगों पर महत्सवपूणा प्रिाव डालता है जजससे समग्र आचर्ाक 
षवकास को समर्ान भमलता है। नतीजतन,   शासन सुधारों ने तेजी से एक   व्यापक पाररजथथनतकी तांत्र   के ननमााण 
को प्रार्भमकता दी है जजसमें आय समर्ान, बुननयादी ढांचे का षवकास, भसचंाई षवस्तार, जोखखम शमन तंत्र, बेहतर बाजार 
पहंुच और जस्र्रता-उन्मुख हस्तक्षेप शाभमल हैं।   
 

उदाहरण के भलए,   पीएम-फकसान सम्मान ननर्ि   जैसी पहल ने लाखों ककसानों को प्रत्सयक्ष आय सहायता प्रदान की 
है, जजससे वे  लागत को कवर करने और अपनी कृषि गनतषवचधयों की अचधक प्रिावी ढंग से योजना बनाने में सक्षम 
हुए हैं। आज तक   21 ककस्तों   के माध्यम से 3.88 िाख करोड रुपए जारी ककए गए हैं।  कृषि अिसांरचना कोि   
के अंतगात ननवेश ने फसल के बाद के प्रबंधन और िंडारण सुषवधाओं को मजबूत ककया है जजससे संकटकालीन बबक्री 
की आवचयकता कम हो गई है। 23 हदसंबर, 2025 तक, इसमें   2.87 िाख से अर्िक पांिीकृत िाभाथी हैं,  जजन्हें 
57,000 करोड रुपए  . षवतररत ककए जा चुके हैं।    प्रिानमांत्री कृषि लसांचाई योिना   ने भसचंाई क्षेत्र का षवस्तार 
ककया है और सूक्ष्म-भसचंाई को बढ़ावा हदया है जजससे ककसानों को उच्च मूल्य वाली और कम पानी वाली फसलों की 
ओर बढ़ने में मदद भमली है। सरकार ने राष्रीय कृषि षिकास योिना (आरकेिीिाई)  को िी लागू ककया है।  इस कें द्र 
प्रायोजजत योजना में सात घटक शाभमल हैं, जजनमें प्रनत बंूद अचधक फसल (पीडीएमसी) पहल, कृषि मशीनीकरण पर 
उप-भमशन, मदृा स्वास््य और उवारता, विाा आधाररत क्षेत्र षवकास, फसल षवषवधीकरण, कृषि स्टाटा-अप के भलए त्सवररत 
ननचध और अन्य शाभमल हैं।   इसके साथ साथ, ई-एनएएम (ई-राष्रीय कृषि बािार)   ने बाजार पहंुच और मूल्य 
पारदभशाता में सुधार ककया है, जबकक   प्रिान मांत्री िसि बीमा योिना   ने फसल के नुकसान के पर सुरक्षा  प्रदान 
की है। 23 हदसंबर, 2025 तक, कुल   16.06 िाख फकसान   इस योजना से लािाजन्वत हो चुके हैं। 2025 की खरीफ 
और रबी फसल के भलए,   िािे   प्राप्त हुए, जजनकी राभश    3.60 िाख रुपये थी।  इसके अनतररतत,   मिृा थिाथ्य 
कार्ि   योजना ने दीघाकाभलक मृदा उत्सपादकता और जस्र्रता का समर्ान करते हुए संतुभलत उवारकों के उपयोग को 
बढ़ावा हदया है। 
 

इन पहलों का प्रिाव कृषि स्तर पर उनके   अलभसरण   से काफी बढ़ गया है, जो   नाबार्ि   और   भारतीय कृषि 
अनुसांिान पररिि   (आईसीएआर)  जैसे संस्र्ानों द्वारा समचर्ात है। जब भसचंाई, आय सहायता, बुननयादी ढांचे के 
षवकास, बीमा, षवस्तार सेवाओं और बाजार पहंुच से संबंचधत हस्तक्षेप एकीकृत तरीके से संचाभलत होते हैं, तो कृषि 
प्रणाली अचधक लचीली हो जाती है और बाहरी प्रिावों के प्रनत कम संवेदनशील हो जाती है। मूल्य संवधान में लग े
व्यजततगत ककसानों और महहला नेततृ्सव वाल ेसमूहों की कई सफलता की कहाननयां दशााती हैं कक शासन के पररणाम 
सबस ेप्रिावी होते हैं जब नीनतगत उपाय ककसानों की आजीषवका में ठोस  सुधार में तब्दील होते हैं। 



 

तेलंगाना के संगारेड्डी जजले में, जनजातीय कृषि पररवारों ने नाबाडा अनुदान सहायता द्वारा समचर्ात एक 
एकीकृत षवकास पररयोजना के तहत षवषवधतापूणा बागवानी को अपनाने से विाा और लगातार कम आय पर  
ननिारता को संबोचधत ककया। इस हस्तक्षेप ने ररगं टैंक और सबमभसाबल पंप सहहत भसचंाई बुननयादी ढांच ेके 
ननमााण और कृषि लगत और मजदरूी रोजगार प्रदान करन ेवाली योजनाओं के सार् सार् दलहन और सजब्जयों 
की सहफसली खेती के सार् आम की बागवानी को बढ़ावा हदया। इसके पररणामस्वरूप 500 एकड से अचधक 
को बागवानी के अंतगात लाया गया, अनतररतत 115 एकड को सुननजचचत भसचंाई प्राप्त हुई, और लािार्ी 
पररवारों न ेचौर् ेविा तक 50,000 रुपये - 70,000 रुपये की वाषिाक आम आय दजा की। कुल भमलाकर औसत 
घरेलू आय रु.0.3-रु.0.4 लाख से बढ़कर रु.1.01-रु.1.68 लाख हो गई। इस पहल न ेबाहरी प्रवासन को 30% 
से घटाकर 20% करने में योगदान हदया और स्वय ंसहायता समूहों और ककसान तलबों सहहत सामुदानयक 
संस्र्ानों को मजबूत ककया। 
 

एक और उदाहरणात्समक मामला हररयाणा के  रेिाडी जििे  से सामने आया है, जहां   िरचाना िामिर प्रोड्यूसर कां पनी 
लिलमिेर्   (एफपीसी) ने स्र्ानीय नतलहन की खेती को एक हटकाऊ, 
सामूहहक उद्यम में बदल हदया, जजससे   500 से अर्िक फकसानों  
को लाि हुआ, जजसमें लगिग 90% महहलाएं शाभमल र्ीं। एफपीओ 
के माध्यम से नतलहनों का एकत्रीकरण और खरीद करके, बबचौभलयों 
को खत्सम करके, और षवकें द्रीकृत खरीद और मोबाइल संग्रह जैसी 
मूल्य वचधात सेवाएं प्रदान करके, सदस्यों को मंडी शुल्क और 
पररवहन लागत को कम करके लगिग   200 रुपये प्रनत ज्िांिि   की अनतररतत आय प्राप्त हुई। समवती रूप से, 
एफपीसी ने    58.8 िाख रुपये का      और  षित्तीय ििि 2022-23 में 50,000 रुपए का िाभ प्राप्त हुआ। यह 
अनुिव रेखांककत करता है कक उत्सपादक संगठनों के माध्यम से बाजार संबंधों और मूल्य-श्रृंखला सेवाओं का संस्र्ागतकरण 
कृषि व्यवसाय गनतषवचधयों में ककसानों की िागीदारी को मजबूत करते हुए कृषि आय को कैसे बढ़ा सकता है। 
 
जैसा कक िारत सुशासन हदवस मना रहा है, ये क्षेत्र-स्तरीय अनुिव एक मौभलक अंतर्दाजष्ट्ट को रेखांककत करते हैं:   कृषि 
में प्रभािी शासन   उच्च पैदावार प्राप्त करने से परे तक फैला हुआ है।    यह एक व्यिहारीय और सम्मानिनक 
आिीषिका के रूप में खेती में षिश्िास बहाि करने के बारे में है, िहाां व्यज्तगत   प्रयासों को सहायक प्रणाभलयों 
द्वारा सुर्दढ़ ककया जाता है, मजबूत संस्र्ानों के माध्यम से जोखखमों को कम ककया जाता है, और िषवष्ट्य के पररणामों 
की अचधक ननजचचतता के सार् योजना बनाई जा सकती है। खेतों से लेकर िषवष्ट्य तक, िारत की कृषि गार्ा को 
ककसानों द्वारा नया आकार हदया जा रहा है जजनकी उपलजब्धयााँ नीनतगत सुसंगतता, िागीदारी र्दजष्ट्टकोण और प्रदशान 
योग्य पररणामों पर मजबूती से हटकी हुई हैं। 
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