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आि ब्रह्माकुमारीज़ सांगठन के इस महत्वपरू् ुसम्मेलन में भाग लेकर मझु ेप्रसन्नता 
हो रही है। ब्रह्माकुमारीज़ शाांतत सरोवर की 21वीां वर्गुाांठ के अवसर पर हम सब यहााँ 
एकत्र हुए हैं। पपछले दो दशकों में शाांतत सरोवर ज्ञान, शाांतत और प्रेरर्ा का एक 

महत्त्वपरू् ुकें द्र बन चकुा है।  

 

आि के सम्मेलन का पवर्य है - “Timeless Wisdom of Bharat: Pathway 

to Peace & Progress”. यह पवर्य आि के समय में अत्यांत प्रासांतगक है। आि 

पवश्व समदुाय में अनके बदलाव आ रहे हैं। इन बदलावों के साथ ही अनके गांभीर 

चनुौततयााँ भी हमारे सामन ेहैं िैसे मानतसक स्वास््य से िुडी समस्याएाँ, सामाजिक 

सांघर्,ु ecological imbalance और मानवीय मलू्यों का पतन। हमें यह याद रखना 
है दक केवल भौततक पवकास से िीवन में सखु और शाांतत की प्राति नहीां होती है। इसके 

तलए आांतररक जस्थरता, भावनात्मक समझ और मलू्यों पर आधाररत सोच आवश्यक 

है। 
 

आि के समय में भारत की शाश्वत ज्ञान-परांपरा अत्यांत उपयोगी है। हिारों वर्ों से 

हमारी सभ्यता ने उन तसद्ाांतों को अपनाया है िो सत्य, न्याय, करुर्ा, आत्म-

अनशुासन और प्रकृतत के साथ सामांिस्य पर आधाररत हैं। इन मलू्यों ने हमारे समाि 

को सही ददशा दी है और ये मलू्य वतमुान चनुौततयों का सामना करन ेकी प्रेरर्ा देते हैं। 
 



भारत की आध्याजत्मक पवरासत, पवश्व की मानतसक, नतैतक और पयाुवरर् सांबांधी 
समस्याओां का समाधान प्रदान करती है। आधतुनकता और आध्याजत्मकता का सांगम 

हमारी सभ्यता की सबसे बडी शपि है। वसधुवै कुटुम्बकम ्का भाव — परूी दतुनया को 
एक पररवार मानने की सोच — आि वजैश्वक शाांतत की सबसे बडी आवश्यकता है। 

 

भारत की प्राचीन ऋपर् परांपरा ने हमें सत्य, अदहांसा और सह-अजस्तत्व का सांदेश ददया 
है। भारत ने योग की परांपरा के माध्यम से पवश्व को एक ऐसी िीवन-पद्तत प्रदान की है, 
िो शारीररक स्वास््य के साथ-साथ मानतसक सांतुलन और आजत्मक अनशुासन को 
भी सदुृढ़ करती है। भारत ने योग के माध्यम से पवश्व को सांदेश ददया है दक स्वस्थ शरीर 

और जस्थर मन होन ेसे नागररक राष्ट्र और समाि की प्रगतत में महत्वपरू् ुयोगदान दे 

सकते हैं। 
 

आि के तनावग्रस्त और तीव्र गतत वाल ेिीवन में योग ने पवश्व को तनाव कम करन े

तथा िीवनशलैी से िडुी बीमाररयों की रोकथाम करन ेका एक प्रभावी उपाय ददया है। 

यह अभ्यास आय,ु वग ुऔर सांस्कृतत की सीमाओां से परे िाकर मानवता को एक ही सतू्र 

में बाांधता है। यह केवल शारीररक दियाओां का अभ्यास नहीां, बजल्क पवचार, व्यवहार 

और िीवन-दृपि को सकारात्मक ददशा देन ेकी एक समग्र साधना है। अांतरराष्ट्रीय योग 

ददवस की पहल ने इस प्राचीन भारतीय ज्ञान को वजैश्वक मान्यता ददलाई है और भारत 

को शाांतत एवां मानव कल्यार् के अग्रदतू के रूप में स्थापपत दकया है। 
 

आि सरकार के लक्ष्य भी इस शाश्वत ज्ञान से गहराई से िुडे हुए हैं। समावेशी पवकास 

का लक्ष्य जिसमें समाि के वांतचत वगों और हातशये पर रह रहे लोगों का पवकास शातमल 

है, यह लक्ष्य उपतनर्दों के समावेशी पवचारों के अनरुूप है। प्राचीन गुरुकुल प्रर्ाली में 
आत्म-अनशुासन और कौशल पवकास पर बल ददया िाता था। आि आत्मतनभरु भारत 

की अवधारर्ा से हमें स्वावलांबन की प्रेरर्ा तमलती है। सतत पवकास, स्वच्छ ऊिा ुऔर 



पयाुवरर् सांरक्षर् के प्रयास भी प्रकृतत से प्रेम और उसके साथ सह-अजस्तत्व की 
भारतीय सोच से प्रेररत हैं। 

 

आध्याजत्मकता सामाजिक एकता और राष्ट्रीय प्रगतत में एक मिबतू आधार की तरह 

काम करती है। िब एक व्यपि अपने भीतर मानतसक जस्थरता, नतैतक मलू्यों और 

आत्म-तनयांत्रर् का पवकास करता है, तो उसका व्यवहार समाि में अनशुासन, 

सदहष्र्तुा और सहयोग को बढ़ावा देता है। ऐसे व्यपि राष्ट्र के तनमारु् में भी सदिय 

योगदान देते हैं। आध्याजत्मक चेतना से प्ररेरत लोग अपने कतवु्यों के प्रतत िागरूक 

रहते हैं और समाि में सकारात्मक बदलाव लान ेकी ददशा में प्रयासरत रहते हैं।  

 

दशकों से ब्रह्माकुमारीज़ सांगठन वजैश्वक भारतीय मलू्यों को पवतभन्न देशों तक पहुाँचा 
रहा है। यह सांगठन लोगों में शाांतत और सकारात्मकता का पवकास करके समाि की 
नतैतक और भावनात्मक सांरचना को मिबतू बना रहा है। इस प्रकार यह सांगठन राष्ट्र-

तनमाुर् में साथकु योगदान दे रहा है। 
 

शाांतत सरोवर भी इस पवश्वव्यापी सांस्था का एक उत्कृि कें द्र है। यह पररसर आि एक 

बडा आध्याजत्मक प्रतशक्षर् कें द्र बन चकुा है। पपछल े21 वर्ों में इसन ेमलू्य-आधाररत 

व्यपित्व के तनमारु्, मानतसक स्वास््य सांवधनु और भावनात्मक क्षमता के पवकास 

में महत्वपरू् ुभतूमका तनभाई है। 
 

इस पवशेर् अवसर पर, मैं ब्रह्माकुमारीज़ सांगठन की सराहना करती हूाँ। आपके मलू्य, 

सेवा और समपरु् का भाव — भारत की श्रषे्ठतम परांपराओां को प्रततपबांपबत करते हैं। आप 

सब के उज्जज्जवल भपवष्य के तलए शभुकामनाएां देती हूाँ।  

धन्यवाद! 

िय दहन्द! 


