
 

 

   
 

भारत में दत्तक ग्रहण 
कानूनी ढाांचा, प्रक्रियाएँ और बाल सांरक्षण तांत्र 

16 ददसम् बर, 2025 

 

पररचय 
भारत यह सुनिश्चित करिे के लिए प्रनतबद्ध है कक प्रत्येक बच्िे को पे्रमपूर्ण पाररवाररक वातावरर् में 
पििे-बढ़िे का अधधकार प्राप्त हो। भारत सरकार िे महहिा एवं बाि ववकास मंत्रािय के अंतर्णत कें द्रीय 
दत्तक संसाधि प्राधधकरर् (सीएआरए) के माध्यम से देश के भीतर और अंतर-देशीय दत्तक ग्रहर् को सुर्म 
बिािे तथा बच्ि ेके सवोत्तम हहतों की रक्षा सुनिश्चित करिे के लिए एक व्यापक कािूिी और संस्थार्त 
ढांिा स्थावपत ककया है। 

भारत में वैध दत्तक ग्रहर् ककशोर न्याय (बािकों की देखभाि और संरक्षर्) अधधनियम, 2015 (2021 में 
संशोधधत) तथा दत्तक ग्रहर् ववनियम, 2022 के तहत होता है, जो अिाथ, पररत्यक्त और आत्मसमवपणत 
बच्िों को संभाववत दत्तक अलभभावकों से लमिािे करिे के लिए एक पारदशी, बाि-कें हद्रत तंत्र प्रदाि करते 
हैं। यह ढांिा संस्थार्त पुिवाणस की तुििा में पररवार-आधाररत देखभाि को प्राथलमकता देता है, यह मान्यता 
देते हुए कक स्थायी पाररवाररक व्यवस्था बच्िों के भाविात्मक, सामाश्जक और संज्ञािात्मक ववकास को 
सुनिश्चित करती है। 

मुख् य बब ांद ु

• भारत की दत्तक ग्रहर् प्रर्ािी ककशोर न्याय अधधनियम, 2015 और दत्तक ग्रहर् ववनियम, 2022 
के अंतर्णत संिालित होती है, श्जसे लमशि वात्सल्य डिश्जटि प्िेटफ़ॉमण के माध्यम से सीएआरए 
द्वारा सुर्म बिाया जाता है। 

• सीएआरए की डिश्जटि प्रर्ािी (सीएआरईएिजीएस - कैररंग्स) पारदशी, सुरक्षक्षत और बाि-कें हद्रत 
दत्तक ग्रहर् सुनिश्चित करती है, श्जससे देशभर के संभाववत दत्तक अलभभावक (पीएपी) बबिा 
भौर्ोलिक बाधाओं के पंजीकरर् और दत्तक ग्रहर् कर सकते हैं। 

• 60-हदवसीय होम स्टिी ररपोटण, 48–96 घंटे की रेफरि अवधध और 2 वर्ण का अनिवायण वर्ीय 
फ़ॉिो-अप बाि कल्यार् सुनिश्चित करते हैं। 



 

 

भारत की दत्तक ग्रहर् व्यवस्था—कािूिी प्रावधाि, प्रकियात्मक आवचयकताएँ, डिश्जटि अवसंरििा, शोर्र् 
के ववरुद्ध सुरक्षा उपाय तथा ववववध आवचयकताओं वािे बच्िों के लिए ववशेर् प्रावधाि—दत्तक ग्रहर् को 
बढ़ावा देिे हेतु सरकार के निरंतर प्रयासों को रेखांककत करते हैं। 

कानूनी और सांस्थागत ढाांचा 
कें द्रीय दत्तक सांसाधन प्राधधकरण (सीएआरए) 

सीएआरए महहिा एवं बाि ववकास मंत्रािय के अंतर्णत एक वैधानिक निकाय 
है, जो अपिे संबद्ध/मान्यता प्राप्त दत्तक ग्रहर् एजेंलसयों के माध्यम से 
अिाथ, पररत्यक्त और आत्मसमवपणत बच्िों के दत्तक ग्रहर् के लिए एक 
िोिि निकाय के रूप में कायण करता है। इसके अनतररक्त, सीएआरए द्वारा 
ररचतेदार दत्तक ग्रहर्, सौतेि ेमाता-वपता द्वारा दत्तक ग्रहर् तथा फोस्टर 
दत्तक ग्रहर् को भी सुर्म बिाया जा रहा है। 

यह निम्िलिखखत के अिुरूप देश के भीतर दत्तक ग्रहर् को प्रोत्साहहत एवं 
सुर्म बिाता है तथा अंतर-देशीय दत्तक ग्रहर् का ववनियमि करता है: 

• क्रकशोर न्याय (बालकों की देखभाल और सांरक्षण) अधधननयम, 2015 (2021 में सांशोधधत) 

• दत्तक ग्रहण विननयम, 2022 

• मॉडल फोस्टर केयर ददशाननदेश, 2024 

ये ढांि ेयह सुनिश्चित करते हैं कक प्रत्येक दत्तक ग्रहर् निर्णय में बच्ि ेके सवोत्तम हहत कें द्र में बिे रहें। 

 

डडजिटल दत्तक ग्रहण प्रणाली 

सीएआरए एक कें द्रीकृत ऑििाइि दत्तक ग्रहर् प्िेटफ़ॉमण – लमशि वात्सल्य – पर कायण करता है। यह 
प्रर्ािी निम् िलिखखत बातें सुनिश्चित करती है: 

• दत्तक ग्रहर् प्रकिया में पूर्ण पारदलशणता 

• संवेदिशीि जािकारी की सुरक्षा और र्ोपिीयता 

• बाि-कें हद्रत निर्णय-प्रकिया 

• संभाववत दत्तक अलभभावकों के लिए सभी राज्यों में समाि पहँुि 

• कािूिी रूप से स्वतंत्र बच्िों का संभाववत दत्तक अलभभावकों के साथ स्विालित, प्राथलमकता-
आधाररत लमिाि 



 

 

• बच्ि ेके सीधे ियि के लिए ववशेर् आवचयकताएं और तात्कालिक प्िेसमेंट टैब जैसी सुववधाएँ  

• सभी हहतधारकों के लिए ररयि-टाइम एसएमएस और ईमेि अिटण के साथ आवेदि की शुरु से 
अंत तक टै्रककंर् 

संभाववत दत्तक अलभभावक (संभाववत दत् तक अलभभावक) इस सुव्यवश्स्थत डिश्जटि प्रर्ािी के माध्यम से 
ऑििाइि पंजीकरर् कर सकते हैं और ककसी भी राज्य से बच्िों को दत्तक ग्रहर् कर सकते हैं, श्जससे 
भौर्ोलिक बाधाएँ समाप्त होती हैं और प्रकिया में समय कम िर्ता है। 

दत्तक ग्रहण प्रक्रिया: प्रमखु बब ांद ु
कौन दत्तक ग्रहण कर सकता है? 

संभाववत दत्तक अलभभावकों के लिए पात्रता मािदंि ककशोर न्याय अधधनियम, 2015 की धारा 57 तथा 
दत्तक ग्रहर् ववनियम, 2022 के नियम 5 और 21 में स्पष्ट रूप से पररभावर्त हैं। प्रमुख प्रावधािों में 
शालमि हैं: 

• निवासी भारतीयों को सीएआरए की वेबसाइट website पर पंजीकरर् करिा अनिवायण है। 

• भारत में निवास कर रहे ओसीआई (भारतीय मूि के ववदेशी िार्ररक जो भारत में रह रहे हैं) और 
ववदेशी िार्ररकों को पंजीकरर् से पहिे अपिे दतूावास/उच्िायोर् से अिापवत्त प्रमार्-पत्र (एिओसी) 
प्राप्त करिा आवचयक है। यह एिओसी इस बात की पुश्ष्ट करता है कक दत्तक ग्रहर् भारत तथा 
संभाववत दत्तक अलभभावकों के र्हृ देश के कािूिों और ववनियमों के अिुरूप है। 

• ववदेश में निवास कर रहे एिआरआई, ओसीआई और ववदेशी िार्ररकों को एक अिर् प्रोटोक़ॉि का 
पािि करिा होता है तथा उन्हें अधधकृत ववदेशी दत्तक ग्रहर् एजेंलसयों (एएफएए), कें द्रीय प्राधधकरर्ों 
(सीए) या भारतीय राजिनयक लमशिों (आईिीएम) के माध्यम से पंजीकरर् करिा होता है। यहद 
उिके देश में कोई एएफएए या सीए उपिब्ध िहीं है, तो उन्हें संबंधधत सरकारी ववभार् या भारतीय 
राजिनयक लमशि से संपकण  करिा िाहहए। 

• एकि महहिाएँ ककसी भी लिरं् के बच्िे को दत्तक ग्रहर् कर सकती हैं; अकेिी तिाकशुदा महहिाएँ 
बालिका को दत्तक ग्रहर् कर सकती हैं; जबकक धारा 57(4) और ववनियम 5(2)(c) के अिुसार 
अकेि ेपुरुर् बालिका को दत्तक ग्रहर् करिे के पात्र िहीं हैं। 

• ववनियम 5(7) के अिुसार, दो या उससे अधधक बच्िों वाि ेदंपनत केवि ववशेर् आवचयकता वािे 
या कहिि-स्थापि वाि ेबच्िों को ही र्ोद िे सकते हैं, जब तक कक वे उिके ररचतेदार या सौतेिे 
बच्ि ेि हों। ऐस ेसंभाववत दत् तक अलभभावकों को कैररंग्स की वररष्िता सूिी का िाभ िहीं लमिता, 
क्योंकक वे केवि ववशेर् श्रेर्ी के बच् िों के प्रत्यक्ष आरक्षर् के लिए ही पात्र होते हैं। 
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• आय: सीएआरए हदशानिदेशों में संभाववत दत् तक अलभभावकों के लिए कोई न्यूितम या अधधकतम 
आय निधाणररत िहीं की र्ई है। हािांकक, आय श्स्थर और बच्ि ेके कल्यार् तथा पािि-पोर्र् को 
सुनिश्चित करिे के लिए पयाणप्त होिी िाहहए। 

• हदव्यांर् व्यश्क्त एिएसआर एजेंसी की स्वीकृनत के आधार पर ककसी बच्ि ेको र्ोद िे सकते हैं। 

पांिीकरण एिां दस् तािेिीकरण 

दत्तक ग्रहर् ववनियम, 2022 की अिुसूिी VI के अिुसार संभाववत दत् तक अलभभावकों को निधाणररत प्रारूप 
में ऑििाइि आवेदि करिा होता है और निम्िलिखखत आवचयक दस्तावेज़ प्रस्तुत करि ेहोते हैं, श्जिमें 
शालमि हैं: 

• पहिाि और पते का प्रमार् (आधार कािण, पासपोटण, मतदाता आईिी, बबजिी बबि या पोस्टपेि 
टेिीफोि बबि) 

• ककसी भी िाइसेंस प्राप्त धिककत्सा ववशेर्ज्ञ (न्यूितम एमबीबीएस डिग्री) से धिककत्सा प्रमार् पत्र, 
जो यह प्रमाखर्त करता हो कक संभाववत दत् तक अलभभावक ककसी भी दीघणकालिक, संिामक या 
घातक रोर् से पीड़ित िहीं हैं और दत्तक ग्रहर् के लिए स्वास््य-संपन्ि हैं। 

• वववाह प्रमार्-पत्र (दंपनतयों के लिए) या तिाक का आदेश (यहद िार्ू हो) 

• आय प्रमार्-पत्र 

• पाररवाररक फोटोग्राफ 

निवास प्रमार् के रूप में ककराए का समझौता प्रस्तुत िहीं ककया जा सकता। संभाववत दत् तक अलभभावक 
को वतणमाि पते के साथ आधार कािण, बबजिी बबि, पोस्टपेि टेिीफोि बबि, मतदाता पहिाि पत्र या 
पासपोटण प्रदाि करिा होर्ा, या इिमें से ककसी भी दस्तावेज़ पर पता अपिेट करिा होर्ा। 

पंजीकरर् फ़ॉमण के "दत्तक ग्रहर् की पे्ररर्ा" अिुभार् में, संभाववत दत् तक अलभभावक को यह स्पष्ट करिा 
होर्ा कक वे र्ोद क् यों िेिा िाहते हैं। यह बच्िे को र्ोद िेिे से जु़िी व्यश्क्तर्त भाविाओं और आकांक्षाओं 
को साझा करिे का अवसर है। 

दस्तावेज़ों को पंजीकरर् के 30 हदि के भीतर अपिोि करिा अनिवायण है, अन्यथा आवेदि अस्वीकृत कर 
हदया जाएर्ा और पी पंजीकरर् के 30 हदिों के भीतर दस्तावेज़ अपिोि करिा अनिवायण है, अन्यथा आवेदि 
अस्वीकृत कर हदया जाएर्ा और संभाववत दत् तक अलभभावक को पुिः पंजीकरर् करिा होर्ा। पूवण आवेदि 
को पुि: बहाि करिे का कोई ववकल्प उपिब्ध िहीं है; संभाववत दत् तक अलभभावक को िया पंजीकरर् ही 
करिा होर्ा। 

अधधक जािकारी के लिए कृपया दत् तक ग्रहर् ववनियम, 2022 देखें। 

होम स्टडी ररपोटट (एचएसआर) 
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पंजीकरर् और दस्तावेज़ जमा करिे के बाद, ककसी ववशेर् दत्तक ग्रहर् एजेंसी (एसएए) या श्जिा बाि 
संरक्षर् इकाई (िीसीपीय)ू का कोई सामाश्जक कायणकताण 60 हदिों के भीतर एक व्यापक होम स्टिी ररपोटण 
तैयार करता है। यह ररपोटण संभाववत अलभभावकों की उपयुक्तता का आकिि ववलभन्ि मािदंिों के आधार 
पर करती है, श्जसमें भाविात्मक तैयारी, ववत्तीय श्स्थरता और दत्तक ग्रहर् की पे्ररर्ा शालमि हैं। एिएसआर 
की वैधता तीि वर्ण होती है और समाश्प्त से पहि ेइसे पुिः मान्य करािा अनिवायण है। 

एिएसअर एजेंसी को पंजीकरर् और दस्तावेज़ जमा करिे की तारीख से 60 हदिों (दो महीिे) के भीतर 
होम स्टिी ररपोटण पूरी करिी होती है और तीि वर्ण की अवधध समाप्त होिे से पहिे पुिः मान्यता सुनिश्चित 
करिी होती है। 

यहद संभाववत दत् तक अलभभावकों की होम स्टिी ररपोटण (एिएसआर) बच्ि ेको आरक्षक्षत करिे के बाद 
समाश्प्त की तारीख के करीब है, तो लमिाि प्रकिया को एिएसआर की समाश्प्त से पहिे समय रहते पूरा 
कर लिया जािा िाहहए। 

िररष्ठता और ममलान 

• वररष्िता पंजीकरर् नतधथ द्वारा निधाणररत होती है और यह बच्ि ेके रेफरि को नियंबत्रत करती है। 

• संभाववत दत् तक अलभभावक पहिाि प्रमार्ों के आधार पर दो राज्य िुि सकते हैं या वैकश्ल्पक 
रूप से राज्यों के एक समूह का ियि कर सकते हैं (ववनियम 3(बी) के अिुसार)। िवंबर 2022 के 
बाद से, पंजीकृत संभाववत दत् तक अलभभावकों को तीि राज्यों या पूरे भारत में बच्ि ेकी प्राथलमकता 
प्राप्त करिे का अधधकार िहीं है; वे केवि दो राज्य या एक समूह तक सीलमत हैं। 

• रेफेरि संभाववत दत् तक अलभभावकों की प्राथलमकताओं (आयु, लिरं्, राज् य) से लमिाि करते हुए, 
वररष्िता और बच्ि ेकी उपिब्धता के आधार पर ककए जाते हैं। सीएआरए रेफेरि को संभाववत 
दत् तक अलभभावकों की प्राथलमकताओं के आधार पर निष्पाहदत करता है, िेककि बच्ि ेकी जानत, 
धमण या आस्था को ध्याि में िहीं रखता और ि ही उसे बढ़ावा देता है। 

• वररष्िता में उतार-िढ़ाव हो सकता है जब संभाववत दत् तक अलभभावक अपिी प्राथलमकताएँ बदिते 
हैं, िेककि रेफेरि पंजीकरर् नतधथ  के आधार पर ककए जाते हैं, वररष्िता संख्या  के आधार पर 
िहीं। वररष्िता संख्या बदिती रहती है; जब संभाववत दत् तक अलभभावक ककसी बच्ि ेके लिए अपिी 
प्राथलमकताएँ बदिते हैं, तो उिकी वररष्िता संख्या में उतार-िढ़ाव हो सकता है। हािांकक, इस 
बदिाव का महत्वपूर्ण प्रभाव आमतौर पर िहीं प़िता, क्योंकक रेफेरि केवि वररष्िता की नतधथ पर 
ही निष्पाहदत ककए जाते हैं, वररष्िता की संख् या के अिुसार िहीं। 

• एिएसआर के पुि: प्रमार्ीकरर् में देरी होिे पर वररष्िता  प्रभाववत िहीं होर्ी, िेककि संभाववत 
दत् तक अलभभावक तब तक बच्ि ेके रेफेरि के लिए पात्र िहीं होंर् ेजब तक पुि:प्रमार्ीकरर् पूरा 
िहीं हो जाता। इस दौराि, संभाववत दत् तक अलभभावक की वररष्िता पोटणि पर हदखाई िहीं देर्ी। 



 

 

• उि संभाववत दत् तक अलभभावकों के लिए ववशेर् प्रावधाि मौजूद हैं श्जन्होंिे पहि ेजो़ि ेके रूप में 
पंजीकरर् कराया था िेककि बाद में तिाकशुदा/ववधवा हो र्ए, या श्जन्होंिे पहि ेअकेि ेके रूप में 
पंजीकरर् कराया था िेककि बाद में वववाह कर लिया (नियमाविी 44(6) और 44(7))। 

• श्जि संभाववत दत् तक अलभभावकों को एिएसआर स्वीकृनत के 3 वर्ों के भीतर भी कोई रेफरि 
िहीं लमिा है: नियमाविी 5(9) के अिुसार, उिकी वररष्िता पंजीकरर् की नतधथ से ही धर्िी 
जाएर्ी, लसवाय उि िोर्ों के श्जन्होंिे कुि 110 वर्ण की सश्म्मलित आयु पार कर िी हो। 

•  एक बार जब संभाववत दत् तक अलभभावकों को रेफरि लमि जाता है और एिएसआर पुिःप्रमाखर्त 
हो जाता है, तो शेर् रेफरि के लिए संभाववत दत् तक अलभभावक की वतणमाि आयु को मािा जाएर्ा। 
आयु मािदंि के बारे में स्पष्टता के लिए कृपया दत् तक ग्रहर् नियमाविी, 2022 के नियम 5(4) 
का संदभण िें। 

 

 स्थानाांतरण पररदृश्य    

देश के भीतर पंजीकृत संभाववत दत् तक अलभभावकों का ववदेश जािा: जब आरआई/एिआरआई/ओसीआई 
संभाववत दत् तक अलभभावक ककसी दसूरे देश में स्थािांतररत होते हैं, तो उन्हें, बबिा अपिे पूवण पंजीकरर् 
को वापस लिए, अंतदेशीय दत् तक ग्रहर्  के लिए पुिः पंजीकरर् करिा होर्ा। वे अपिे देश-आधाररत 
पंजीकरर् को जारी रखिे का ववकल्प िुि सकते हैं या आरआई/एिआरआई/ओसीआई के रूप में िया 
पंजीकरर् करा सकते हैं। पुिः पंजीकरर् के समय उिकी वररष्िता पूवण पंजीकरर् के आधार पर बिाए रखी 
जा सकती है। अधधक स्पष्टता के लिए, उन्हें संबंधधत एएफएए, कें द्रीय प्राधधकरर्, या भारतीय राजिनयक 
लमशि से संपकण  करिा िाहहए। 

भारत में स्थािांतररत हो रहे अंतराणष्ट्रीय संभाववत दत् तक अलभभावक: भारत में स्थािांतररत होिे वािे 
अंतराणष्ट्रीय संभाववत दत् तक अलभभावकों को कैररंग्स में "आरआई" के रूप में पुिः पंजीकरर् करिा होर्ा 
और एिएसआर पूरा करािा होर्ा। पंजीकरर् के समय, उिकी वररष्िता पूवण पंजीकरर् के आधार पर उिके 
अिुरोध के अिुसार बिाए रखी जा सकती है। 

बच्चे के रेफेरल की प्रक्रिया 

•  संभाववत दत्तक अलभभावक अपिी वररष्िता और प्राथलमकताओं (उम्र, लिरं्, राज्य) के आधार पर 
बच् िे के अधधकतम तीि रेफरि प्राप्त करते हैं। 

•  हर दो रेफरि के बीि एक महीिे का अंतराि होता है। 

•  देश में रह रहे संभाववत दत्तक अलभभावकों के लिए: प्रोफाइि देखिे के बाद बच्ि ेको आरक्षक्षत 
करिे के लिए 48 घंटे का समय होता है। 



 

 

• अंतदेशीय संभाववत दत् तक अलभभावक के लिए: बच्ि ेको आरक्षक्षत करिे के लिए 96 घंटे का समय 
लमिता है।   

• रेफेरि में बच्ि े की तस्वीरें, िाइल्ि स्टिी ररपोटण (सीएसआर), और धिककत् सा परीक्षर् 
ररपोटण(एमईआर) शालमि होती हैं। 

• संभाववत दत्तक अलभभावक आरक्षक्षत ककए र्ए बच्ि ेको स्वीकार िहीं करते हैं, तो उन्हें वररष्िता 
सूिी के अंत में स्थािांतररत कर हदया जाएर्ा (नियमाविी 11(14))। 

• यहद निवासी भारतीय (आरआई), अप्रवासी भारतीय (एिआरआई), या ओसीआई  संभाववत दत् तक 
अलभभावक तीि रेफेरि प्राप्त करिे के बाद बच्ि ेको आरक्षक्षत िहीं करते हैं, तो उन्हें एक वर्ण के 
लिए दत् तक ग्रहर् प्रकिया से अयोग्य घोवर्त कर हदया जाता है। इसी प्रकार, ववदेशी प्रत्याशी 
अलभभावक दो रेफेरि प्राप्त करिे के बाद बच्ि ेको आरक्षक्षत िहीं करते हैं, तो उन्हें एक वर्ण के 
लिए अयोग्य घोवर्त कर हदया जाता है। 

•  अयोग्यता की अवधध समाप्त होिे के बाद, संभाववत दत् तक अलभभावक को िए प्रमार्ों  के साथ 
पुिः पंजीकरर् करिा होर्ा; वररष्िता  िई पंजीकरर् नतधथ के आधार पर तय की जाएर्ी। एक 
वर्ण की अयोग्यता अवधध पूरी होिे के बाद, पूरी प्रकिया को एक िई आवेदि प्रकिया मािा जाएर्ा। 
संभाववत दत् तक अलभभावक अपिी पूवण/पुरािी आवेदि प्रकिया के साथ आर्े िहीं बढ़ सकते। 

• संभाववत दत् तक अलभभावकों की प्रतीक्षा अवधध  उिकी वररष्िता  और बच्िों की उपिब्धता पर 
निभणर करती है, जो बच्िों की उम्र, लिरं्, स्वास््य, राज्य/कें द्रशालसत प्रदेश आहद के संबंध में 
संभाववत दत् तक अलभभावक द्वारा दी र्ई प्राथलमकताओं के अिुसार तय होती है। हािांकक, संभाववत 
दत् तक अलभभावक अपिी वररष्िता अपिे ि़ॉधर्ि आईिी और पासविण के माध्यम से देख सकते हैं। 

• वे बच्ि ेश्जन्हें 7-हदवसीय पोटणि के माध्यम से आरक्षक्षत िहीं ककया जाता, उन्हें ववदेशी संभाववत 
दत् तक अलभभावकों को रेफर ककया जाता है। दो रेफेरि के बीि एक महीिे के अंतराि के साथ 
अधधकतम दो बच्िों की प्रोफाइि भेजी जाती हैं। 

चाइल्ड स्टडी ररपोटट और धचक्रकत् सीय परीक्षण 

िाइल्ि स्टिी ररपोटण  एक ववस्तृत दस्तावेज़ है, जो उि बच्िों के लिए तैयार ककया जाता है जो कािूिी 
रूप से दत् तक ग्रहर् के लिए स्वतंत्र हैं। इसमें बच्ि ेकी सामान्य जािकारी शालमि होती है, जैस ेिाम, उम्र, 
लिरं्, जन्मस्थाि, और पररत्यार् या छो़ि हदए जािे की पररश्स्थनतयाँ। यह ररपोटण बच्ि ेके ववकास के बारे 
में भी जािकारी देती है, श्जसमें बुद्धधमत्ता, व्यवहार, व्यश्क्तत्व, खेि र्नतववधधयाँ और शैक्षक्षक प्रर्नत  
शालमि हैं। 

धिककत् सीय परीक्षर् ररपोटण  एक िाइसेंस प्राप्त धिककत्सक, आमतौर पर बाि रोर् ववशेर्ज्ञ द्वारा बच्ि ेकी 
पूरी स्वास््य जांि करिे के बाद तैयार की जाती है। यह ररपोटण बच्ि ेके समग्र स्वास््य और धिककत्सकीय 



 

 

श्स्थनत को दशाणती है और यह सुनिश्चित करती है कक संभाववत दत् तक अलभभावक  र्ोद िेिे से पहिे 
बच्िे की शारीररक और मािलसक श्स्थनत के बारे में पूरी तरह सूधित हों। 

मुख्य धिककत्सा अधधकारी  को बच्ि ेकी श्स्थनत पर 15 हदिों के भीतर ररपोटण दाखखि करिी होती है। 

ममलान और कस् टडी 

ववशेर्ज्ञ दत् तक ग्रहर् संस्था िालमत पोटणि से संभाववत दत्तक अलभभावकों का वववरर् प्राप्त करती है और 
लमिाि के लिए एक समय निधाणररत करती है। दत् तक ग्रहर् सलमनत संभाववत दत्तक अलभभावकों की 
उपयुक्तता का आकिि करती है और पूरी प्रकिया को बैिक की कायणवाही में दजण करती है। श्जिा मश्जस्टे्रट 
60 हदिों के भीतर र्ोद देिे का आदेश जारी करता है। 

दत् तक ग्रहण शुल् क 

निवासी भारतीयों या भारत में रहिे वाि ेओसीआई/ववदेलशयों  के लिए: 

• होम स्टिी ररपोटण तैयार करिे के दौराि ₹6,000 

•  बच्ि ेको कस् टिी में देि ेपर ₹50,000 (प्रत्येक अनतररक्त बच्िे के लिए ₹10,000) 

• र्ोद िेिे के बाद िार फ़ॉिो-अप ववश्ज़ट के दौराि प्रत्येक ववश्  जट के लिए ₹2,000 (कुि ₹8,000) 

अंतराणष्ट्रीय दत् तक ग्रहर् के लिए, एिएसआर शुल्क र्ोद िेिे वाि े के देश के मािकों के आधार पर 
निधाणररत होते हैं। प्री-अि़ॉप्शि फ़ॉस्टर केयर (पीएएफसी) के दौराि शुल्क सामान्य बच्िे के लिए ₹50,000 
और ववशेर् आवचयकता वाि ेबच्ि ेके लिए $5,000 है। फ़ॉिो-अप शुल्क भी र्ोद िेिे वाि ेके देश के 
मािकों के अिुसार होते हैं। 

महत्वपूर्ण हटप् पर्ी: दत् तक ग्रहर् शुल् क एक बार ववशेर् दत् तक ग्रहर् संस्थाओ ंमें जमा हो जािे के बाद 
वापस िहीं ककया जाएर्ा, जैसा कक श्स्टयररंर् कमेटी द्वारा 02/01/2024 को अपिी 36वीं बैिक में  निर्णय 
लिया र्या है। 

स्थािीय दत् तक ग्रहर् संस्थाओं द्वारा संभाववत अलभभावकों से धि वसूिे जािे से बििे के लिए निश्चित 
शुल्क संरििा, सीएआरए की डिश्जटि र्ोद िेिे की प्रकिया, लशकायत निवारर् प्रर्ािी, और कािूिी दंि 
जैसे क़ेि उपाय िार् ूककए र्ए हैं। 

गोद लेने के बाद फॉलो-अप 

• देश के भीतर ही दत् तक ग्रहर् पर: 2 वर्ों में 4 फ़ॉिो-अप ववश्ज़ट। 

•  अंतदेशीय दत् तक ग्रहर् पर: 2 वर्ों में 6 फ़ॉिो-अप ववश्ज़ट। 



 

 

ये ववश्ज़ट बच्ि ेकी भिाई और पररवार में उसका अच् छे से घुि-लमि जािा सुनिश्चित करते हैं। यहद एक 
अलभभावक ववदेश में काम कर रहा है, तो पररवार र्ोद लिए र्ए बच्ि ेके साथ 2 साि पूरे होिे से पहिे 
स्थािांतररत हो सकता है, और शेर् फ़ॉिो-अप उिके िए स्थाि की अधधकृत संस्था द्वारा ककए जाएंर्े। 

देश के भीतर दत् तक ग्रहर् के लिए, सीएआरए बच्ि ेका पासपोटण जारी करिे के लिए समथणि पत्र तभी 
जारी करता है जब र्ोद िेिे के बाद कम से कम एक फ़ॉिो-अप ररपोटण पूरी हो िुकी हो। यहद कािूिी 
दत् तक ग्रहर् की 2 साि की अवधध पूरी हो जाती है, तो दत् तक ग्रहर् नियमाविी, 2022 के नियम 42 
के अिुसार समथणि पत्र की आवचयकता िहीं होती। 

दत् तक ग्रहण की विशषे शे्रणणयाां 
सौतेले अमभभािक द्िारा गोद मलया िाना 

सौतेिे अलभभावक अपिे सौतेिे बच्ि ेको सीएआरए वेबसाइट के “अलभभावक” अिुभार् में दी र्ई प्रकिया 
का पािि करके र्ोद िे सकते हैं। सौतेिे अलभभावक द्वारा दत् तक ग्रहर् पंजीकरर् फ़ॉमण जमा करि ेके 
बाद, जैववक अलभभावक, सौतेि ेअलभभावक, और श्जस अलभभावक को ववश्  जट करिे के अधधकार हदए र्ए 
हैं उिकी सहमनत आवचयक होती है। यह सहमनत बाि कल् यार् सलमनत के समक्ष दी जािी िाहहए। 

यहद बच्ि ेकी कस् टिी का मामिा न्यायािय में वविाराधीि है, तो र्ोद िेिे की प्रकिया केवि संबंधधत 
न्यायािय द्वारा मामि ेका निपटारा कर हदए जािे के बाद ही शुरू की जाएर्ी। 

सांबांधी द्िारा गोद मलया िाना 

संबंधी द्वारा र्ोद लिए जािे में, संबंधी से तात्पयण िज़दीकी पररवार के सदस्यों से है, जैस ेिािा/िािी या 
मामा/मामी अथवा दादा/दादी या िािा/िािी। 

संभाववत दत् तक अलभभावक स्वयं ककसी पररधित बच्ि ेको र्ोद िहीं िे सकते, जब तक कक यह संबंधी या 
सौतेिे बच् ि ेको र्ोद िेिे का मामिा ि हो। संबंधधयों द्वारा र्ोद लिए जाि ेकी पात्रता और प्रकिया 
सीएआरए वेबसाइट के "अलभभावक" मुख्य मेन् यू में उपिब्ध है। 

भाई-बहनों को गोद लेना 

भाई-बहि श्रेर्ी का तात्पयण दो या अधधक भाई-बहिों (श्जसमें जु़िवाँ बच्ि ेभी शालमि हो सकते हैं) के 
रेफेरि से है। इसका उद्देचय र्ोद िेिे के दौराि भाई-बहिों को साथ रखिा है, श्जसमें एक बच्ि ेकी 
प्राथलमकताओं से मेि खाया जाता है और अन्य बच्िे ब़ि ेहो सकते हैं। भाई-बहिों को र्ोद िेिे के लिए 
कोई ववलशष्ट न्यूितम आय आवचयक िहीं है; पात्रता और उपयुक्तता का मूल्यांकि होम स्टिी ररपोटण के 
दौराि सामाश्जक कायणकताण द्वारा ककया जाता है। 

आधथणक क्षमता का मूल्यांकि होम स्टिी ररपोटण (एिएसआर) के माध्यम से संदभाणिुसार  ककया जाता है। 

तत्काल दत् तक ग्रहण श्रेणी 



 

 

तत्काि दत् तक ग्रहर् (आईपी) श्रेर्ी में, 6 से 18 वर्ण की उम्र के ब़ि ेबच्ि ेर्ोद िेिे के लिए उपिब्ध होते 
हैं। इि बच् िों का दत् तक ग्रहर् अक् सर कहिि होता है और इन्हें सीधे कैररंग् स में इमीडिएट प् िसेमेंट टैब 
के माध्यम से िुिा जा सकता है। 

मलि-इन िोडों हेत ुविशेष विचार 

अभी कफिहाि, बच्ि ेको र्ोद िेिा केवि अकेि ेसंभाववत दत् तक अलभभावक या 2 साि से श्स्थर वववाह 
में रह रहे वववाहहत जो़िों द्वारा ही ककया जा सकता है। िंबे समय से संबंध में रहिे वाि ेऔर अवववाहहत 
एकि संभाववत दत् तक अलभभावकों के मामिों के पंजीकरर् के बारे में एक पररपत्र सीएआरए वेबसाइट पर 
उपिब्ध है। 

राष्रीय दत् तक ग्रहण िागरूकता 2025: #हर बच्चा महत्िपणूट है 
हर वर्ण िवंबर को पूरे भारत में राष्ट्रीय दत् तक ग्रहर् जार्रूकता माह के रूप में मिाया जाता है, श्जससे 
इस मूि लसद्धांत को बढ़ावा हदया जा सके कक हर बच्ि ेको एक स्िेही और देखभाि करि ेवाि ेपाररवाररक 
वातावरर् का अधधकार है। दत् तक ग्रहर् जार्रूकता माह 2025 का थीम था “ववशेर् आवचयकता वािे 
बच्िों (हदव्यांर् बच्िे) का र्ैर-संस्थार्त पुिवाणस।” इस वर्ण फोकस जिता और संबंधधत हहतधारकों में इस 
बात के लिए संवेदिशीिता उत् पन् ि करिे पर था कक ववशेर् आवचयकता वाि ेबच्िों को दया की दृश्ष्ट से 
ि देखकर, समावेशि, स्वीकृनत और समािता की दृश्ष्ट से देखा जाए। अलभयाि #EveryChildMatters िे 
इस बात पर जोर हदया कक हर बच्ि े— उसकी शारीररक या ववकासात्मक िुिौनतयों के बावजू़द — को 
पाररवाररक जीवि, स्िेह और र्ररमा का अधधकार है। 

विशेष ध्यान: विशषे आिश्यकता िाले बच्चे 
सीएआरए ववशेर् आवचयकता वाि ेबच्िों (हदव्यांर् बच्िे) को र्ोद िेिे को प्राथलमकता देती है, इस बात 
पर जोर देते हुए कक ववशेर् आवचयकता का अथण अक्षमता िहीं है, और इिमें से कई बच्िों की स्वास््य 
श्स्थनत केवि हल्की या अस्थायी रूप से ही प्रभाववत होती है। 

विशेष आिश्यकता िाले बच्चों के दत् तक ग्रहण में सहायता 

• सामान्य बच्ि ेको र्ोद िेिे के लिए पंजीकृत संभाववत दत्तक अलभभावक उसी पंजीकरर् के माध्यम 
से ववशेर् आवचयकता वाि ेया र्ोद िेिे में कहिि बच्ि ेको आरक्षक्षत कर सकते हैं। 

• यहद संभाववत दत्तक अलभभावक इस आरक्षर् से बाहर होिा िाहते हैं, तो इसका उिकी वररष्िता 
पर कोई प्रभाव िहीं प़िेर्ा। 

• अंतदेशीय दत् तक ग्रहर् के मामिों में, ववशेर् आवचयकता वािे बच्ि ेको र्ोद िेिे हेतु पीएएफसी 
अवधध के दौराि शुल्क $5,000 है। 



 

 

• ववशेर्ज्ञ दत् तक ग्रहर् संस्थाएँ ववशेर् आवचयकता पोटणि से आरक्षर् के बाद बच्िों की अनतररक्त 
तस्वीरें और वीडियो श्क्िप उपिब्ध कराती हैं तथा बच्िों के साथ वीडियो क़ॉि की व्यवस्था भी 
करती हैं। 

• ववदेश में रह रहे एिआरआई दंपनत जो ववशेर् आवचयकता वाि ेबच्ि ेको र्ोद िेिा िाहते हैं, वे 
इि सुववधाजिक व्यवस्थाओं के माध्यम से बच्ि ेको देख सकते हैं या उसस ेमुिाकात कर सकते 
हैं। 

• दत् तक ग्रहर् नियमाविी के नियम 5(7) के अिुसार, दो या उससे अधधक बच्िों वाि ेदंपनत केवि 
ववशेर् आवचयकता वािे या र्ोद िेिे में कहिि बच्िों को ही र्ोद िे सकते हैं, जब तक कक यह 
संबंधी या सौतेि ेबच्ि ेका मामिा ि हो। 

ववशेर् आवचयकता पोटणि के माध्यम से सीधे आरक्षर् के मामिे में, आरक्षर् की नतधथ से 30 हदिों के 
बाद बच्ि ेको संभाववत दत्तक अलभभावकों की प्रोफाइि से स्वतः मुक्त कर हदया जाएर्ा, और इससे 
संभाववत दत्तक अलभभावकों की वररष्िता पर कोई प्रभाव िहीं प़िेर्ा। 

 

फॉस्टर देखभाल के माध्यम से जस्थरता: दत् तक ग्रहण की ददशा में एक महत्िपूणट 
कदम 
जहाँ दीघणकालिक पाररवाररक समाकिि के लिए र्ोद िेिा मुख्य माध्यम बिा हुआ है, वहीं फ़ॉस्टर केयर 
को एक महत्वपूर्ण अंतररम व्यवस्था के रूप में मािा जाता है, ववशेर्कर ब़ि ेबच्िों और उि बच्िों के लिए 
श्जन्हें सावधािीपूवणक उपयुक्त पररवार में स्थाि देिे के लिए अधधक समय की आवचयकता होती है। 

फ़ॉस्टर केयर बच्िों को एक फिि-ेफूििे वाि,े पररवार जैस ेवातावरर् में रखता है, जबकक स्थायी र्ोद 
िेिे के प्रयास जारी रहते हैं। यह सुनिश्चित करता है कक उन्हें संस्थार्त देखभाि में ि छो़िा जाए और 
साथ ही उिकी भाविात्मक श्स्थरता और सामान्य जीवि का ववकास हो। फ़ॉस्टर केयर केवि भारत में 
रहिे वाि ेभारतीय िार्ररकों के लिए ही उपिब्ध है; ववदेश में रहिे वाि ेव्यश्क्त भारत से बच्ि ेको फ़ॉस्टर 
िहीं कर सकते। 

फॉस्टर केयर की प्रक्रिया 

संभाववत फ़ॉस्टर अलभभावकों (पीएफपी) के लिए फ़ॉस्टर केयर प्रकिया में कई िरर् शालमि होते हैं: 

•  स्व-पंजीकरर्: संभाववत फ़ॉस्टर अलभभावक  िीसीपीयू को पररवार की फोटो, पहिाि प्रमार्, 
धिककत्सकीय प्रमार्पत्र, आय प्रमार्, वववाह/तिाक प्रमार् पत्र जैसे दस्तावेज़ जमा कराते हैं। 



 

 

• ियि और लमिाि: िीसीपीयू संभाववत फ़ॉस्टर अलभभावकों की समीक्षा और ियि करता है, कफर 
उन्हें बच्िे की आवचयकताओं के आधार पर लमिाि के लिए बाि कल् यार् सलमनत के समक्ष प्रस्तुत 
करता है। 

• स्थापि प्रकिया: एक बार स्वीकृत होि ेके बाद, बाि कल् यार् सलमनत फ़ॉस्टर केयर आदेश जारी 
करती है और संभाववत फ़ॉस्टर अलभभावक एक घोर्र्ा पर हस्ताक्षर करते हैं। िीसीपीयू (श्जिा बाि 
संरक्षर् इकाई) आवचयक दस्तावेज़ अपिोि करता है। 

•  मालसक निरीक्षर्: बाि कल्यार् सलमनत घर का नियलमत निरीक्षर् करती है, श्जससे बच्ि ेकी 
भिाई और पाररवाररक मािकों की पुश्ष्ट हो सके। 

•  फ़ॉस्टर दत् तक ग्रहर्: फ़ॉस्टर देखभाि में 2 वर्ण पूरे होिे के बाद, यहद बच्िा कािूिी रूप से स्वतंत्र 
है, तो मामिा फ़ॉस्टर दत् तक ग्रहर् की प्रकिया के लिए आर्े बढ़ सकता है। 

• बच्ि ेके दस्तावेज़: श्जिा बाि संरक्षर् इकाई बच्िे की देखभाि योजिा, सामाश्जक जांि ररपोटण, 
धिककत्सकीय परीक्षा पररर्ाम, और संभाववत फ़ॉस्टर अलभभावक की होम स्टिी ररपोटण समीक्षा के 
लिए अपिोि करती है। 

फॉस्टर दत् तक ग्रहण प्रक्रिया 

इस प्रकिया में शालमि हैं: 

• िीसीपीयू द्वारा  फ़ॉस्टर अलभभावकों का पंजीकरर्  
• िीसीपीयू द्वारा बच्िे का पंजीकरर्  
• िीसीपीयू प्रस्ताव को राज्य दत् तक ग्रहर् संसाधि प्राधधकरर् (एसएआरए) को भेजता है, जो इसे 

सीएआरए को अग्रेवर्त करता है 



 

 

• सीएआरए पूवण-स्वीकृनत पत्र जारी करता है, और प्रस्ताव कफर एसएआरए और उसके बाद िीसीपीयू 
को िौटा हदया जाता है 

• िीसीपीयू कफर अंनतम आवेदि को दत् तक ग्रहर् आदेश के लिए श्जिा मश्जस् टे्रट के पास जमा 
कराता है 

 

सुरक्षा उपाय और पारदमशटता: कानूनी विश्िास को मिबूत करना 
सीएआरए सुनिश्चित करता है कक हर दत्तक ग्रहर्—देशीय या अंतदेशीय—किोर और नियमियुक्त प्रकिया 
का पािि करे: 

• दत्तक ग्रहर् बाि न्याय अधधनियम और दत्तक ग्रहर् नियमाविी, 2022 के तहत ककया जाता है, 
श्जससे कािूिी स्वीकृनत और बाि संरक्षर् सुरक्षा उपाय सुनिश्चित हों। 

• डिश्जटि प्िेटफ़ॉमण कैररंग् स के माध्यम से दत्तक ग्रहर् प्रकिया पारदलशणता, सुव्यवश्स्थत लमिाि 
और संवेदिशीि जािकारी के सुरक्षक्षत प्रबंधि की सुववधा प्रदाि करती है। 

• संभाववत दत्तक अलभभावक  एक नियमियुक्त प्रकिया का पािि करते हैं, श्जसमें पंजीकरर्, होम 
स्टिी ररपोटण, बच्िे का रेफरि, निहदणष्ट समय सीमाओं के भीतर ियि और दत्तक ग्रहर् के बाद 
फ़ॉिो-अप शालमि हैं। 

• र्ोद िेिे के लिए उपिब्ध सभी बच्िे कािूिी रूप से दत्तक ग्रहर् के लिए स्वतंत्र होते हैं 
(ओएएस बच्िे - अिाथ, पररत्यक्त और समवपणत), श्जन्हें बाि कल्यार् सलमनत द्वारा ऐसा 
घोवर्त ककया र्या होता है। 

• सीएआरए बच्िे की जानत, संप्रदाय या धमण को लमिाि के दौराि िहीं मािता और ि ही बढ़ावा 
देता है; रेफरि संभाववत दत् तक अलभभावकों की प्राथलमकताओं जैसे राज्य, उम्र और लिरं् के 
आधार पर ककए जाते हैं। 

•  बच्ि ेकी श्स्थनत पर बाि प्रबंधि अधधकारी 15 हदिों के भीतर ररपोटण दजण करता है। 

• · श्जिा मश्जस्टे्रट 60 हदिों के भीतर दत्तक ग्रहर् आदेश जारी करता है। 

शोषण और अिैध दत्तक ग्रहण को रोकना 

• निश्चित शुल्क संरििा एजेंलसयों द्वारा आधथणक शोर्र् को रोकती है। 
• डिश्जटि प्रकिया पारदलशणता और जवाबदेही सुनिश्चित करती है 
• समस्याओं के समाधाि के लिए लशकायत निवारर् प्रर्ािी उपिब्ध है 
• उल्िंघिों के लिए कािूिी दंि िार्ू हैं 
•  सीएआरए केवि उि बच्िों के लिए यह प्रकिया करता है श्जन्हें कािूिी रूप से दत्तक ग्रहर् के 

लिए स्वतंत्र घोवर्त ककया र्या हो। सीएआरए के निधाणररत ढांिे के बाहर ककसी भी निजी दत्तक 



 

 

ग्रहर् (सीधे पक्षों के बीि) को अवैध मािा जाता है, लसवाय उि मामिों के जो हहदं ूदत्तक ग्रहर् 
और पािि-पोर्र् अधधनियम  के तहत सम् पन् ि ककए जाते हैं। 

अनतररक्त प्रशासननक सुरक्षा उपाय 

•  संभाववत दत्तक अलभभावक अपिा पता कैररंग् स पोटणि के प्रोफाइि अपिेट टैब के माध्यम से अपिेट 
कर सकते हैं। 

• संभाववत दत्तक अलभभावक अपिी वररष्िता और आवेदि की श्स्थनत ि़ॉधर्ि िेिेंलशयल्स के माध्यम 
से टै्रक कर सकते हैं। 

• ररअॅि टाइम दत्तक ग्रहर् िेटा कैररंग् स िैशबोिण 
https://carings.wcd.gov.in/CARA_Dashboard.aspx के माध्यम से उपिब्ध है। 

• अपिे ि़ॉधर्ि िेिेंलशयल्स भूि िुके संभाववत दत्तक अलभभावकों के लिए पासविण रीसेट सुववधा 
उपिब् ध है। 

 

अांतदेशीय दत्तक ग्रहण: पररिारों के मलए िैजश्िक मागट आसान बनाना 
सीएआरए का दानयत्व देश के भीतर और अंतदेशीय दत्तक ग्रहर्, दोिों को अंतरराष्ट्रीय कन्वेंशि के अिुरूप 
कवर करता है, श्जसस ेभारतीय बच्िों, ववशेर् आवचयकता वाि ेबच्िों सहहत, को उपयुक्त होिे पर ववदेश 
में घर लमि सके, और साथ ही बच्ि ेके सवोत्तम हहतों की रक्षा के लिए नियामक निर्रािी बिी रहे। 

प्रक्रिया के मुख्य तत्ि 

• ववदेश में रहिे वाि ेएिआरआई, ओसीआई और ववदेशी संभाववत दत्तक अलभभावकों के लिए अधधकृत 
ववदेशी दत् तक ग्रहर् संस्थाओं, कें द्रीय प्राधधकरर् या भारतीय राजिनयक लमशिों के माध्यम से 
पंजीकरर् करािा अनिवायण है। 

•  नियमाविी 15 के अिुसार, एिआरआई और ओसीआई को निवासी भारतीयों के समकक्ष मािा 
जाता है। 

•  ववदेशी संभाववत दत्तक अलभभावकों को प्रोफाइि देखि ेके बाद बच्ि ेको आरक्षक्षत करिे के लिए 
96 घंटे का समय लमिता है।  

• सभी दस्तावेजों की पूनतण के उपरांत (ववशेर् रूप से प्राप्त करिे वाि ेदेशों के अिुच्छेद 5/17 के 
अिुसार), बच्ि ेको स्वीकार करिे के 10 हदिों के भीतर अिापवत्त प्रमार्-पत्र जारी ककया जाता है। 

• स्थापि के बाद 2 वर्ों में छह अनिवायण फ़ॉिो-अप बच्ि ेकी भिाई सुनिश्चित करते हैं। 

https://carings.wcd.gov.in/CARA_Dashboard.aspx


 

 

• बाि न्याय अधधनियम, 2015 और दत्तक ग्रहर् नियमाविी, 2022 का सख्ती से पािि बच्िों के 
सवोत्तम हहतों की रक्षा करता है। 

मानमसक स्िास््य ररपोटट आिश्यकताए ँ

•  मािलसक स्वास््य ररपोटण ककसी भी मान्यता प्राप्त मािलसक स्वास््य पेशेवर द्वारा तैयार की जा 
सकती है, िाहे वह सरकारी हो या निजी। 

• इसका कोई ववलशष्ट प्रारूप िहीं है, िेककि ररपोटण इतिी ववस्ततृ होिी िाहहए कक संभाववत दत्तक 
अलभभावकों की बच्ि ेको र्ोद िेिे और उसकी देखभाि करिे की उपयुक्तता का ववचिेर्र् ककया 
जा सके। 

अांतदेशीय दहांद ूदत्तक ग्रहण और पालन-पोषण अधधननयम प्रक्रिया 

• हहदं ूदत्तक ग्रहर् और पािि-पोर्र् अधधनियम, 1956 के तहत र्ैर-निवासी भारतीय या ओसीआई 
कािणधारक द्वारा अंतदेशीय दत्तक ग्रहर् की प्रकिया में कई िरर् शालमि हैं। 

• सबसे पहिे, संभाववत दत्तक अलभभावक प्राप्त करिे वािे देश में र्ोद िेिे वािी संस्था से संपकण  
करते हैं, जो उिका आवेदि सीएआरए को स् प़ॉन् सर करती है। 

• सीएआरए कफर िीसीपीयू के साथ वववरर् साझा करता है, जो पररवार की पषृ्िभूलम ररपोटण तैयार 
करता है। 

• जांि पूरी होिे के बाद, श्जिा मश्जस्टे्रट सीएआरए को सत्यापि प्रमार्-पत्र भेजते हैं। 
• सीएआरए तब अिापवत्त प्रमार्-पत्र या समथणि पत्र जारी करता है, यह इस बात पर निभणर करता 

है कक र्ोद िेिे वाि ेका देश हेर् समझौते का सदस्य है या िहीं। 

कस् टडी प्रक्रिया 

• एिओसी प्राप्त करिे के बाद अलभभावक एक घोर्र्ा पर हस् ताक्षर करिे के बाद बच्ि ेको प्री-
अि़ॉप्शि फ़ॉस्टर केयर में िे जा सकते हैं। 

• अंनतम कस् टिी (संरक्षर् में सौंपिा) र्ोद िेिे के आदेश, पासपोटण और वीज़ा जारी होिे के बाद 
प्रदाि की जाती है। 

अधधक जािकारी के लिए CARA की वेबसाइट ववश्  जट करें 

 

ननष्कषट: सुरक्षक्षत भविष्य और सशक् त पररिार हेतु एक विज़न 
भारत का दत्तक ग्रहर् ढांिा एक व्यापक, बाि-कें हद्रत दृश्ष्टकोर् का प्रनतनिधधत्व करता है, जो सुनिश्चित 
करता है कक हर अिाथ, पररत्यक्त और समवपणत बच्ि ेको स्िेही पररवार में पििे-बढ़िे का अवसर लमिे। 



 

 

कें द्रीय दत्तक ग्रहर् संसाधि प्राधधकरर् और 2015 के बाि न्याय अधधनियम तथा 2022 की दत्तक ग्रहर् 
नियमाविी के तहत किोर कािूिी प्रावधािों के माध्यम से, सरकार िे एक पारदशी और जवाबदेह प्रर्ािी 
स्थावपत की है जो संभाववत दत्तक अलभभावकों की पहँुि को संतुलित करती है और बाि संरक्षर् के लिए 
क़ि ेसुरक्षा उपाय सुनिश्चित करती है। 

िर्ातार जार्रूकता प्रयासों के माध्यम से, भारत एक ऐसा पाररश्स्थनतकी तंत्र बिा रहा है जहाँ दत्तक ग्रहर् 
केवि एक प्रकिया िहीं, बश्ल्क िई शुरुआत का जच ि है, जहाँ हर बच् िा महत् वपूर्ण हो, हर पररवार सशक्त 
हो और हर भववष्य सुरक्षक्षत रहे। 

 

पीआईबी शोध 

 

पीके/केसी/पीके 


